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Babi léto. Pfiroda se pfipravuje k odpocinku a k nabrani novych sil. My
pfijizdime na Ctvrty vikendovy pobyt, abychom udélali nejen to. Po roce spoleéného
psychosomatického dialogu vime s jistotou, Ze nasi pacienti umi aktivné pracovat pro
svUj prospéch ve vSech oblastech svych Zivotl. Jsou ochotni udit se naslouchat
svému télu, porozumét svym pocitim a pfistupovat k Zivotnim situacim s hlavou
vztyCenou.

Pro tento vikend jsme se nechaly inspirovat némecko-americkym
psychoanalytikem Erikem Eriksonem a jeho teorii 0 vyvoji osobnosti. Ten je podle néj
vazan na biologické, spoleCenské, fyziologické, kulturni a historické faktory. Erik
Erikson rozdélil lidsky zivot na 8 stadii. Jednotlivé Zivotni faze s jejich typickymi
predély mizeme vnimat jako stale pfitomna patra nasi psychiky. Jednotliva stadia si
muzeme predstavit jako ¢asti stromu od kofenu po jeho nejvyssi vétve. Teprve dobfe
zakorenény strom mize mit odvahu dotykat se nebe. A proto si budeme vSimat
svych kofenu, kmene a vSech rozvétvenych oblasti Zivota.

Hned prvni veCerni setkani nas presvédcilo o tom, Ze tento vikend bude
plodny. Prijeli totiz velmi aktivni lidé s dobrou naladou a o€ekavanim, a proto uz
uvodni seznamovani pfineslo mnoho inspirativnich uvah.

Ta oCekavani jsme sepsali a uvidime, zda v nedéli budeme moci konstatovat jejich
splnéni.
Par o¢ekavani namatkou:
Setkani
Bezpecné prostredi
Ziskat pozitivni motivaci ze zkuSenosti druhych
Naucit se pracovat s télem
Inspirovat se
Rozhovory, debaty
Poznat nové lidi
Odpocinek
Ukondcit souboj s RS, naudit se jak s ni zachazet
Dobfe si zacvicit
Pfrekonat strach z lidi
Hledat vychodisko, nalézt mozZnosti



V sobotu jsme si, po rozcvicce a skvélé snidani, zacali propojovat télesné a
emocni prozitky s obrazy svého Zivota v ryze psychosomatickém cvi€eni - kolobéhu
zivota. Jde o jakysi pohyblivy orloj, kde ma kazdé s osmi zastaveni svij vyznam tak,
jako je maiji rizné Zivotni etapy a role. Zpocatku se vSichni snazili o co nejdokonalejsi
pohyb. Stala kontrola télocviénych ukonu se ale za€ala rozpoustét s emo&nim
doprovodem a uvédomovanim si celistvého obrazu a jeho smyslu. Uzivali jsme si
plynuti s Casem, pohybem i vyznamem. V nasledujicich rozhovorech se objevilo
mnoho upfimnych sdéleni, inspirativnich zkusenosti i novych otazek.

Dopoledne pokracovalo cvicenim. Vzhledem k tématu, které nas provazelo
celym vikendem, jsme zaméili i cviCeni na vyvojové pozice. Jde o cviceni, které
vychazi z vyvojoveé kineziologie a posledni dobou se stava velmi popularnim nejen ve
fyzioterapii, protozZe jde o cvi€eni opravdu smyslupiné a velmi ucinné. Ale také
narocné. Zdravé miminko, které se vyviji spravné podle svych vrozenych
pohybovych vzorcu, pouziva svaly maximalné vyhodné, ve spravné ¢asové
souslednosti a nové pohyby a dovednosti zaCina délat az tehdy, kdyZ ma dobfe
naucenou nizsi pozici. V dospélosti pak dochazi diky nezdravému Zivotnimu stylu
k zafixovani chybnych pohybovych stereotypu. U pacientd s RS se k tomu jesté
pridavaji obtize zpusobené onemocnénim. Cilem terapie je tedy navratit se do
nizSich vyvojovych pozic a v nich zaktivovat spravné svaly, posilit je a nastartovat
staré a vrozené pohybové mechanismy. Timto by mélo dojit k reedukaci pohybovych
stereotypl a zlepSeni pohybu i drzeni téla. Cvi¢eni jsme tedy zacali lehem na
zadech, postupovali jsme pfes tfimésicni pozici na zadech i bfichu, pfetocenim ze
zad na bok, Sikmym sedem, klekem, lezenim, pozici rytife do stoje a nakonec jsme
po dvou odesli na obéd.




ProtoZze nam pfiroda pfipravila opravdu krasné pocasi, vydali jsme se po
obédé na kratkou prochazku.

Po navratu se ale nikomu nechtélo ze slunicka, a tak vytvarna pfiprava na vecerni
klub probihala také venku.




Podvecerni skupinové sezeni bylo pro vétsinu klientl novym zazitkem.
Pomalu, ale upfimné a s odvahou se objevovaly otazky a odpovédi, pfichazely
témata a pocity a zanedlouho zacala skupina pracovat na dulezitych vécech.
Sebevédomi, nemoc, zivot, strategie zvladani,...

S pocitem dobfe vykonané prace jsme se vSichni pfesunuli na vecefi.

Ani jsme necCekali, Zze na veCerni klub se doopravdy vSichni dostavi v néjaké
masce. Kreativita, kterou se vSichni pfestavili, byla obdivuhodna a vecer byl vesely.

DILNA
NEVSTUPOVAT




Po skonc&eni pfipraveného programu se nikomu nechtélo odejit. Mozna radost
z davno zapomenutého pocitu z kresleni v détstvi, mozna osloveni skupinovym
dénim, dalo vzniknout spontannimu pokra¢ovani vecera pfi spole¢né tvorbé a pak
dlouhému $tébetani v podkrovnim ateliéru.

Vysledek tohoto vecera na nas Cekal rano. Obraz ,Nase nemoc*

Na konci pobytu jsme se dohodli, Ze jej dame zaramovat a povésime na
chodbé naseho centra. To jsme ale jeSté nevédéli, ze bude také ke shlédnuti na
vystavé Cesta za duhou.



Nedélni dopoledne jsme nejprve vénovali cviCeni téla, konkrétné tanec¢ni
terapii. Pomoci skvélych sballt jsme se, nejprve jednotlivé a pak ve dvoijicich, oddali
romantickym rytmdm vazné hudby a razem jsme si pfipadali jak na plese. Néktera
tanecCni vystoupeni byla opravdu uchvatna. Tanecni terapie ma velky vyznam v tom,
Ze diky emocnimu zazitku a hudbé Clovék ¢asto zapomene na strach, ktery ma
z pohybu v normalnich chvilich. Vytraci se tak, alespor ¢aste¢né, handicap mezi
jednotlivymi lidmi. Pak jsme se nechali unést improvizaci, dupanim, rytmem a kazdy
mohl zapojit svoji fantazii a uvolnit se. Tane¢ni hodinka se velmi podafila a vSichni
byli pfekvapeni, jak na prvni pohled neucinné pohyby zanechaly na kazdém z nas
silny fyzicky i emocionalni zazitek.




Pak nasledovala biblioterapie, v naSem pfipadé nikoliv s knihou, ale pfimo
prace s jednim biblickym pfibéhem — tedy hagioterapie. Co znamena
nazev hagioterapie? Toto slovo je odvozeno z feckych slov ,therapeia“ — péce, IéCba,
a ,hagios” — svaty, Cisty, posvatny. Cilem hagioterapie je oCisténi Zivota od
dysfunkénich vzorcu chovani a jednim jejich z nastroju je projektivni prace s
biblickymi texty. Hagioterapie pfedstavuje novy smér existencialni psychoterapie.
Jejim specifikem je to, Ze povazuje nabozenskost za geneticky danou, evoluéné
vyhodnou a mimofadné mocnou intervenuijici silu lidského dusevna. Nepracuje s
véroucnymi obsahy, které hlasaji jednotliva nabozenstvi, nybrz s psychickymi
strukturami, které se s nabozenskosti poji — se strukturami existencialnimi. Napfiklad
s otazkami smyslu zivota, hodnot, vztahd, smrti, & zodpovédnosti. Dotyka se prozitka
obdivu, vdécnosti, lasky Ci sebeobétovani, a klade otazky o dobru, zlu, viné, trestu a
odpusténi. Projektivni prace s témito strukturami napomaha ¢lovéku k objevovani
novych (jinych), prospésnych a méné destruktivnich zpisobd chovani, novych
zpusobu sebeprozivani a ke konstruktivnimu vztahovani se ke svétu.

My jsme si v pribéhu skupinové prace navzajem pomohli uvédomit, jak jsme
na sebe nékdy zbyte€né pfisni nebo jak naivita muze byt sebevrazedna. Postupovali
jsme procesem porozuméni a vidéli jsme, jak dulezité je dat si as na zpracovani
informaci a mit pfi tom kontakt se svymi emocemi, které nas vzdy bezpecné dovedou
k vyznamu, pochopeni a feSeni.

Po obédé jsme pokraCovali ve skupinové praci do jesté vétsi hloubky nez
napoprvé. Objevovaly se autentické interakce plné podpory a zajimavych inspiraci.

Velmi emotivni bylo zavérecné hodnoceni celého vikendu. Vzdaleni se od
povinnosti, starosti a shonu vSedniho dne dalo moznost se jeden druhému otevfit i
prozit obCasné pocity nejistoty, které se v bézném zivoté projevuji pocitem strachu z
nepfijeti od okoli a nakonec se promitnou do nedostatku sebevédomi. Pravé kolem
pojmu sebevédomi se rozvinula zajimava zavérecna debata. Vyplynulo z ni, ze
vétSina z nas na sebe klade nepfiméfené naroky a pojem sebevédomi zaménujeme
s aroganci a pocitem nadfazenosti. Zkusili jsme si jednoduché meditacni cviceni, pfi
kterém jsme se soustfedili na klidné a hluboké dychani. Tato jednoducha technika
nas muze pfivést k proZitku sebe sama. Ne nadarmo lidova moudrost radi:
,rozdychej to“ V buddhistické psychologii je navyk myslet povazovan za hlavni pfekazku
dosazeni osviceni, protoze kdyZ je nasSe pozornost zaméstnana myslenim, neprozivame
skute€nost. Nasi velkou vyhodou je, Ze mame téla, protozZe ta jsou ukotvena zde a nyni,
zatimco nase mysl se zabyva minulosti a budoucnosti. Kdykoliv vénujeme pozornost
viemUm svého téla, je nase pozornost zamérena na pfitomnou skute€nost. Na vlastni
kazi, v tomto pfipadé vlastnim dechem, jsme si vyzkouseli, ze zakladni prozitek sebe
sama je hodnotové neutralni, pocitové pratelsky, dokonce i laskyplny. Na tomto
bazalnim sebevztahu je tfeba stavét jakoukoliv praci s télem i dusi. Toto poselstvi
plati pro zdravé i tzv. nemocné a s timto poznatkem jsme odjizdéli do svych domovd.

Pfi zavéreném hodnoceni jsme s radosti konstatovali splnéni vSech
oCekavani z prvniho dne a jes$té mnoho dalSich neo¢ekavanych bonusu.



	Po návratu se ale nikomu nechtělo ze sluníčka, a tak výtvarná příprava na večerní klub probíhala také venku.
	
		

