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Sanatoria Klimkovice a pacient s RS

 Nejcastejl prichazeji k RHB formou N
komplexni LL, prispevkové LL a také
moznost OLU

* Zakladni delka pobytu u KLL je 28 dni Y,
- EDSS skére 1-7 ( podminkou je A
sobéstacnost event schvaleny doprovod)
* Pacienti s RS tvori 10-15% pacientu
Sanatorii cca 550 pacientu/rok p
N

* Spolupracujeme s pacientskymi
organizacemil a demyeliniz. centrem FNO

* Vytvarime specializované programy pro

pacienty s RS
N
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Ambulantni RHB (K ,FT)

Lazenska lécba VI/7

Odborny lécebny ustav

Samoplatecky pobyt
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o Aerobni rehabilitace (aktivity) - kondi¢ni cviceni

o Rehabilitace na neurofyziologickém podkladé
o Terapie funkcénich poruch (vertebrogennich obtizi
o Nacvik ADL, jemné motoriky - Ergoterapie
o Kognitivni rehabilitace, Psychoterapie

o Fyzikalni terapie

o Technicka pomoc




Nacvik rovnovahy a stoje jsou zakladnim predpokladem pro chizi

Stabilometricka plosina Alfa pro objektivni zhodnoceni koordinace, rovnovahy,
stability

Vertikalizace dynamik je dynamicky vertikalizator, ktery umoznuje aktivaci
hlubokych posturalnich svalii, zlepsuje kontrolu postaveni panve

Interaktivni videotrénink, kdy pacient sleduje pohyb svého téla na monitoru a
svym pohybem a pohybem koncetin se aktivné zapojuje do videotréninku

Nacvik stereotypu chliize — Woodway mechanicky chodnik, simulace krokového
mechanismu na bezmotorovém chodniku

Nacvik stereotypu chlize — Spiderwalk je elektricky chodnik umistény
v terapeutické kleci a od jinych chodnikt se lisi napr. 1 moznosti velmi nizké rychlosti
chlize

Dtlezita a opomijena cast RHB péce u pacientit s RS vzhledem k tomu, Ze obtize
nejsou tak zjevné jako motorické

ERGOTERAPIE

Primarnim cilem ergoterapie je dosazeni maximalni sobéstacnosti, aktivni zapojeni do
zivota a zvyseni kvality zivota.

V rehabilitacnim programu ji mizeme vyuzit k redukei bolesti, zlepseni trofiky tL‘
event. k riznym druhtm reflexniho drazdéni, jehoz Gicelem je vyvolani reflexni
odpovédi na raznych drovnich CNS
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Prirodni 1é¢iva mineralni voda, vytvorena v obdobi tretihorniho
vrasnéni. V soucasnosti se jiz netvori, a je proto velmi cenna. Ma
charakter silné mineralizované hypertonické chloridosodné vody s
vysokym obsahem jodidi, bromu a rady dalsich prvkua. S obsahem
40 az 50 mg jodu na litr je solanka bohatsi nez morska voda.

/Zmeékcuje vazivové struktury, uvolnuje sval. kontr., zlepsuje
prokrveni tkani a organt, zmirnuje akutni 1 chronické zanétlivé
procesy, zklidnuje kozni defekty. Spolu s vlivem termoterapiegpri
zevni balneaci (pri1 aplikaci koupeli nebo obkladi) pﬁsobi‘é

vyrazne analgeticky a zmirnuje spasticitu sval.




* Constraint Induced Movement Therapy je terapie
vynuceného pouzivani paretické horni nebo dolni
koncetiny za soucasné 1mobilizace neparetické horni
koncetiny specialni rukavici

* Vyuziva teorie o moznosti plastickych a \
adaptacnich zmén mozku na zaklade specifické
stimulace a senzorimotorického uceni

- Predpoklada, ze béhem vhodné stimulace
prostrednictvim specifickych rehabilitacnich metod
dochazi k vytvareni novych anebo modifikaci jiz
existujicich neuronalnich spojeni, coz pak vede ke
zlepseni rizeni pohybu a zmirnéni priznaku nem09
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* CI terapie je navrzena k prekonavani ,learned non-
use” fenoménu a ke zlepseni motorické funkce
paretické koncetiny }
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Cl TERAPIE - INDIKACE

Chronicka faze (od 3 mésicl po poskozeni mozku):

o RS — hemipareticka forma
o kraniotrauma

o CMP
o DMO

Vysledky lécby nejsou zavislé na véku pacienta ani case, ktery
uplynul od konkrétniho postizeni

Vysetreni lekarem za ucelem posouzeni vhodnosti lécby:

o celkovy zdravotni stav + mira hemiparézy
o sobestacnost

o mentalni predpoklady (vysoka mira spoluprace X




KAZUISTIKA

DG: muz, rocnik 1950, prijat k prvni CI terapi LDK v roce
6/2014, druha opakovana CI terapie v roce 8/2015

*Pred 20 lety diagnostikovana RS s akcentaci na LHK

eShrnuti: rezidualni levostranna hemiparéza, spasticka
dystonie LHK 1 LDK s omezenim ADL, lehkly organicky
psychosyndrom, dysartrie,

. R AN
* lehka spasticka dystonie dominujici na flektorech .
ramene, lokte, zapésti, rovnéz pronatory, m.triceps \
brachii, rr.C5-8 zvysené, pozitivni iritacni jevy /
| ;
|

N

- spasticka dystonie m.rectus femoris, m.triceps .

surae a m.tibialis posterior, rr. L2-S2 zvysené,

¢ pozit.irit. jevy, taxe nelze na LDK spolehlive D
DOLNI vysetrit, na PDK v normé. Stoj a chtlize s D\ |
dopomoci s tribodovou oporou a vyraznou /

cirkumdukci a extencni dystonii celé LDK,
neni doslap na patu, inverze se stacenim nohy
na lateralni hranu, schody nezvladne

KONCETINA
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CI terapie byla vyvinuta na Université v Alabamé v USA vyzkumnym tymem
pod vedenim Dr. Edwarda Tauba Ph.D., a s vynikajicimi vysledky aplikovana
u nekolika stovek pacientit

VYSLEDKY

o P11 terapii byl vyuzit po celou dobu walkaide ke korekcii inverzniho postaveni
chodidla, u CI terapie dolni koncetiny nejde o naucené nepouzivani koncetiny,
ale o Spatné nauceny stereotyp. Zlepsen 2minutovy test chlize, FR test, sit to
stand test o 1/3. Nyni schopen chtize do 1 ze schodt samostatneé, chtize s 1FH
samostatne 1 do mirného kopce.

o CI terapie ma u pacientli s hemiparézou v subchronickém a chronickém stadiu
onemocneni vyznamny vliv na zvyseni funkéni sobéstacnosti a obnovu i
paretické koncetiny. Timto zplisobem tak standardni rehabilitaci CI
doplnuje a rozsiruje spektrum terapeutickych moznosti pro hemiparg#
pacienty. \
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PRUBEH CI TERAPIE

BEHAVIORALNI e SHAPINGOVE TASK DOMACI
SMLOUVA UKOLY PRACTICE UKoLY

nutnost v terapii pokracovat v domdcim prostredi (zakladni set instrukci a ukolt na
procvicovani) s cilem udrzeni hybnosti koncetiny a jejiho dalSiho zlepseni

()
/4
3 tydny 2 hodiny 20 minut

ndvaznost dalsich podpudrnych procedur
i
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VYSLEDKY LECBY CI TERAPIE ZA ROK 2015

v Efekt terapie byl hodnocen pomoci dvouminutového testu chuze,
FIM testu a Five times sit to stand testu a functional reach (FR)
testu. U Five times sit to stand testu se jedna o rychlost provedeni
daného ukolu, tudiz ocekavame vyrazné snizeni meéreného casu pri
testu. Do studie hodnoceni vysledktu CI Terapie pro dolni koncetinu
bylo zapojeno 16 klientu. Jejich prameérny vék byl 52 let.

v' 7, 16 pacientt na CI terapii DK jich 5 prestalo po absolvovani tri
tydenniho vycviku pouzivat jednostrannou oporu (FH nebo

vychazkovou hil).. Celkem na CI Terapii od roku

Cl Therapy pro | 2 minutovy | Functional Stime 2013 by10 176 pacientﬁ, 7 toho 124

dolini konfetinu | testchuze | reach test | sitto stand test

pred terapii 69,43 25,48 17,75 muzu a 52 ien, terapii Pro horni

po terapil 83,25 28,85 105 koncetinu absolvovalo 87 pac. a

ﬁ':;';::‘:lf{ﬂ;::: pro dolni koncetinu 54 pacientl
17 klientu opakovalo terapii 2x, 6
klienta 3x, 2 klient1 4x a 2 klient1
... 9x. Predcasne ukoncili terapii 3
1540 2885 «w=» klientl ze zdravotnich duvodu.

- - Nejmladsi klient roénik 1996,

1 min kest chaze functional reach test Stime sit to stand tes nej Staréi 1 943
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