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SEBE-VEDOMI

% Sebevedomi je dulezita slozka osobnosti, ktera urcuje, do
jakeé miry si Clovék uvédomuje své moznosti, schopnosti a
rezervy, jak se hodnoti a do jakeé miry véfi ve svou schopnost
obstat v zivotnich situacich. S tim vSim pak samozfejmeé
souvisi, zda se ma Clovék rad a sama sebe si vazi.

< Uroven sebev&domi nebo sebedtivéry ovliviiuje viechny
oblasti lidského zivota:

partnerske vztahy, prace/studium, zdravi,
ekonomicka uspésnost, traveni volneho c¢asu,
komunikace, spokojenost
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CO PROZIVA PACIENT

Verena Kast, Truchleni (faze a Sance psychického procesu), Portal 2015

Faze popreni
negace, Sok, popreni

Navenek racionalni

Faze propukani chaotickych emoci
bolest, strach, radost, Uzkost, vztek,
smutek, pocity viny, obvifiovani,
smlouvani s osudem, vyjednavani,
deprese, neklid.

Zaplavuijici

Faze hledani a nalézani
premitani o Zivoté, o smyslu, rekapitulace,
bilancovani.

Faze nového vztahu k sob é a ke sv étu
Vyrovnani, pokora, aktivita
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NE — MOCNY

»T10 pfeci nemuze byt pravda!”

MIXER
»Pro¢ zrovna ja? - Je to kfivda — Vzdyt' mi
nic nebylo.” Zlost na zdravé lidi,
zdravotniky. Hledani zazracnych Iéku,
IéCiteld. Strach z budoucnosti. Zarmutek
nad ztracenymi moZznostmi. Velké sliby.
Strach o zajisténi rodiny.

ROZKVETACI
Orientace na budoucnost, tfidéni hodnot,
rozhodovani co delegovat a co ponechat,
hledani , posilovani pavodnich a nalézani
novych zdrojl. Prace na sobé.

»~Ja nejsem ne-mocny, choroba je jen
jednou moji malou &asti“

Neopustit, zlstat na blizku. Navazat
kontakt, ziskat duveéru.

Dat emocim prichod. Dovolit
odreagovani, nepohorSovat se.
Maximalni trpélivost. Naslouchani. Pozor,
nenaletét uzdravovacim podvodnikim.
Vyhledat odbornou psychoterapeutickou
pomoc.

Pomoci urovnat vztahy, pomoci hledat
feSeni. Korekce. Spoluprace na novych
poradcich. Podpora.
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Faze pop reni

Faze propukani chaotickych emoci

Faze hledani a nalézani

NE — MOCNY

, 10 pfeci nemuze byt pravda!*

MIXER

strach, zmatek, otazky, vztek,
litost, odhodlani, nadéje,
pochybnosti, Gleva, Uzkost,....

ROZKVETACI
Orientace na budoucnost, tfidéni hodnot,
rozhodovani co delegovat a co ponechat,
hledani , posilovani pavodnich a nalézani
novych zdroji. Prace na sobé.

»~Ja nejsem ne-mocny.
Znam svou
chorobu, umim s ni

KOMPLEXNI PECE
INFORMACE
FARMAKOLOGICKA LE €BA
Lékafri
fyzioterapeut
psychoterapeut
sociélni pracovnik
pacientské organizace

KOMPLEXNI PECE
INFORMACE
FARMAKOLOGICKA LE CBA

KOMPLEXNI PECE
INFORMACE
FARMAKOLOGICKA LE CBA
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KOMBINOVANE PROGRAMY
VASE ZDRAVI PAT Ri VAM

> JAK LEPE ZIT SE ZDRAVOTNIMI PROBLEMY

Sestitydenni program, ktery vas nau €i, jak p Festat myslet
na priznaky své nemoci a za €it myslet na sebe

> JAK UZDRAVOVAT SVE EMO CNi URAZY

Sestitydenni program, ktery vas nau €i vyrovnavat se
S emo énimi urazy

> POTKALO SE TELO S DUSI

vikendovy program, ktery pomaha pacient am proniknout
sami k sob é a uvedomit si souvislosti mezi psychickou a
fyzickou strankou své osobnosti
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DROBNO

a zarove N _
t do tajemstvi Kniha Drobnomalby psychoterapeutky

Renaty Malinové (Schubertové), ktera je
sestavena ze skutecnych pribéhu lidi s
roztrousenou sklerézou, hovofi o tom, jak
je dulezité pfi IéCbé teto nemoci propojit
télo s dusi.

» Celkovy vytézek bude vénovan Nada¢nimu
fondu IMPULS na podporu fyzioterapie a
psychoterapie v RS centrech.







