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PROC PSYCHOTERAPIE ?

diagnozu RS neni radostny zazitek
tikovani pacienti si mohou p  Frijit
, Informace, vyvztekat se, vyplakat
ySlet, hledat odpov édi, srovnat

Yy, hajit motivaci a silu.

ZIvotni situace i cClov ek se neust
aji a vyviji, | davno diagnostikovane
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Zakladnim cilem psychoterapie u pacient

us

RS |e vést je k tomu, aby:

li moznosti a zdroj U ke kvalitnim
dlnému zivotu, které maji

posilili motivaci k tomu, aby se nau
Zit

li shaset obtize, které s sebou nemq
rinaseji

li zdjem o vSechny oblasti svého zi
acovali s |lé €ebnym tymem
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DNY KRUH INAKTI
L newoc

FYZICKA SKUTECNY
INAKTIVITA UBYTEK SIL

PSYCHICKA ‘ POHYB

POHODA zabrani
pretne bludnému
bludny kruh o kruhu
SNIZENA
KONDICE

Pfevzato z Havrdova et al. Je roztrouSena skler6za vas problém? 2006.




,Chces-li zhojitt eélo, musis p redne hojit dusi

 Lezi mito v zaludku
1 To bych se z toho pod elal
1 Podlamuji se mi kolena
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JE PREKLADATE

SE DO VIDITEL

Christian MQ
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PSYCHOTERAPIE

délka a fre

aktéri a lo
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KOMBINOVANE PROGRAMY

> JAK LEPE ZIT SE ZDRAVOTNIMI PROBLEMY

> JAK UZDRAVOVAT SVE
2ry vas nau  €i vyrovnavat se

> POTKALO SE TELO S

pomaha pacient m proniknout
si souvislosti mezi psychickou a
obnosti

Neurologické klinika a Centrum klinickych ne
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DYMPTOMY™

Jal lépe zit
s¢ zdravotnimi
problémy
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EMOTIONAL

FIRST AID apfri¢inéna ztratou

y zpusobené odmitnutim

rucha traveni

Dychavicny strach ze selhani

Povolené svalstvo zpusobené osamélosti

T e
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MONINE

Propojeni p
na vikendo
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J.K. Zena, nar. 1975

e 1999 po delSi dobé obtizi s chuzi a brnéni DK i HK diagnostikovana RS

« 2007 Betaferon. Zpocatku flu-like sy, ktery ustoupil, ale po 2 letech IeCby jiz neni schopna si pichnout
injekci.

» V bfeznu 2012 prodélala lehkou ataku paraparesy DKK po mésici téZké nespavosti pfi zhroSeni depresi,

preléCena Solumedrolem celkem 1000mg, davka redukovana pro riziko exacerbace depresi. Od 12/2010
do 3/2013 byla zafazena do klinické studie s fingolimodem (agonista receptora pro sfingosin-1 fosfat).

V péci psychoterapeuta.

e  pacient zafazen do skupinovych pohybovych programu vedenych naSimi fyzioterapeuty. Dobra tolerance
zatéze, zlepSeni kondice. Subjektivné udava vétsi jistotu pfi chizi a mensi Unavnost. Dulezita je i socialni
sloZka skupinového cvi¢eni. Doma cvi¢i. Zasadni vyznam ma i nadale pravidelna rehabilitace.

Zprava ze dne: 02.01.13
V souc€asné dobé ujde 1 km, jemna motorika na HK v normé. Hypestezie v oblasti DK od tfisel
distalné. Jinak bez dalSich neurolog. obtiZzi.

Kontrolni neurologické vySetieni : 5.8.14

Pacient s relaps - remitentni RS pfichazi na pravidelnou kontrolu.

subjektivni potize:

od posledni kontroly bez novych neurologickych pfiznaku, medikaci snasi dobfe, infekce nebyla,
herpeticky vysev nebyl., reakce v misté vpichu: erytém, flu-like: minimalné

pFitomnost bolesti: bolesti v kolenou mirné . Planované téhotenstvi

-ﬁ.ﬁai

NEUROLOGICKA KLINIKA



JARKA

« NOVA ZIVOTNI

o ARA

VZTAH K SOBE
AKTIVITY (nordic walking)
NOVA PRACE ¥
RADOST

PARTNER

MIMINKO
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J.K.

s 29.2.2012 prvni kontakt

Pacientka zvlada prvni rok nemoci - mnoho obav, obtizi a otazek. Domluvena
Individualni psychoterapie a dan kontakt na rehabilitaci

s 16.3. - 2.5. 2012 individualni psychoterapie

Prace s ¢asovou osou. Traumata z détstvi, pocity viny, odpusténi, manzelstvi, obdobi
ztrat, nemoc, obdobi vyrovnavani se, budoucnost. Ukon€ujeme terapii s dobrym
Pocitem znovuziskani pevné pudy pod nohama a s realisticky optimistickym
vyhledem do budoucnosti.

% 25.-27.5.2012

Pobytovy psychosomaticky vikend Moninec - Ja, moje nemoc, télo a duse.

% 5.10-7.102012

Vikendovy pobyt "Setkalo set élo s duSi* na Moninci

% 23.5.-25.5. 2014

Pobytovy psychosomaticky vikend Moninec - "Muzikoterapie - pohyb téla a duse"

A
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M.K. muz, nar.1973

e 0Odr. 1996 Avonex, 2004 switch na Rebif 44.
e ZhorSeni koncem 2004 - kmenova ataka
o DalSi ataka kmenova 02/05, poté opét stabilizace stavu

* IVIG od 11/08. Na této |éCbé nejprve jednoznacné stabilizace, dosud bez jasné ataky, nicméné stav
kolisa a z dlouhodobéjSiho hlediska je patrna pokra&ujici pozvolna progrese, IVIG po dohodé s pac.
preruseny 06/2012. EDSS 4,5

« Dale pozvolna progrese poruchy chuze a rovnovahy.

* Vyznamné zrakové reziduum po zanétech zrak. nervu. Nalada nyni lepsi, bydli s novou pfitelkyni,
spokojen. Cvici denné sam, probiha psychoterapie v ramci skupiny.

* Do jara 2013 schopen ujit asi 50m bez opory, vétSinou do 100m o 1 holi.

 Od podzimu 2013 schopen chlze jen s 2 FH pfedevsim pro téZkou poruchu rovnovahy a slabost

o 2014 Tézka spasticka paraparesa, mozeckova symptomatologie a téZka porucha visu bilat. EDSS 6.5.

ZPRAVA O PRUBEHU REHABILITACE

Pacient absolvoval v terminu od dubna do listopadu 2013 sérii individualni fyzioterapie zaméfenou na
pretizeni svalu zpusobenych nevhodnym stereotypem chlze. Soucasti terapie tedy bylo uvolnéni
pretizenych svalu a posileni posturalnich svalld. Rehabilitace je limitovana zvySenou Unavnosti pacienta a
intoleranci vySSich teplot. Jako prevenci dekondice a pro udrZeni funkéni zdatnosti je vhodné po indikaci
Lékarem pokraCovat i nadale, idealné cilenym tréninkovym programem pro chlizi (sou€ast skupinovych
cvi¢ebnich programu ve Vini¢né).

Zprava ze dne: 06.01.14
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MICHAL

SEXUALNI OB

CiL

MOTIVACE
SEBEPOZNAVANI
REHABILITACE
KOMUNIKACE
PARTNERKA
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M.K.

Q 29.9.2010 prvni kontakt

pac. chce zkonzultovat své potize s vedlejSimi ucinky antidepresiv.

Q 7.10.-3.11.2010

individualni psychoterapie - prace na zvysovani sebevédomi a prevzeti
zodpovédnosti za svUj Zivot a vztahy.

O od 7.10. 2010 - 16.12.2010 soubézné skupinova psychoterapie

O 2011 skupinova psychoterapie

Velky posun smérem k dospélejSi komunikaci se svétem (a zenami), vétsi
uvédomeéni si vlastni zodpovédnosti a moznosti. Skupina se snazi mu pomaoci s
motivaci k vétSi dospélosti a zodpovédnosti.

0 21.10. - 23.10. 2011 skupinovy vikendovy pobyt, Psychosomatika na Moninci*®
O 23.-25.3.2012 skupinovy vikend Moninec  ,Ja a moje télo®

O 23.8. 2012 konzultace - pfichazi i s partnerkou, spole¢né bydleni, planovani
budoucnosti, partnerska komunikace.

O 2013 sporadicky skupinova psychoterapie

A

i
l'.-rﬁ?-'.l :
NEUROLOGICKA



J.F. muz, nar.1960

Od 1.2.2010 porucha visu OP - skotom, derny flek, od 2.2. spiSe lep§i, tlak za OP. Infekt
nepredchazel. Zalé€en zde 3g SM, Ustup obtiZi jen ¢astecny, proto 15.2.10 vydany jesté

2 gramy. Pfi uzivani SoluMedrolu téZka a pred terapii nepoznana depresivita , vyrazna
Unava, od té doby v péci psychiatr, opak, zména antidepresiv - stav se stabilizoval asi od
|éta 2010, pFetrvava socialni fobie, Uzkost, stres, tenze pfi jednani s lidmi, pfi opusténi
domova. Dochéazi na podpurnou psychoterapii.

Asi od pocatku 4/10 nové pozoruje grimasovani v oblieji - jednoznacné se zhorsuj pfi
nervozité, doma v klidu podstatné mensi frekvence.

Neurologicky od 5/10 zahdjena terapie Avonexem, od zahajeni |[éEby bez jasné ataky,
vykon vyrazné kolisa zavislost na psychickém stavu, chlize samostatné 500-100m, s
oporou 1 hole i vice, zalezi ale na psychickém stavu, pfi delSim Useku se hodné mota4,
HK hybnost a sila celkem dobra, vypadavaji predméty, EDSS 3,0

Stav komplikovan rozvojem vyrazné socialni fobie po podani kortikoidd, dlouhodobé v
péci psychiatra.

Pacient na naSi rehabilitaci navStévuje pravidelné 2krat tydné skupinové cvi¢eni: aerobni
kruhovy trénink (s vyuZzitim aerobnich i posilovacich stroju) a cviceni. Dobra tolerance
zatéze, zlepSeni kondice. Vyznamnou pozitivni roli ma i socialni slozka skupinového
cviceni.

_tﬂ.é.'.i
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SEBEREFLEXE
RELAXACE
UTRIDENI PRIORIT
SPORT

PECE O VZTAHY
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24.5.2010 prvni kontakt pfichazi s tim, ze ma depresi a tiky. Pfed nedavnem diagnostikovan a nevi, jak

se s tim vyrovnat.

2.6. — 28.6.2010 individualni psychoterapie.  Velmi dobfe spolupracuje, komunikativni, otevieny, rychle
se posunuje. Rychle prochazi fazi emocniho zmatku, je schopen byt v kontaktu se svymi emocemi a
odzivat je. Tvofi si strategii zvladani nové zivotni situace, uklidiuje se, otevira dalSi témata a snadno se
dopracovava nahledu. Az pfilis snadno, bude jesté potfebovat ¢as na ukotveni.

Cervenec — listopad z individualni psychoterapie  velmi t&Zi. Navraci se mu sebejistota, sila a Zivotni

spokojenost.
7.10. - 16.12. 2010 skupinova psychoterapie  1x tydné

Stal se nosnym sloupem skupiny. Rozdava muzskou energii a stava se pozitivnim vzorem - chlap maze
zustat oporou za vSech podminek. Jeho ziskem ze skupinové prace je radost.

31.3.2011 individuélni konzultace zacal vice pracovat a potiebuje si utfidit priority.
12.5.2011 konzultace krizova situace v rodinnych vztazich.

4.10. - 13.12.2011 skupinova psychoterapie. Ve skupiné velmi aktivni, umi davat i brat.
21.10. - 23.10.2011 skupinovy vikendovy pobyt ,Psychosomatika na Moninci"

leden — kvéten 2012 skupinova psychoterapie

23.-25.3, 2012 skupinovy vikendovy pobyt  na Moninci — ,Ja4 a moje t élo!

duben - prosinec 2012 skupinova psychoterapie , individualni psychoterapie

24.5. -26.5. 2013 pobytovy psychosomaticky vikend  Moninec - "Ja a télo v pohybu,

Pacient absolvoval dva pobytoveé vikendy a nyni (tfeti pobyt) reflektuje svdj uplynuly rok: nemoc je na tom
stejné, ma se uz vic rad, takZze nechce vic prace

!
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J.J. Zzena, nar.1976

1999 po delSi dobé obtizi s chizi a brnéni DK i HK diagnostikovana RS
2000 Betaferon,
18.9.2007 Switch na IVIG

Od 06/08 switch na Betaferon. Zpocatku flu-like sy, ktery ustoupil, ale po 2 letech lé€by jiz neni schopna
si pichnout injekci.

V bfeznu_2012 prodélala lehkou ataku paraparesy DKK po mésici tézké nespavosti pfi zhoroSeni
depresi, prfelé€ena Solumedrolem celkem 1000mg, davka redukovana pro riziko exacerbace depresi.

Od 12/2010 do 3/2013 byla zafazena do klinické studie s fingolimodem v rdmci studie f. Novartis, od
pocatku pacientka na aktivni Ié€bé. Posledni lehka ataka paraparesy v 3/2012. V péci psychoterapeuta.

Dale Gilenye_od 7/13 hrazena ZP. Klinicky stabilisace stavu. EDSS 4.5

14.11.2014 Pacientka pfichazi na pravidelnou kontrolu pfi Ié¢bé Gilenyi. Od posledni kontroly bez
novych neurologickych pfiznaku, medikaci snasi dobfe. V dobré kondici, ujde bez prestavky 400m.
Herpet. vysev neméla. Kardiologické obtize nema. Odbéry v porfadku. Od Cervence IéCena Gilenyi

ZPRAVA O PRUBEHU REHABILITACE

Pacientka chodila od ledna do bfezna 2013 na dalSi rhb cyklus. Pravidelné chodi na skupinové cvi¢eni —
kondi¢ni — KT a pilates institut — ovlivnéni HSSP, vnimani téla. Subj. pocituje pacient po cvieni zlepSeni
rovnovahy, chidze a celkové se citi dobfe. Stale je tfeba trénovat vnimani téla, ktera déla pacientce
problémy. Pacientka dobfe spolupracuje, chodi i na psychoterapii a programy kombinujici psycho a
fyzio. Jako dulezity vnimame i psychosocialni vliv skupinového cvi€eni. Fyzicky stav hodné zalezi na
stavu psychickém.
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SEBEPOZNAVANI
STRATEGIE MALYCH KROKU
CILE

MOTIVACE

SOUNALEZITOST
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25. - 27.5. 2012 pobytovy psychosomaticky vikend ~ MONINEC ,J&, moje
nemoc, télo a duse*

31.9.2012 konzultace téma strach, vztahy. Domluvena stfednédoba individualni
psychoterapie - prace s ¢asovou osou.

11.1. — 22.11.2013 pokracujeme v individualni psychoterapii
22.3.2013 konzultace zpracovavame tema - injekcni aplikace, psychicky blok
2014 konzultace 1 x mésic

ZPRAVA O PRUBEHU REHABILITACE

Pacientka J.... Jitka navstévuje pravidelné skupinové cviceni pro RS pacienty ve
Vini¢né. V obdobi duben-listopad 2013 navstévovala pravidelné lkrat tydné
cviceni pilates nebo cviCeni "zdrava zada". Pacientka je motivovana, chape
vyznam pravidelného cvi€eni pro udrzeni fyzické kondice. Vhodné po indikaci
|ekare pokraCovat v pravidelném cviceni i nadale.

Zprava ze dne: 03.01.14
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« NAROCNY OTEC
« SEBERAELIZACE
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PODPORA
MOTIVACE
HLEDANI SMYSLU
SEBEVEDOMI
DOSPELOST
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