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Unava

KVALITATIVNI A KVANTITATIVNI POKLES PSYCHOSOMATICKE
VYKONNOSTI ORGANISMU

e béehem a po ukonceni cinnosti, ktera je charakteristicka intenzitou,
frekvenci, délkou a dobou zatizeni.

e vlivem pusobeni vnéjsich Ci vnitrnich faktort biologické, fyzikdlni nebo
chemické povahy.



Unava

Komplex déjl na rGznych urovnich:  Druhy Unavy:
bunécna, organova, systémova e Lokilni — celkova
e Nastava snizena odpovéed . Tolesn3
organismu na podnéty stejné o
intenzity. * Psychicka
e Je nutné zvyseni intenzity podnétu  * Akutni— chronicka
pro udrzeni stejné intenzity e Fyziologicka - patologicka

odpovedi organismu.

e Dochazi k celkovému poklesu
vykonnosti v krajnim pripadé
neschopnosti pokracovat v
cinnosti.



Fyziologicka télesna unava

Vznik Unavy — zavislost:
e Charakter zatizeni

* Funkcni stav organismu (napf.
onemocneni, pretizeni aj.

* Uroveri adaptace na zatéz
(zdatnost, vykonnost)

e Vék, pohlavi

e Zevni prostredi (fyzikalni, chemické
a biologické faktory).Napr. pocasi,
klima, nadmorska vyska aj).

* Biorytmy (napr. denni, tydenni,
rocni)

Priznaky Unavy:

e Hyperemie pokozky
e Pocatek poceni

e Tachykardie

* Subjektivni pocit nadmerne
intenzity zateze (talk test, skala
unavy aj.)

* Neschopnost pokracovat v zatezi
danou intenzitou (snizeni intenzity
nebo odpocinek)



Dynamika vzniku télesné unavy:

Souvisi s Urovni zatizeni, ( Frekvence, Intenzita, Doba, Délka zatizeni) a s celkovou
Urovni adaptace organismu na zatéz (odolnost, zdatnost, vykonnost)

* Anaerobni zatéez: vede k rychlému
snizeni rychlych energetickych
rezerv (bunécny kreatinfosfat a
ATP).

e Dochazi k nadprodukci laktatu
vlivem anaerobni glykolyzy a
snizeni kontraktibility svald. V
extrémnich pripadech vznik
svalovych kreci).

e Vznika rychla akutni svalova unava
(lokalni nebo celkova podle %
zatizeni svalového aparatu.

e Aerobni zatéz: organismus vyuziva
akumulované energetické rezervy
(glykogen, Stépeni cukrl a tukd) V
Krebsové cyklu dochazi k
dokonalému metabolismu na
vysledné produkty (H-0 a CO.).

e Vhodna intenzita zatizeni umoznuje
podle Urovné trénovanosti a véku
vykonavat ¢innost po pomeérné
dlouhou dobu.

e Existuji vyrazné rozdily v zatézovani
déti, dospélych a senioru.



/

Unava a intenzita zatizeni

Télesna zatéz e Psychicka zatéz (subjektivni
 Anaerobni zatizeni — rychly hledisko)

nastup lokalni nebo celkové  Distresova zatéz — rychlejsi

télesné unavy nastup pocitu psychické unavy i
e Aerobni zatéZ stfedni intenzity pri nizke intenzite zateze.

cca 70-80% HRmMax. e Eustresova zatéz — schopnost

vykonavat ¢innost po dlouhou
dobu i pri zvysené intenzité
télesné Ci psychické zatéze.

* Nizka intenzita do 50-60%
HRmax.



Adaptace na zatéz a Unava

* ADAPTACE — organismus si pfivyka na opakované
stimuly s postupné zvySovanou intenzitou zatéze.

Zatéz je mozno zvySovat postupné do hranice
adaptacni plasticity organismu.

e FAZE REZISTENCE: organismus je postupné
adaptovan na vyssi hladinu zatéze.

OPTIMALNI ADAPTACE vede ke zvygeni energetickych
rezerv organismu.

Ke zvysené vykonnosti a zdatnosti.

Ke zlepSené funkci nespecifickych obrannych a
regeneracnich funkci organismu.

REGENERACE po zatézi
- Faze superkompenzace
- Navrat ke klidovym hodnotam pred zatézi

MALADAPTACE — postupné vyCerpavani o
energetickych rezerv (intenzita stresoru je vyssi nez
adaptacni plasticita organismu

l

PRETIZENI A VZNIK CHRONICKE UNAVY

|

VYCERPANI



Unava v koncepci psychosomatické mediciny
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Limbicky systém a schéma organizace ANS

Zakladni schéma organizace antonomniho nervového systému

Sympatikus
{thor akolumbalni)

1-gyrus cinguli, 2 gyrus parahypocampalis,

3 — septo-hypotalamo-mezencefalické kontinuum
VP —visceroendokrinni periferie, A— amygdala
Prevzato: Koukolik 2002



Stres a Unava

Nahla stresova reakce
Podrazdéni sympatiku

e Aktivace sympatoadrenergniho
systému - sekrece noradrenalinu
adrenalinu

Aktivace sympatikocholinergniho
systému — sekrece acetylcholinu

Poplachova reakce a provedeni
programu

Kaskadové zapojeni dalsich
subsystému sympatiku

Podsystém

I Hlavni medidtor I

Hiavnt tdinek

SYMPATICKY NERVOVY SYSTEM

sympaticky adrenergni nervovy

noradrenalin
systém (SANS)

vzestup srdeéniho vydeje, vazo-
konstrikce, stimulace uvoln&ni
reninu, retence vody a natria,
metabolické tcinky

systém renin-angiotenzin

angiotenzin 11

vazokonstrikce, uvolnéni reninu,
stimulace SANS

sympaticky cholinergni nervovy
systém (SCHNS)

acetylcholin

vazodilatace v kosternich sva-
lech a v jétrech, stimulace dieng
nadledvin, erekce (?)

cirkulujici katecholaminy

adrenalin

vzestup srdeéniho vydeje, vazo-
dilatace v kosternich svalech

a v jatrech, ¢astedné stimulace
uvolnéni reninu, metabolické
tdinky

sympaticky nonadrenergni
noncholinergni systém

oxid dusnaty

vazodilatace

PARASYMPATICKY NERVOVY SYSTEM

prozatim je zndm pouze jeden
zdkladni systém

acetylcholin

antagonizuje uginky SANS
a cirkulujicich katecholamintl,
modulaéni vliv na CNS

OSTATNI AUTONOMNI NERVOVE SYSTEMY

nonadrenergni noncholinergni
autonomn{ nervovy systém

vazoaktivni
intestinalni

polypeptid

bronchodilatace

Pfevzato: Soucek, Kara a kol. 2002




Stres a Unava

Chronicka stresova reakce

 Adenohypofyza — * Adenohypofyza
Proopiomelanokortin (prekurzor)
adrenokortikotropin ACTH ﬂ ﬂ
ﬁ ACTH endorfiny, enkefaliny
e Klira nadledvinek PR | ﬂ
ﬂ analgeticky efekt
kortizol



Chronicka idiopaticka unava
(vyrazna souvislost télesné a psychicke Unavy)

Vznik:

* Onemocneéni (v pocatku Casto ve skryte,
subklinické formé)

* Chronické pfetéZovani organismu (télesné,
psychické)

* Dlouhodobé poruchy vyzivy

* Pobyt v extrémnich podminkach (nedostatek
kysliku, extrémni teploty, stav beztize, aj.)

Klinické pfiznaky:

SniZeni télesné a pracovni vykonnosti

Neuropsychické zmény

Nahlé zmény nélad

Deprese

Zmény sexudlniho chovani
Zmény charakteru osobnosti
Aj.

Somatické zmény

Poruchy pfijmu potravy
Poruchy spanku
Pocit Unavy, zvySena nemocnost

Poruchy vzidjemné koordinace jednotlivych systéma
organismu

Poruchy krevniho tlaku a SF



Vztah Unavy k onemocneéni

e Akutni radiacni syndrom, Angina, Anorexie, Artritida, Arytmie, Borelidza,
Bulimie, Celiakie, Cirhdza jater,Crohnova choroba, Cukrovka, Dna,
Encefalitida, Hepatitida, Hypotenze, Chripka, Chudokrevnost,

Infekéni mononukleéza, Kandiddza, Klistova encefalitida, Koprivka,
Krecové zily, Laryngitida, Leukémie, Marburgska horecka, Migréna,
Myokarditida, Novorozenecka zloutenka, Obezita, Parkinsonova nemoc,
Plicni hypertenze, Ploché nohy, Poruchy stitné zlazy, Praseci chripka,
Rakovina plic, Rakovina tlustého streva, Roup détsky,

Roztrousena sklerdza, Ryma, Salmoneldza, SARS, Spankova apnoe,
Streptokok, Stres, Syfilis, Syndrom vyhoreni, Toxoplazmadza, Tuberkuléza,
Upal, Uzeh, Zanét prostaty, Zanét priidusek, Zapal plic, Zlaty stafylokok




Vliv Unavy na autonomni nervovy systém



Funkce regulacni - regulace Cinnosti jednotlivych organi
Funkce integracni - koordinuje ¢innost jednotlivych orgdnt navzajem.

Z pohledu teorie systém( se jedna o otevreny, dynamicky regulacni systém s vysokym
stupném vnitrni inteligence

Do ¢innosti ANS se urcitym zpusobem promitd kazda relevantni informace z vnitrniho i
vneéjsiho prostredi.

V prubéhu fylogenezy Zivocichti se vyvinuly dva subsystémy ANS (sympatikus,
parasympatikus) které se typickym zplisobem aktivuji a navzajem ovliviuji ve dvou
zakladnich celostnich vzorech chovani vyssich Zivocichu (savct).

STRESOVA REAKCE RELAXACNIi ODEZVA



Relaxacni odezva

Athény Akropolis



Zakladni schéma organizace autonomniho nervoveho syst¢mu

fizeni
nadrazenymi

Kranialni parasympatikus
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Vagus Nerve: Schema

Dorsal vagal nucleus
(parasympathetic and

Glossopharyngeal nerve (1X) _{ 1 % visceral afferent)

Solitary tract nucleus (visceral
afferents including taste)

SEE ALSO PLATE 153

Meningeal branch of vagus nerve
Auricular branch of vagus nerve Spinal tract and spinal
. - =5 nucleus of trigeminal nerve
Auditory (Eustachian) tube £ -8 / (somatic afferent)
Levator veli e - é / 3 ! Nucleus ambiguus
palatini muscle " = 4l / 7 (motor to pharyngeal
L& 3 2 c \ and laryngeal muscles)
Salpir‘llgupharyngeus t A i Cranial root of
muscle \ \ 7
3 ; 4 4 accessory nerve
Palatoglossus muscle V. )
‘agus nerve
Palatopharyngeus

lar foramen
muscle Jugu

Superior pharyngeal Superior ganglion of vagus nerve
constrictor muscle . .
Inferior ganglion of vagus nerve

Stylopharyngeus muscle
Pharyngeal branch of vagus nerve (motor to muscles of
Middle pharyngeal constrictor muscle palate and lower pharynx; sensory to lower pharynx)
Inferior pharyngeal constrictor muscle Communicating branch of vagus nerve to
carotid sinus branch of glossopharyngeal nerve
Cricothyroid muscle
Pharyngeal plexus
Trachea

Superior laryngeal nerve:
Internal branch (sensory and parasympathetic)
External branch (motor to cricothyroid muscle)

Esophagus

Right subclavian artery

. Superior cervical cardiac branch of vagus nerve
Right recurrent laryngeal nerve

Inferior cervical cardiac branch of vagus nerve
Heart

Hepatic branch of anterior Thoracic cardiac branch of vagus nerve

vagal trunk (in lesser omentum)

Left recurrent laryngeal nerve (motor to muscles of larynx
Celiac Branches from anterior \ ¥ | except cricothyroid; sensory and parasympathetic to

and posterior vagal trunks 1 larynx below vocal folds; parasympathetic, efferent and
1o celiac plexus 3 afferent to upper esophagus and trachea)

Celiac and superior mesenteric Pulmonary plexus
ganglia and celiac plexus _
Cardiac plexus

Hepatic plexus

Gallbladder \
and bile ducts ~ Anterior vagal trunk

Esophageal plexus

Liver Gastric branches of anterior vagal trunk

(branches from posterior trunk behind stomach)
Pyloric branch

from hepatic plexus Vagal branches (parasympathetic motor,

secretomotor and afferent fibers) accompany
superior mesenteric artery and its branches
usually as far as left colic (splenic) flexure

Pancreas

Duodenum

Small intestine
Ascending colon

= Efferent fibers
e Affierent fibers
«sessese Parasympathetic fibers

Cecum

Appendix



Integracni funkce ANS

Zakladni zivotni funkce - srdecni frekvence - cévni tonus - dychani jsou integrovany v oblasti
mozkového kmene resp. prodlouzené michy. Tyto veliCiny se tedy navzajem ovlivnuiji.

Klicovou roli v mozkovém kmeni hraje:
rostralni ventrolateralni formace
nucleus ambiguus

nucleus tractus solitarii

area postrema

subfornikalni organ

7

V nouzovych stavech (napf. bezvédomi) pracuje ANS autonomneé — nezavisle na vyssich etazich
CNS a udrzuje zakladni zivotni funkce.



Dynamické vztahy mezi dychanim -
srdecni frekvenci - krevnim tlakem

Dychani

RESPIRACNI SINUSOVA
ARYTMIE

TRAUBEHO -
HERINGOVY VLNY

Krevni tlak BAROREFLEX Srdeéni frekvence

Upraveno dle Soucka, Kary, et al. 2000



Vztahy mezi srdecni frekvenci, krevnim tlakem a
dychanim v prubéehu klino-orto-klinostatické polohy a
behem rytmizovaneho dychani
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ANS — PRINCIP RiZENi SRDECNi CINNOSTI

Hypothalamus

Centrum ’

fidici Parasympatické

cinnost nervové impulz;;
srdce

Sympatické

nervové impulzy

Péterni
micha

Prava predsin Levd predsin

inoatfilni ' F

uzel

Atddoventrikularni‘uzel

Hisliv svazek
Levé raménko

Pravé raménko i
Lev:
komora

Purkyfiova vldkna

komora
Pfevzato z publikace: Philip Whitfield - The Human Body Explained



MODEL VZNIKU A HODNOCENI VARIABILITY SRDE €N
FREKVENCE (HRV)

FREKVENENI SYNTEZA

SYMPATIKUS (SY)

IVAVAVAN

- srdce VSF
KREWNITLAK ] f =01Hz o

[1/min]
BRONCHY

TEPLOTA ) +Y

SLINENI CNS su >
—’

f =0,3Hz
par

PARASYMPATIKUS (PA)

i RECEPTORY I<—

) t[s]
SRDECN[ FREKVENCE

FREKVENENI ANALY ZA

VSF
SF
[1/min]
ALGORITMUS
FFT

tls]

Salinger 2006



SYSTEM VarCor PF 7 URCENY PRO HODNOCENI AKTIVIT
SYMPATIKU A PARASYMPATIKU ANS

ELEKTRODOVY PAS

e
| transmitter

UHF VYSILAG UHF PRIJIMAC




MONITOROVANI EKG SIGNALU, R-R INTERVAL U A DECHOVE
FREKVENCE SYSTEMEM VarCor PF7

= Measuring [spectrum]

g Hiaw ool ol window = 5

PP L0 0 i @ERS e .

/ - identificati = i

| TEST

Database group: |maH Record: 0001 L il
B|TEST Pulse: 256 | | Count T 0 i =

. RR [ms]: 855 “ : S 100 z

. ermain. pulses a0 il

HR [fmin]: 70,18 Rermain. time [s] 58 a0 b =

Time: 0:04:18 | | HR aver. [fmin]: 625 R i

P;i‘ VarCor PF7 % 1

[l connection: giings
istical interval recording,

ECG (speed [point/s]: 125)

£ Breath frequency:

Breathing frequency




SPEKTRALNI ANALYZA VARIABILITY SRDE CNi FREKVENCE (SA HRV)
PRI ZATEZOVYCH SITUACICH : LEH — STOJ - LEH

n T2




Vliv dychani na frekvencni a amplitudove
zmeny aktivity parasympatiku

e U bradypnoe 9 a méné cykli/min.
dochazi k frekvencnimu posunu
D o e e -=  respiracné vazaneé aktivity vagu do
e B frekvenéniho pasma hodnoceného
Fr. 6-7/min softwarovym systémem jako
pasmo aktivity sympatiku.

Fr. 18/min e Dochazi tak k falesné interpretaci
vysledkd.

. * Frekvencéni posun je 0,0165 HZ/1
dechovy cyklus/min.

Fr 12/min * Nutnost monitoringu dechové

Interval T1 - T3, poloha v lehu



Results Setup Output Imvert Mext Previous Lin-Log scale §140 )
i Name: Abbasov Azer Window: 256 gate:d_ %20 st oo g - L N Window: 256 ggtc%:rd: gg.ﬂ110f.'ﬁieg\jaor19y:43:24
ecord: = 00 —e— TK Systol
i 80 way —wus= oy N —=— TK Diastol
PSD % 60 - w i HR/min
1000°"ms THz S 40 Oxygen %
ézo
200 - . 0 — ———
Sympatikus b 3IEREBEIIEEE
o 588883538 %8%
Sympatikus .
1201 ymp Parasympatikus
SupineT T1 T2 T3 T4 T5
4
. . . S % 81 95,5 86 40 84
Supine Stand  Supine Rhyth.  Supine ymp /%
2014 T1 T2 T3 br T5 Parasy % 19 4,6 14 60 16
Total pwr -2,20 -3,89 -2,97
Symp
Parasymp. Norma % 20-40 70-85 20-40 20-40 20-40
Actitity -4,70 -4,69 3,09 -4,47
SV Parasym

9 - - - - -
balance 417 -4,59 2,33 4,40 Norma % 60-80 15-30 60-80 60-80 60-80



GRAFICKA, TABULKOVA A VERBALNI INTERPRETACE
VYSLEDKU SA HRV

Resulks  Setup  Output  Inwert Mext Previous Lin-Log scale

Mame: Michael findovy: 2566 Date: 2002.2004 124356
Record: 0001 filtrovany

GRAFICKY - 3D VYSTUP

PSD

2
10007 m= /Hz

T3

VERBALNI INTERPRETACE

Michael . Michael . Polohal: interval |2+
Zaznam: 0001 filtrovany (29.3.2004 12:43:56) Hardware: WarCor FFG Zaznam: 0001 filtrovany (29.3.2004 12:43:56) o .
‘olohaz: interval ’E‘

= = Analyza provedena 5.1.2006 14:10:00
Typ énaly?y. PEILIF  GRATEE 4T ezt (s @ 8.0 A0S 6150 Celkovy spektralni vikon variabiity srdeéni frekvence je zvydeny
Hranice pasem [Hz]. YLF: 0,020, LF: 0,050, HF: 0,150 Abtivita wagu v lehu je ZvyEena, po postaven je rovnéz zvyEens.
Spektr. oza [Hz]: 0,500 Interval: |1 - Pomér mezi sympatikem a parasympatikem v lehu je redukovany, po postaveni adpovicld véku.
“ykonnost baroreceptord po postaveni je wynikajici
Homogenita naméfenych dat je normalni.

Power VLF 100717 135 98 12.57 [MaB 3 = 3983 FunkEni vék je vzhledem ke kalendainimu véku virazné nizsi.
OWe - - - -
Power LF 124%8,12 117,81 I8 CCV LF 4,73882 Celkové hodnoceni Hodnocené parametry

Power HF 3026, 16 50,74 1,65 RS 5, 9054 4
67298, 17 2817,03 12,10 _ 7
0

TABULKOVY VYSTUP

1. odeh. | Sm. od

5
PSD LF 120397,78 | 12229,59 10,1¢ [OKZ 16,77 a
106370,10  11605,53 IR Rel. LF 32,80 4
4 4
Freq. VLF 34,90 5,48 O Ret.HF | 50,63 e )\ 0o I e e
3 4 5 6 7 8 8 10 0 2 4 6 B 10 12 14 16 18 20 22 24
Freq.LF 83,72 0,85 0,68 _ Pofadi parametru Pofadi parametru
=
213,50 1,41 0,66 EE37,76 ENTTH
0,2315 0,0473 14,27_ 15,7733 3,08 )+
0,6439 0,0253 6,11 £976,47 mLZP0S9S I
3,0025 3,71 0
0,518 0, 0888 7,24 [ -1,002¢ 3,56 0+
0,9315 0,0965 10,386 mlz,o + 0,1 32,6973 az: 0 stimulace
1,607 4,02 Ik
Jednatky: Power [ms2], PSD [ms2Mz], Freq [mHz], R-R [s], Breath freq. [bresthsmin] 4,919 4,27 0+

-0,4170

AL

Funkéni v&k | Storno

Definice. .. | Starno




SROVNANI VYSLEDK U SAHRV PRED A PO INTENZIVNI ZATEZI

Michael s
Results Setup Output  Invert Mext Prewious Lin-Log scale Zaznams 0001 filtrovany (29.3.2004 12:43:56) Paolohal:interval (2
Hame: Michael wiindow: 256 Date: 28032004 12:43:56 Anakyza provedena 5.1 2006 14:10:00 PolohaZ: interval ’E‘

Resord: 0001 filtrowani - e — —
Celkovy spektraini vykon variabilty srdecni frekvence je zvySeny.

Altivita vagu v lehu je zv§Send, po postaveni je rovné? Tvwidend

FSD " Pomeér mezi sympatikem a parasympatikem v lehu je redukovany, po postaveni odpovids veku
2 Wikonnost baroreceptordl po postavent je wynikajici
10007 m= iHz Homagenita nam&fenych dat je narmaini

Funkéni vék je vzhledem ke kalendainimu véku yfrazné ni.

Celkové hodnoceni

Raaaracy: SRR AR M naes R
0 2 4 6 & 10 12 14 16 18 20 22 24
Pofadi parametru

T2

ie - stimulace

4,02 0=
4,27 ()"
w
Definice | Storno

Results  Setup  Output Inwert Mext Previous Lin-Log scale Zéznam: 0001 filtrovany’ (24.3.2004 12:46:54) interval
PolohaZ; interval m

Name: Adriana tiind ouw. 258 Date: 24.03 2004 12:45:54 Analyra provedena 5.1 2006 13:53:48
Record: 0001 fittovany

Celkowy spektrain wikon je natolik virazné redukovany, fe
nedovoluje dals vyhodnocen! spekira variabilty srdecni frekvence
PSD

2
1000 ms /Hz

200 f . .
Celkové hodnoceni Hodnocens parametry

160

T T
2 4 B 8 10 12 14 16 18 20 22 24
Pofadi parametru

20

26,1667
45,2290
20,0624
-4,1948
-0,3254
-z,7229 e - stimulace
-1,7444
-1,9381
-1,6835

Ukazatele 5-V balance - klid

Definice ‘ Storno
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AKTIVITY ANS PRI KLIDOVE ZATEZI, PRI ZATEZI NA
ERGOMETRU AV PRUBEHU RELAXACE (LEH)

Rod. ci=.: 1111111111 Window: 51? Date: 25-079F7 Time: 01:55 pm
Hame=: Test Test Ho. : 01iF
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Klidovy funk¢ni stav autonomniho nervového systému
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Zaznam variability srdeCni frekvence u pacienta po transplantaci srdce
Vliv denervace srdce na variabilitu srdecni frekvence
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Dcera: Matka: Burnout syndrom
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Skutecny vék: 22,6 let Skutecny vék: 44,5 let
Kardialni vék: 29,3 let Kardialni vék: 68,7 let



Vliv chronického psychického stresu a
psychické pohody

Chronicky psychicky stres Vysoka kvalita zdravi a psychicka pohoda
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funkcni vék 61,7 let funkéni vék 30,9 let



Chronicky psychicky stres a Unava

Efekt |IéCebného programu na zmeény funkcniho stavu ANS

Pre — skutecny vék 44,2 let,
69,7 let

funkéni:

Ziznam RR intarvali

<danam Nastoe Anelyza

Datum: 1332004
Cas: 11:26

abuskina Olga
01F

2 3 Trala
z = = Fiaha

z = Ko Ve

M >

M ®

" = AT

z 3 Peterturk:

M x

M 3 K Vory Ziats 12
= = *

5] x Kiiew

i e oo it w

Inverss Dl Predchosi
Okno : 256 Datum:  13.03.2004 11:26:04

8 0
Babuskina Olga Por.cis.. 01F

PsD
1000°ms Hz

Sympatikus

Parasympatikus

772 Stant

ZeAmma

Post 14 dnech — skutecny vék 44,2 let
kardialni vék: 45,6 let

Rod.gis.:
Jméno:
PsD
1000°ms Hz
200 -
160

Zamnam naswore  Anslza

W% A

i Inverse Daifi Pradchosi

Babuskina Olga
2F

Datum:  26.3.2004
1121704

Ea:

EIE I IRV

Traha
= Fiaha
Karous vany

it
Petertukc

K Vory Ziaté 12

%1% %% % x| %% %)% %]

Ko

Sympatikus

8
Babuskina Olga

Okno :

Datum:

26.03.2004 11:17:04"3="
Por.cis.. 02F

Parasympatikus




Vliv specialni regeneracni techniky na aktualni funkcni
zmenu ANS

Spectrum -0
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Zavery 1

e Pro rozliSeni perifernich autonomnich neuropatii od funkcnich poruch ANS
spojenych s chronickou unavou doporucujeme vysetreni béhem klino-orto-
klinostazy a béhem rytmizovaného dychani o frekvenci cca 12 cyklG/min.

e Chronicka unava se na rozdil od periferni autonomni neuropatie
manifestuje béhem rytmizovaného dychani v lehu (interval T4) zvySenim
respiracné vazaneé aktivity vagu a zménou sympatikovagové rovnovahy

e Chronicka unava se manifestuje na vysledcich SAHRV snizenou aktivitou ve
frekvencnim pasmu aktivity sympatiku i parasympatiku a snizenim pomeéru
aktivity vagu (frekvencni pasmo HF) k aktivité sympatiku (frekvencni pasmo
LF + VLF)



Zavery 2

e Vysetreni klidového funkéniho stavu ANS doporucujeme doplnit u
rizikovych klientd (hypertenze, metabolicky syndrom X, diabetes II. typu,
rizikove faktory ICHS, aj.) minimalné zakladnim biochemickym vysetrenim a
sledovanim hodnot TK a saturace kysliku.

* U idiopatické chronické unavy doporucujeme v lécbe komplexni pristup,
zahrnujici predevsim aplikaci skaly nefarmakologickych prirodnich

prostredku, které harmonizuji funkci ANS (kontrastni procedury, pohyb,
psychoterapie napr. autogenni trénink, fytoterapie, Uprava vyzivy aj.

* Behem lécby poruch funkcniho stavu ANS doporucujeme kontrolni
vySetreni. Pokud stav unavy pretrvava doporucujeme dalsi diferencialni
vysetreni.

. Nuicnou soucasti Iécby chronické unavy je edukace ke zméné zivotniho
stylu.






