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MaRS – PROPOJENÍ…

1. ročník: Vzbudit větší zájem o fyzioterapii a 
pohybové programy vůbec - společný zážitek a 
zlidštění bílých plášťů  v očích pacientů 

2. ročník: Propojení fyzioterapie a psychoterapie 

3. ročník: Propojení České republiky

4. ročník – Propojení se světem









6.-7.-3.2015

V případě zájmu kontaktujte 

lucka.sucha@email.cz

• Praha

• ČB

• Ostrava

• Jihlava

• Letohrad

• Brno

• Liberec

• HK

• Kyjov

• Slovensko

• Švýcarsko



PROGRAM PRO NOVĚ 
DIAGNOSTIKOVANÉ 

PACIENTY



Jak začít…
• Dostatek informací co nejdříve po zjištění 

diagnózy

• Včasné zahájení rhb



Současný trend

Fyzioterapie a pohybové aktivity

Psychoterapie 

Kognitivní trénink

mysl

emocetělo



Celorepublikový program

• Celodenní setkání s nově 
diagnostikovanými (lékař, fyzio, 
psycho, sociální pracovník, rodinní 
příslušníci…)

• Program pro zaznamenávání 
symtomů (www.symtrac.com)

• Edukační materiály



DĚKUJI


