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® Motivovat pacienty k pohybové aktivité, #  Ziskat prostredky na rehabilitacni péci i

k aktivnimu pristupu k sobé samemu pomucky, které nejsou hrazeny zdravotnimi
8 Roziifit jejich znalosti o moZnostech pojistovnami

komplexni rehabilitace # Informovat Zirokou vefejnost o tomto

zavaInem onemocneni, vyvratit tabu
a mylné informace o nemoci

AL




MaRS — PROPOJENI... _—=

Maraton s roztrousenou sklerézou

1. rocnik: Vzbudit vetsi zajem o fyzioterapii a
pohybové programy vibec - spolecny zazitek a

7 v IO

zlidsténi bilych plastu v ocich pacientu

2. rocnik: Propojeni fyzioterapie a psychoterapie
3. roénik: Propojeni Ceské republiky
4. rocnik — Propojeni se svetem










Madatn| fond IMPULS Vas srdedné zve na 4, rodnkk PogZlete nadm DM Sku
vyzrajeme na RSku!

DMSmezeralMPULS
na tel,; 87777

Clslo sbirkového Gftu:
2107056 767/2700

2 4H M A RATO N UniCredit Bank

5' RDZTROUE NOU WyteZek ake@bude vEnowan
rat fehradu rehabilitsd nich

SKLEROZOU gl b L el

margton e MaRs 2015 je

6. - 7. bfezna | FITNESS CENTRUM U,

o Wty fe el mgm nda i
SOKOLOVNA PRUHONICE g bjektem v CR podpor jicim
Birancka 118 letbe pacientd s RS

Prohomce
PROGRAM
6. 3. 17.00 Zah&jeni akce
6.3.18.00—7. 3,1800 Cviten| jednotlivych tymil
7. 3. 18.00 — 21.00 Ukongeni akee, odmény Geastnilim
Kontakt
Vatupnéd dobmvalne, dvadnl pohoSténi zdama. Aurrin Nedbadoud

_ _ _ . ne dbalovagnfimpuls.c
Wank mamtonu byl indewin samotrymi pacienty ktedl oddl Lt le Suchss

spoly se swmi plicel, rodinou, Bkafl, terapeuty a firernnimi By nmy, lucdka sucha@e mail.cz
litaa N ST o B o aal M elea WY ekt




6.-7.-3.2015

V pripadé zajmu kontaktujte
lucka.sucha@email.cz

Praha

CB
Ostrava
Jihlava
Letohrad
Brno
Liberec
HK

Kyjov

Slovensko
Svycarsko



PROGRAM PRO NOVE
DIAGNOSTIKOVANE
PACIENTY




Jak zacit...

e Dostatek informaci co nejdrive po zjisténi
diagnozy

e Vcasné zahajeni rhb




Soucasny trend

Fyzioterapie a pohybové aktivity

+

Psychoterapie

4

Kognitivni trénink

/O
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Celorepublikovy program

* Celodenni setkani s nove
diagnostikovanymi (lékar, fyzio,
psycho, socialni pracovnik, rodinni
prislusnici...)

e Program pro zaznamenavani
symtomu (www.symtrac.com)

 Edukacni materialy




DEKUJI




