Uloha fyzioterapie v 16¢bé RS
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Fyzioterapie

O

» =medicinsky obor, ktery se zabyva lécenim pomoci

 Individualni cviceni
» Skupinové cviceni
» Uvolnéni mekkych tkani

» Fyzikalni terapie
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Indvidualni LTV

O

» Analytické iLTV 21225 » iLTv na NF podkladée
» -protahovani svalu 21221
» -analytické posilovani » -facilitacni metody (RL,
svalt PNF, DNS, Brunkow..)
» -funkéni (Bobath,
Sensomotorika,

AN @€ & Spiraldynamik..)




Skupinové LTV

» Cviceni s vyuzitim pomucek
» Cviceni na podlozce

o Aerobni trénink

» Posilovaci trénink

» Cvicenli ve vodé
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Cviceni s vyuzitim pristroju




Fyzioterapie u pacienti s RS

* Ambulantni
» Pobytova —rehabilita¢ni pobyt
(RHB oddéleni nemocnic,
RHB lécebny-Slapy, Kladruby, Hrabyne, Malvazmky)
-lazenska lécba (Beélohrad, Hodonin,
: Janské lazné, Klimkovice,
' % Ostrozska Nova Ves, Slatinice,
\

- Teplice, Velke Losiny, Vraz)




Fyzioterapie u RS-casna faze EDSS 0-4

O

» Vcéasné zahajeni pohybové 1é¢by (prevence
dekondice, terapie inavy)

» Aerobni a posilovaci cviceni-zvySeni kondice, sily
» Korekce drzeni téla a pohybovych stereotypui
» Fyzioterapie na NF podkladé-vyuziti neuroplasticity




Fyzioterapie u RS-pozdni faze EDSS 4-6

O

o Ztrata regeneracnich schopnosti RS-postupna
progrese neurodeficitu, sniZzena funkcni zdatnost

» Fyzioterapie na NF podkladé-stimulace funkc¢nich
rezerv, symptomaticka terapie

» Aerobni a posilovaci cviceni s prihlédnutim k
individ.omezenim




Fyzioterapie u RS-pri progresi nemoci EDSS 6-8

O

» Stoupa zavislost pacienta na rodiné/asisten~i

» Poradenstvi vhodnych pomiucek

* Instruktaz vhodného cviceni pro doma

» Pobytova fyzioterapie

» Rehabilitacné-oSetrovatelska péce

» Fyzioterapie na NF podkladé §
-Vojtova reflexni lokomoce




Fyzioterapie u pacienti s RS

O

» Rlizné moZnosti pohybové terapie-vyzkouset vice
* Individualni pristup
» Spoluprace s dalsSimi odborniky (neurolog-

psycholog/psychoterapeut-ergoterapeut-protetik-
socialni pracovnik)

* www.MSrehab.cz
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RHB, FY ZIOTERAPEUTI
ZAPO-J PSYCHOTERAPEUTI -
SOCIALNI PRACOWNICI Partnefi
Vitejte na noit e =17 b.cz , ktery =i klade za cil vytvoit informacni a Parinerem projekiu www MSrehab.cz je

kontakini zakERira e g = 0=] ergoterapeuty, psychoterapeuty a odborniky na Merck Serono, divize spolenosti

e w - = o= Merck, spol s 1. 0.
ELTEEIRINeIED v CENT ORGANIZACE Enty s roztrouSenou sklerézou mozkomisni. '
Lecba pacienjiaeslts bzou je v rukou lékaiti 15 specializovanych MS Merck Serono .MER! EK




Maraton 24 hodin cviceni s RS

O

» Podpora skupinovych pohybovych aktivit pro
pacienty s RS
» 2015-pres 700 ucastnikil v 10 méstech CR +2 v EU
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Dékuji za pozornost ©




