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Kdo jsem

» Psycholozka

» Psychoterapeutka se specializaci na rodinnou a

partnerskou terapii — systemicky pristup

» Prace s pacienty s RS — 2 roky

» Supervizorka oSetrujiciho personalu pracujiciho s
pacienty s RS

» Lektorka klinicko-pacientské komunikace




Co obnasi domaci psychologicka
pece

» Unikatni prilezitost pro ty, ktefi se nemohou dostavit
do ambulance (vzdalenost, nedostupnost psychologa
v okoli, motorické obtize, nutnost pecovat o blizkou
osobu...)

» Moznost pro ty, ktefi si psychologickou péc¢i nemohou
dovolit (finance)

» Podpora poradkyn pro aplikaci leku (glatirameracetat)
tam, kde narazeji na psychické obtize u pacientu Ci
zavaznou napriklad rodinnou zatéz komplikujici le€bu
(adherenci)




Indikace

- Matky na MD

- Nové diagnostikovani

- Jedinci upoutani na luzko, se snizenou pohyblivosti
apod.

- Jedinci se strachem / blokem ze zdravotnickych
zarizenich

- Jedinci v akutni zivotni krizi nejen spojené s RS

- Jedinci s rodinami s ohrozenou funkcnosti

- Jedinci s psychiatrickou komorbiditou (fobie,
zejmeéna socialni, deprese, uzkosti, zavislosti apod.)

micky nedostatecné zajisténi




Tymova prace

- Pacienti jsou vytipovani svymi poradkynémi
(zdravotni sestry se specialni prupravou také v
socialne-psychologickych dovednostech)

- Schvaleni firmou, ktera péci hradi
- Psycholog pacienty kontaktuje sam

- Prvni schuzka u pacienta doma (kavarna) —
definice zakazky, zmapovani situace a navrh, zda
pujde o kratkodobou intervenci nebo déledobgjsi
spolupraci




Kazuistika l.

» Matka dvojcat, RS 10 let

» Zakazka — zvladnout komunikaci o RS s détmi

» Zazitek z détstvi (nahlé umrti babicky, se kterou
zila)

» Harmonizace vztahu s tchyni

» Navstévy 1 rok (1 x za mesic)




Kazuistika ll.

» Matka 2 déti (6 a 2)
» RS 1,5 roku

» Zakazka — pomoc pri manzelskych obtizich,
podpora pri vychove syna s autismem, vztah s
tchyni, zenska témata

» Navstévy 1 rok (1 x za mésic)
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Kazuistika lll.

» Matka 2 deti, RS 12 let

» Zakazka — manzelstvi, podpora pfi peci o
dospivajici dceru s DMO, sebehodnota, nutricni
poradenstvi

» Navstévy 1 rok (1 x za mésic)

e




