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Kognitivni trenink - Happy
neuron




Terminologie

O Chovani obsahuje z pohledu neuropsychologie 3 hlavni
systémy:

O Kognitivni funkce

O Emoce (city a motivace)

O Exekutivni funkce (zpusob projevu chovani)
(Lezak 2003)




Terminologie

Kognitivni funkce

Receptivn| funkce (vybér,
udrzeni, tridéni a
mtegrace inf.)

Pozornost, koncentrace
Pamét a uceni

Mysleni (rychlost
zpracovani informaci,
porozumeéni |nformaC|m)
a expresivni funkce.

Vyjadrovaci schopnosti a
porozumeni reci.

Prostorova orientace a
allutlal
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Exekutivni funkce

Vile
Planovani (organizace,
stgnovovani realistickych

cilu)

Ulelné jednani

(organizaci krokl k

dosahovani téchto cild, %%
zahajeni Cinnosti ) V

Uspéény vykon (véetng
pouceni se z chyb).




Exekutivni
funkce

. dulezité pro
samostatné
fungovani
Clovéka

« jsou integraci

vsech funkci

napomahaji
Jtvorbé"
vlastniho zivota.




Exekutivni funkce

Iniciace Cinnosti
Pldnovani prubéhu
Pfiprava podminek a predpokladu

Usporadani a aktivace
Interakce s prostredim
Rozhodovani

Vnitrni komunikace
Koordinace




Diagnostika o %
kognitivnich O Neuropsychologicka %
diagnostika '

funkci

O Zobrazovaci metody,

magneticka resonance ;%
(MR)

O Korelace mezi nalezem na MR a %%
funkénim deficitem zjisténym
prostrednictvim s
neuropsychologického vysetreni .
neni dosud jednoznacné <
potvrzena a je predmeéetem studia.
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Zobrazovaci metody, magneticka %
resonance (MR)

o

o
o

Vyhody

snadna dostupnost
vysetreni,

vysoka senzitivita,

moznost opakovani
vysetreni bez rizika pro
pacienta, a tim i moznost
pouziti v longitudinalnim
sledovani

Nevyhody

hodnoceni pouze
demyelinizacnich zmén

(tzn. ty lidskym okem

nerozlisitelne, neboli
takzvana ,normalne
vypadajici mozkova
tkan (Normal Apparent
Brain Tissue, NABT),
zUstavaji opomijeny)




Neuropsychologicka diagnostika% K
kognitivnich funkci '

O Dle ucelu
O Dle hodnotici osoby (neurolog, klinicky psycholog,

neuropsycholog)

Mé&feni kognitivnich schopnosti u pacienttd s RS
vyzaduje urcité zkusenosti, protoze nahromadem .
pritomnych télesnych a kognitivnich pFiznaku muze |
ovlivnit vykonnost v kognitivnich testech (napr.
poskozeni zraku nebo jinych smyslItu) a mélo by byt
provadeno zkusenym klinickym psychologem nebo
neuropsychologem.
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Kognitivni poruchy pri RS x

x*

manifestuji se jiz v casném stadiu, mohou se projevovat
u véech typu RS

zadné dvé osoby nemaji presnée stejny symptomovy

kdykoli v prib&hu nemoci %%
profil nebo prib&h nemoci

podoba kognitivniho deficitu je variabilni

nezavisle na fyzickém postizeni




Charakter kognitivniho deficitu
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Neurorehabilitace

Lékarska péece

Neuropsychologicka rehabiitace Iogoterapie

Fyzioterapie ergoterapie
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Neuropsychologicka rehabilitace X

F

Rehabilitace
Dosazeni sobéstacnosti v osobnim zivoté
Zlepseni kvality zivota Cloveka

Navrat do spolecnosti a znovuobnoveni smysluplnych
aktivit




Neuropsychologicka
rehabilitace

1. trénink
kognitivnich
funkci (TKF)

2. Psychoterapie

Nejen v ramci
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Trénink kognitivnich funkci x

NepocitaCove

metody Pocitacové metody ;%

O Tvorba individualnich

nestrukturovanych
programu metodou  Trein the brain %éf

,tuzka - papir" (demence, nootropika) _

Rehabit strukturovany - CogReHab
program pro napravu Nova generace
neuropsyhologickych

schopnosti (Reitan1979)




Po dobu 2 minut pozorujte nasledujici tabulku a snaZte se zapamatovat Pokuste se najit cestu bludistém, zaditek a konec
si o nejvice zakreslenych obrazki. Po 2 minutich tabulku zakryjte . je vyznaden fipkami. Cestu vyznadte tuzkou.

a v dolni ¢4sti listu se pokuste do tabulky do pfislu$nych politek

vepsat, o jaké obrazky se jednalo (obrazky nemusite kreslit). 5

TKF tuzka p




Pokuste se urit, ktery  muZi je nejstarsi a ktery je nejmladsi.
NejstarSiho oznaéte &islem 1, prostFedniho &islem 2
a nejmladiiho Sislem 3.

Pokuste se urtit, kterd « Zen je nejstarsi a kterd je nejmladsi.
NejstarSi oznacte Sislem 1, prostfedni ¢islem 2
a nejmlad3i Eislem 3.




Nova generace PC programu

O\
@@3 \’0‘1 (

O RehaCom : . \:‘ M
O trénovani pozornosti, 2D i 3D '_f
O trénovani paméti - trénink ' fo‘"
E%%(q)!échiglcke a fyziognomicke

O trénink exekutivnich funkci - 4 ? -, O
nakupovani, planovani dne, . J°
logicke mysleni

O trénovani zorn€ho pole -
trenink vizualne motoricke
koordinace

Happy neuron Tento program obsahuje
25 her k procviceni péti hlavnich
kognitivnich funkci: pameti,
pozornosti, jazyka, logicke mysleni
a vizualne-prostorove orientace.




ey

Spoluprace terapeuta s klientem X

*
K %

Trénink se softwarem bez aktivni UCasti terapeuta

Terapeut sleduje trénink on-line

Software se pFizpUsobuje kognitivnim moZnostem
klienta

Kombinace ad2. a ad 3.




7

Vyhody x

naklady pro pacienta) ;%(
Pristup pro osoby zijici v regionech s obtizné dosazitelnou

primou péci

Individualizace pristupu k jedinci
Hrava forma spise nez dril

Prvni studie ukazujici na efektivitu

Uréen pro trénovani v ruznorodych podminkdch (starnuti; mlrny
kognitivni deficit aj.) 7L

Preiss 2010
Cognifit — anglicka, francouzska, Spanél
verze
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Nevyhody x

Absence studii prokazujici dlouhodoby prokognitivni %
efekt

Absence studii prokazujici efekt aktivity v kazdodennim
Zivote

Moznost upadku motivace pri absenci kontaktu s %%

terapeutem

Zatim jen prvni dukazy o vyssi efektivité oproti beznym ,
pocitacovym hram Ukce

Program nemusi vyhovovat pacientim se speC|f|ckym|
potrebami (napr.opomijeni zrakoveho pole pri CMP)

Pro Ceské uzivatele existuje Cognifit zatim jen v
anglictiné




Dalsimi pouzivanymi
programy jsou:

Posit Science — www.positscience.com %

MybrainTrainer - www.mytrainbrainer.com
Brain Age 2 - www.brainage.com
Fitbrains.com - www.fitbrains.com
Lumosity.com - www.lumosity.com

Brain Fitness — www.sharpbrains.com

Intelligym - www.intelligym.com




-

programu HAPPY neuron.

O Rehabilitace kognitivnich funkci u pacientil s
roztrousenou sklerézou pomoci pocitacového %

N

TKF u somaticky nemocnych
pacientu




TKF u pacientu s roztrou$enou skleréz%f« s

Roztrousena skleroza
mozkomisni (RS):

Jedno z nejcastéjsich
neurologickych onemocnéni
Jedno z nejbéznéjsich pricin
invalidity u mladych
dospélych.

Vyskyt kognitivniho deficitu se
u pacientd s RS odhaduje na
30-70%.




7

Charakter kognitivniho deficitu

O nejcastéji charakter mirné kognitivni
poruchy.

O Postizena byva zejména pozornost,
rychlost zpracovani informaci a pamet.

O negativni efekt na socialni vztahy i kvalitu
Zivota a jsou zaroven castou pricinou !
ztraty zamestnani.

O Minimalizaci dopadu onemocnéni na
kvalitu Zivota a socidlni uplatnéni pacientu
ma zajistit kvalitni kognitivni trénink.




7

Cil a metodika projektu

psychosomatlcky stav pacienta i
dostupnost provadeného terapeutickeho
programu.

Vytvorit metodicky postup kognitivniho
treninku, ktery zohledni jednak aktualni

Overit, zda kognitivni trenink u paC|entu g
s RS ma pozitivni efekt, ve srovnani
s kontrolni skupinou, a to jednak

bezprostfedné na zIe seni ko?nlce a
zaroven i na zlepsenl kvalit
zivota pacientdl.




Vstupni kriteria

O EDDS max. 6
O Funkcni dominantni HK - pro praci s mysi
O Vlastni PC s pripojenim na internet

O Zakladni uzivatelské schopnosti prace s PC




Vstupni psychologické
vysetreni

Pracovni plan:

Trénink kognitivnich funkci

Vystupni psychologickée
vysetreni
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Trénink: %

Cil zlepseni v nasledujicich
oblastech:
pozornost

exekutivni funkce / rychlost
zpracovani informaci /

v planovani %%
4x tydné po dobu 8 Kratkodoba pamét ,‘
tydnﬁ tj. 32 nacviku Verbalni fluence a)

po 30 min




Cil projektu
zlepsit
kognitivni
funkce

zlepsit nejen

kvalitu jejich
zivota obecné

sance v oblasti
pracovniho
uplatnéni




O Tanec sveétlusek

O Sledujete drahu letu O Pismenkovy salat
svétlusek a mate
urcCit, jaké obrazce ve
vzduchu kresli.

O Hledate slova, jez
jsou ukryta v tabulce.

O Hra posiluje zejména

O Hra posiluje recoveé funkce.

koncentraci a vizualni

pracovni pameét.

TanE: *;.'-.'l_'::l_uwk

vy Zreha
MOPGILERD




O Basketbal ,%
O V této hfe pocitdte z =~ © Obratem ruky %

hlavy, kolikrat je O Urdujete, zda na
treba premistit obrdzcich vidite levou
nektery z micu, ¢i pravou ruku, nékdy

abyste dosahli v zrcadle, jindy v
pozadovane akci.

kombinace. I
O Hra posiluje vizualne-

Hra posiluje logicke prostorovou orientaci.
mysleni.

Happy neuron




Materialni a odborna pomoc % s

ONadacni Fond Impuls :%:
OALPELEPHANT, s.r.o. %%

0ZCU Plzen zastoupend Ing.
Martinem Dostalem







LASKA

.Zavrel jsem oCi a
poprosil vitr o
laskavost ...
Odnes pry¢ vse,
co neni potreba.
Jsem unaveny z
téZzkych kufri.
Odted jen to, co
se vejde do
kapsy a do
srdce ...“




