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Psychoterap

Motto:

v = L a.h ad

Mistr odpovida: ,,Rozhovor.“




Zakladnim cilem psychoterapie u pacientu s RS
je vést je k tomu, aby:

« Vyuzivali moznosti a zdroju ke kvalitnimu a smysluplnému
zivotu, které maji.

« Nalezli/posilili motivaci k tomu, aby se naucili s nemoci Zzit.

« Dokazali snaset obtize, které s sebou nemoc i IéCba prinaseji.
« Udrzovali zajem o vSechny oblasti sveho zivota.

« Spolupracovali s Ié€ebnym tymem.

Jako terapeut nemusi vystupovat pouze psycholog, ale i sestry nebo
|€ékafi, fyzioterapeuti Ci socialni pracovnici, ktefi prosli vhodnym
terapeutickym vycvikem.




Co se déje za dvermi psychoterapeuticke
pracovny?

 Pro¢ ? Jsem tady.

(ja sam hledam pomoc, podporu, napady, poslal mé Iékaf, sestra, fyzioterapeut,
spolupacient)

« Co a Jak? Se mnou budete délat.
(co je psychoterapie, jakymi prostfedky pracuje)
« Kdo?

(terapeut, pacient, nemoc, zivot, VZTAH)

¢ Za kaZ ka vyrovnat se s nemoci - poznat sam sebe - najit silu - Zit —
vybrecet se - najit smysl - naucit se komunikovat - zklidnit se -

. haucit se nebyt ve stresu - pripravit se na téhotenstvi - nelitovat se -
najit jiny uhel pohledu - zviadnout... - mit se rad




délka a frekvence
 Kratkodoba

« Stfednédoba
« Dlouhodoba

akteri a lokace

* Individualni

« Parova (rodinna)
« Skupinova

« Psychosomaticka



POZVANI DO SKUPINY

Skupinova terapie miize pomoci:

Ziskat vétSi nahled na své problémy a potize, naucit se Iépe a efektivnéji komunikovat,
sdélovat své potieby a pocity, vidét svij problém v SirSich ¢&i jinych souvislostech nez dosud,
zvolit vhodné feSeni vasSich potizi na zakladé srovnani zkusenosti druhych, ziskat nové
zkuSenosti a dovednosti v pfijimajicim, bezpeCném prostfedi, prozit korekCni (opravnou)
emocCni zkuSenost, naucit se lIépe prezentovat i naslouchat druhym, vice poznat sam sebe.

Skupinova psychoterapie

Je pfistup, ktery vyuziva k lé€ebnym ucelum skupinovou dynamiku - vztahy a interakce mezi

Arn e &4

je volna moznost sebeprojeveni a zpétna vazba, emocCni podpora, projekce, sdileni
problému, naslouchani a Cerpani inspirace.

Uzivame techniky z riznych terapeutickych sméru (v€etné relaxace)
Psychoterapeuticka skupina ma 6 az 12 ucastnikd a trva 90 min.
Skupina je polooteviena, to znamena, zZe vétsSina ucastniku byva stala a néktefi pfichazeji nepravidelné.

Schazime se kazdé utery v 17.00 hod. v RS Centru na poliklinice Karlovo nam.32 (v rehabilitacni mistnosti.)




U ELO JE PREKLADATELEM
DUSE DO VIDITELNA

(Christian MORGENSTERN)



Moninec

Pobyt pro uzavrenou skupinu, kde se venujeme praktické psychosomatice -
propojeni téla a duse, télesnym projevum majicim pfiinu v psychickych
problémech, uvédomenim si vlastniho téla, vnimanim sama sebe... Prace
s vlastnim télem je velice narocna a vyzaduje dukladné poznani sama sebe
z pohledu fyzického, tak i psychického.

Pripravily jsme Ctyfi hlavni témata, ktera by formou zazitkovych programu,
pohybovych lekci a psychoterapeutickych skupin pomaha pacientum
proniknout sami k sobé a uvedomit si souvislosti mezi psychickou a fyzickou
strankou své osobnosti.

Takove hloubkoveé terapie neni mozné v ambulantni péCi dosahnout, protoze
vyzaduje vice Casu, intenzivni prozitek, spolupraci mezi Cleny skupiny a je
dobré vytrhnout pacienty z kazdodenniho stereotypu a znameho prostredi.




POZVANI NA VIKENDOVY PROGRAM

Vazeni pacienti naSeho RS centra,

vSimame si, jak télesna kondice a psychicka pohoda/nepohoda ovlivhuji nemoc a
proto pro Vas pfipravujeme zazitkoveé vikendoveé programy "Setkani téla a duse,,
Béhem programu, ve kterém se stfidaji fyzioterapeutické a psychoterapeutické
techniky, mate prilezitost byt v kontaktu se svym télem i se svymi myslenkami a
dostanete mnoho podnétd k ovladani své zivotni spokojenosti.

Diky nada¢nimu fondu Impulz maji pacienti naSeho centra pobyt piné hrazeny. Platite si pouze stravu
(550 K¢ za vikend) a dopravu

(vétSinou se pacienti domluvi na spolecné cesté autem a o naklady se podéli).

Ubytovani je v pfijemném malém penzidénku http://www.podmonincem.cz/cs

Lektory jsou:
Renata Malinova (psychoterapeutka)

Lucie Sucha (fyzioterapeutka)

Blanka Keclikova (lIékarka)




VASE ZDRAVI PATRI VAM {!
JAK LEPE ZIT SE ZDRAVOTNIMI PROBLEMY

Sestitydenni program, ktery vas nauéi, jak prestat myslet na pfiznaky své nemoci a zaéit myslet na sebe.

Motto ,,Clovéka nerozrusi samotné udalosti, ale to, jak je vnima.“
(Epiktétos)
Tento program vas nauci zménit zpusob, jakym na své potiZe reagujete, jak je vnimate a jak
uvazujete. Naucite se, jak ovladat svoje symptomy a jak se jimi nenechat ovladnout.

V dusledku pokroku lékarske védy muzete se svou diagndzou dobre Zit, ale specifické obtize
pretrvavaji. Je mozno tento fakt pasivné pfijmout anebo ho zacit aktivné zpracovavat. Ale to
neni ukol pro védu a farmaceutické firmy, ale pro kazdého ¢lovéka samotného.

Pripravily jsme pro vas program, ve kterém se budete ucit jak pracovat se svou nemoci.
Nemoc neni konstanta — stale se promeénuje a to vam dava ohromny prostor K jejimu
ovliviiovani.

Budeme se spole¢né snazit o pochopeni pfi¢in vasich symptomu, posvitime si na obavy a
vyhledame nova vysvétleni. Zapracujeme na rekonstrukci negativnich myslenek. Dame vam
moznost naucit se Cist signaly svého téla a byt v kontaktu se svymi emocemi a tim pak lépe
poznat, co zahani vasi uzkost, depresi, strach ¢i hnév. Budeme nacviCovat rizné relaxacni
techniky, uvedomovaci a preladujici cviCeni.
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»OYMPTOMY*

1) Rozdil mezi symptomy a chorobou

2) Uvedomovani
3) Preneste pozornost ze svych symptomu na sebe

4) Naucte se prehodnotit svoje symptomy
5) LepSi nalada, mirnéjsi symptomy
6) Zmérite situaci, zmirnéte své symptomy

-TELO?

: | ? - DUSE?

2 _ZIVOT?

Jak Iépe zit
se zdravotnimi
problémy

Arthur J. Barsky, Emily C. Deans




ces-li zhojit télo, mu

DEKUJI ZA POZORNOST

Renata Malinova

psychoterapeutka
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