RODINNI PRISLUS
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Primarni rodina
Sekundarni rodina
Dvojice

manzelé, druh druzka,
rodi¢ samozivitel

Manzelka, matka, dcera, zena,
sestra, tchyné, babicka,
kamaradka, kolegynée,

Clenka spravni rady, chovatelka
psa,...

Rodina
vV systému spolecnositi
a svéta

Ukoly a cile






CO PROZIVA PACIENT

Faze pop reni
negace, Sok, popreni

Navenek racionalni

,T0 preci nemuize byt pravda!”

Neopustit, zlstat na blizku. Navazat
kontakt, ziskat davéru.

Faze propukani chaotickych emoci
bolest, strach, radost, zkost, vztek,
smutek, pocity viny, obvifiovani,
smlouvani s osudem, vyjednavani,
deprese, neklid.

Zaplavujici

MIXER
.Pro¢ zrovna ja? - Je to kfivda — Vzdyt mi
nic nebylo.“ Zlost na zdravé lidi,
zdravotniky. Hledani zazra¢nych Iéka,
|éCitell. Strach z budoucnosti. Zarmutek
nad ztracenymi moznostmi. Velké sliby.
Strach o zajiSténi rodiny.

Dat emocim prachod. Dovolit
odreagovani, nepohorSovat se.
Maximalni trpélivost. Naslouchani. Pozor,
nenaletét uzdravovacim podvodnikdm.
Vyhledat odbornou psychoterapeutickou
pomoc.

Faze hledani a nalézani
premitani o zZivoté, o smyslu, rekapitulace,
bilancovani.

ROZKVETACI
Orientace na budoucnost, tfidéni hodnot,
rozhodovani co delegovat a co ponechat,
hledani , posilovani pavodnich a nalézani
novych zdroj. Prace na sobé.

Pomaoci urovnat vztahy, pomoci hledat
feSeni. Korekce. Spoluprace na novych
pofadcich. Podpora.

Faze nového vztahu k sob é a ke svétu
Vyrovnani, pokora, aktivita

»~Ja nejsem ne-mocny, nemoc je jen
jednou moji malou ¢asti“

N«
—_




CO PROZIVA BLIZNI

Faze popfeni negace, Sok, popfeni

Navenek racionalni

,T0 preci nemuze byt pravda!”

Neopustit, zlstat na blizku.
Navazat kontakt, ziskat ddvéru.

Faze propukani chaotickych emoci

bolest, strach, radost, uzkost, vztek,
smutek, pocity viny, obvifiovani,
smlouvani s osudem, vyjednavani,
deprese, neklid.

Zaplavujici

MIXER

.Pro€ zrovna ja? - Je to kfivda — VZdyt
mi nic nebylo.” Zlost na zdravé lidi,
zdravotniky. Hledani zazraénych Iéku,
léCitel(). Strach z budoucnosti.
Zarmutek nad ztracenymi mozZnostmi.
Velké sliby. Strach o zajisténi rodiny.

Dat emocim prichod. Dovolit
odreagovani, nepohor3ovat se.
Maximalni trpélivost. Naslouchéani.
Pozor, nenaletét uzdravovacim
podvodnikim. Vyhledat odbornou
psychoterapeutickou pomaoc.

Faze hledani, nalézani a odpoutavani

se

premitani o Zivoté, o smyslu,
rekapitulace, bilancovani.

ROZKVETACI

Orientace na budoucnost, tfidéni
hodnot, rozhodovani co delegovat a co
ponechat, hledani , posilovani
pavodnich a nalézani novych zdroju.
Prace na sobé.

Pomoci urovnat vztahy, pomoci
hledat feSeni. Korekce. Spoluprace
na novych pofadcich. Podpora.

Faze nového vztahu k sob é a ke

svétu

Vyrovnani, pokora, aktivita

» Janejsem ne-mocny, nemoc je jen

jednou malou ¢asti naSeho vztahu”

N«
—




Motto:
, Clov &ka nerozrusi samotné udalosti, ale to, jak
je vnima.“
(Epiktétos )




UslySet diagndzu RS neni radostny zazitek. Nové diagnostikovani pacienti si
mohou pfijit pro podporu, informace, vyvztekat se, vyplakat se, popfemysilet,
hledat odpoveédi, srovnat myslenky, najit motivaci a silu.

Nemoc, zivotni situace i ¢lovék se neustale posouvaji a vyviji, i davno
diagnostikované pacienty muze prekvapit udalost, se kterou se mohou svéfit a
hledat nova feSeni.

MODLITBA O VNITRNI SMIR
Boze, dej mi silu, abych pAjal to,

COo zmenit nemohu

Odvahu , abych zménil, co zménit mohu
a moudros t, abych dokazal jedno

od druhého rozeznat



Zakladnim cilem psychoterapie u pacient U s RS .
je vést je k tomu, aby:

* Vyuzivali moznosti a zdroju ke kvalitnimu a
smysluplnému zivotu, které maji

* Nalezli/posilili motivaci k tomu, aby se naucili s
nemoci zit

 Dokazali snaset obtize, které s sebou nemoc i [éCba
prinaseji

« Udrzovali zdjem o vSechny oblasti svého zivota

* Spolupracovali s leCebnym tymem




€je za dve rmi psych

pracovny?

» Pro€? .....jsem tady?
(ja sam hledam pomoc, podporu, napady, poslal mé |lékaF, sestra, fyzioterapeut,
spolupacient)
» Co a jak?.....se mnou budete délat?
(co je psychoterapie, jakymi prostfedky pracuje)

» Kdo?
(terapeut, pacient, ne-moc, ZIVOTNI UDALOSTI, VZTAH)
d Zakazka:

vyrovnat se s nemoci - poznat sam sebe - najit silu — zit - vybrecet se
najit smysl - naucit se komunikovat - zklidnit se - naucit se nebyt ve stresu
pAipravit se na téhotenstvi - nelitovat se - najit jiny thel pohledu
zvladnout a,b,c, - najit pevnou pddu pod nohama -

posilit sebevedomi - mit se rad




Osm povidek, které odhaluji touhy
a motivace lidské duSe a zarove n
nechavaji nahlédnout do tajemstvi
terapeutického procesu.

m DR()BNOM_.\LBY
Ren

Renita Schubertoys

Kniha Drobnomalby psychoterapeutky
Renaty Malinové (Schubertové), ktera je
sestavena ze skutecnych pfibéhu lidi s
roztrouSenou sklerdzou, hovofi o tom, jak
je dulezité pfi IéEbé této nemoci propojit
télo s dusi.

» Celkovy vytézek bude vénovan Nadacnimu
fondu IMPULS na podporu fyzioterapie a
psychoterapie v RS centrech.



MOZNOSTNI

e Byt chvili sam se sebou v Ustrani a pak opakovat si
vétu: ,Zadna kase se neji tak horka, jak se uvari.”

o Sverit se nekomu

« QOpatrne se zdroji informaci. Radéji se znovu zeptat
oSetrujiciho Iékarfe -spolupacienta - pouc¢eneho laika -
kohokoliv, komu davéfujete, na podrobnosti, nez
vyhledavat kdekoliv na webu




Plakat, vztekat se, nebo cokoliv je emocCnée potreba

Vzit si neschopenku a mit na sebe Cas
Nedélat unahlena rozhodnuti vSeho druhu
Pockat, az prijde zklidnéni

Hledat a uvédomovat si vlastni zdroje sily

Vyhledat odbornou pomoc (psychoterapeuta) nebo
zdravou spriznénou dusi

Nestydet se. Neobvinovat se




MOZNOS

Najit rovnovahu mezi odpocCinkem a aktivitou
Spratelit se s lecbou

Seznamit se s nabizenymi moznostmi fyzioterapie
specializované na RS




délka a frekvence

» Kratkodoba Hledejte: psychoterapie, psychoterapeut
e Stfednédoba ... Clov ék v t ézké Zivotni situaci®.
e Dlouhodoba ...provazeni*

aktéri a lokace

e Individualni
o Parova (rodinna)
e Skupinova




OZVANKA DO PACIE

Skupinova terapie m GZe pomoci:

Ziskat v étSi nahled na své problémy a potiZze, nau €it se o
lépe a efektivn &ji komunikovat, sd élovat své pot Feby a
pocity, vid ét sv aj problém v SirSich  €i jinych

souvislostech, ziskat nové zkuSenosti a dovednosti v o
pfijimajicim, bezpe €ném prost fedi, prozit korek éni

(opravnou) emo €ni zkuSenost, nau €it se Iépe prezentovat °
i naslouchat druhym, vice poznat sam sebe.

Skupinova psychoterapie o

Je pfistup, ktery vyuziva k [é €ebnym G éelim skupinovou
dynamiku - vztahy a interakce mezi  €leny skupiny a tim

nabizi proziti SirSi roviny nez terapie individualni. o
Nejd tilezit &jSimi faktory je volna moznost sebeprojeveni a

zpétna vazba, emo ¢ni podpora, projekce, sdileni

problém (G, naslouchani a €erpani inspirace. d
Skupina ma 6 az 12 U €astnik t a trva 90 min.
()
Skupina je polootev Fend, to znamena, Ze v étSina
G€astnik i byvé stala a n éktefi pfichazeji nepravideln é.
()
Schazime se kazdé utery v 17.00 hod. v RS Centru na
poliklinice Karlovo nam.32
()
()

DYNAMIKA SKUPINY
INTERAKCE
VZAJEMNOST

ZPETNA VAZBA
KOMUNIKACE

NAHLED

POROZUMENI
ZKUSENOSTI a NAPADY
RESENI

SELSKY ROZUM



ZVANI DO S

pro rodinné p rislusni

Principem této skupinové terapie je poskytnout pros tor
ke sdileni a vzadjemnou podporu rodinnych p  Fislusnik G a
pratel nemocnych. Vychazi ze zkuSenosti, ze problém  am,
se kterymi se rodina musi potykat, rozumip  fedevsim

prav & rodinni p Fislusnici. Hlavnim motivem je sdilet ® VZAJ E M N OST

zkuSenosti, hledat spole €na FeSeni, poskytnout podporu.

Skupina je vedena psychoterapeutkou a o P O D P O R A

fyzioterapeutkou, které pe €uji v MS centru o pacienty.

Toto skupinové setkavani nabizi: prostor pro sdileni ° I N S P I RAC E

VasSich pocit U, pFilezitost pravidelného setkavani s lidmiv
podobné Zivotni situaci, prostor pro vym  énu zkuSenosti,

zajimava témata a p Filezitost k na €erpani inspirace, o NAVR HY REé E N II

predstaveni nej ¢astéjSich problém  rodinnych

prislusnik G a blizkych, diskuze nad navrhy moznych c c
reSeni, v étSi nahled na vlastni problémy a potize, uvid &t ® S D I L E N I
svij problém v SirSich  ¢&i jinych souvislostech nez dosud,

ziskat nové zkuSenosti a dovednosti. ° J I NY U H E L PO H L E D U

Schazime se kazdou prvni st fedu v m ésiciod 17.00 hod

ety wradeoonons ok oo *VYMENA ZKUSENOSTI
PSYCHOHYGIENA

prosp éch Nada éniho fondu IMPULS




U ELO JE PREKLADATELEM

DUSE DO VIDITELNA

(Christian MORGENSTERN)




"~ KOMBINOVANE PROGRA
VASE ZDRAVI PAT RI VAM

« JAK LEPE ZiT SE ZDRAVOTNIMI PROBLEMY

Sestitydenni program, ktery vas nauci, jak prestat myslet na pfiznaky sve
nemoci a zacit myslet na sebe

« JAK UZDRAVOVAT SVE EMO CNi URAZY
Sestitydenni program, ktery vas nauci vyrovnavat se s emocnimi Urazy
« _POTKALO SETELO S DUSI

vikendovy program, ktery pomaha pacientim proniknout sami k sobé a
uveédomit si souvislosti mezi psychickou a fyzickou strankou své osobnosti

Motto ,Nemoc vznika tam, kde je p Feslechnuta duSe, protoZze duSe k nam promlouva skrze télo.

(M.Schneider)




MaRS .

Maraton s roztrousenou sklerézou

o Ukazat, Ze pohybova aktivita je u pacientlu s RS jednou
z klicovych terapii
e QOdstranit prezitek, ze pohyb pacientum s RS Skodi

e Vzbudit vetsi zajem o fyzioterapii a pohybové programy
vubec v fadach lékaru, fyzioterapeutu i pacientu samotnych

 Propojeni fyzioterapie a ostatnich slozek rhb

4.rocnik - 6.-7. brezna 2015




Nikdo neni zbyte ¢ny na sv éte, kdo uleh éu!_
b‘l"emenO n ékOmU Jlnému Charles Dickens




,Chces-li zhojitt élo, musis

DEKUJI ZA POZORNOST

Renata Malinova

psychoterapeutka

Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN
Karlovo nam. 32, 128 08 Praha 2



