Kognitivni poruchy u RS
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Celkovy prehled

Vyskyt kognitivnich poruch: 43 —70 %
pacientu s RS ve vSech stadiich choroby

Lépe koreluje s progresi nemoci, atrofii CNS

Dulezita determinanta praceschopnosti,
souvislost se spolecenskymi vydaiji

Negativni vliv na socialni aktivity, celkovou
nezavislost, coping, schopnost prizplsobeni,
adherenci k lécbé a mentalni zdravi pacientu s
RS



MR nalezy u pokrocilého kognitivniho
deficitu

JK, m, 1977



MR nalezy u pokrocilého kognitivniho
deficitu

HL, f, 1959



MR nalezy u pokrocilého kognitivniho
deficitu — ¢asna faze choroby

MC, 1974, RS zacala kognitivni poruchou 2009 (BPF 81,25),
ubytek tkané za 3,5 roku: -0,63%)



Detis RS ?

Obava z |écby RS u déti — nezadouci ucinky,
toxicita, atd....

30% techto déti s RS ma ve 20 letech
kognitivni deficit...



FG, 2000, RS od 9 let
2010 - 2014




Nejvice postizené kognitivhi domény

Pameét
Komplexni pozornost

Rychlost zpracovani informace
Exekutivni funkce

Nejméné cCasto: jazyk, sémantickd pamét



Vysetrovaci moznosti

Bézné neurologické vysetreni a EDSS necitlivé

Baterie MACFIMS — administruje neuropsycholog, nejméné 90 min
Baterie BICAMS — obsahuje 3 subtesty z baterie MACFIMS:

— SDMT

— CVLT-ll (prvnich pét pokusu)

— BVMT-R (prvni tfi pokusy)

Nutnost posoudit depresi a anxietu, které imituji kognitivni
dysfunkci

— Beck Depression Inventory Il (BDI-II)
— Beck Anxiety Inventory (BAI)

Subjektivni hodnoceni kognitivnich poruch pacientem: MSNQ



BICAMS:
SDMT
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CROSS-CULTURAL VALIDATION: MACFIMS AND BICAMS

Celkova kognitivni porucha
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Kognitivni porucha

58 % RS pacientu mélo kognitivni deficit, 0,7 % kontrol



ProcC je ve vysetrovani tolik
inkonzistence?

e Vysoka interindividualni variabilita

* Nizka korelace mezi nalezy na MR a kognitivni
dysfunkci (jen 30 — 50 % variability vysvetleno

pomoci MR)
 Koncept kognitivni rezervy
— Vznik: 1988

— Patologické nalezy u AD nekorelovaly s tizi
kognitivniho deficitu



Spekulace

e Pacienti s AD mohli klesat z vyssiho 1Q a vetsi
vahy mozku (inicidlné méli vice neuronu)

* “Mozkova rezerva” versus “kognitivni rezerva”
Hardware Software

*,., o %
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e \étsi mnozstvi neuronu a synapsi
* Globalni rezerva: pocitacova analogie konci:
Software muze ménit hardware



Kognitivni rezerva

e 2000: studie u londynskych taxikaru: vétsi objem zadni ¢asti
hipokampu
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Spoje hipokampu
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Kognitivni rezerva

e 2009: japonské obrazkové pismo oddaluje demenci v
pozdéjsim veku
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Kognitivni rezerva

e Studie na zviratech:

— 2003: Expozice obohacenému prostredi
(kombinace fyzické aktivity, uceni a socialnich
interakci) vede ke strukturalnim | funkcnim
zaménam mozku: zvysuje neurogenezi v oblasti
hipokampu

— 1999: tyto zmény lze navodit uz jen zarazenim
fyzické aktivity (béh zlepsoval neurogenezi, uceni a
pamét (long-term potentiation)



Dentate Lateral
gyrus ventricle

Kde se rodi nové
neurony v dospélém
mozku?
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Denné pribude 700
neuronu v kazdém
hipokampu




Kognitivni vykon

e Obecné ovlivnén genetikou a velikosti mozku —
vetsi mozek disponuje schopnosti ustat vice
neuropatologie, nez vyvine klinicky kognitivni
deficit

e Pacienti s velkou atrofii a nizkou kognitivni
rezervou maji 3x horsi kognitivni vykon

e Existuje moznost ovlivnéni ??7?



Neurotrofni efekt poznani

e Kognitivni rezerva je dnes definovana jako soucet:
— Premorbidniho 1Q
— Let vzdélani
— Kognitivnée stimulujicich volnocasovych aktivit

* Pracovat na kognitivni rezervé neznamena, ze se

clovek vyhne zménam, které souvisi se starim,
AD, patologickym procesem u RS, apod.

e Znamena vsak, ze klinicky se tyto defekty
neprojevi tak casné jako u clovéka s mensi
kognitivni rezervou



Co poskozuje kognitivni rezervu ?

* STRES

— Stres zastavuje neurogenezi

— Lécit depresi znamena |écCit kognitivni deficit
(antidepresiva zvysuji tvorbu CREB a neurogenezi)

— Nedostatek spanku
e ZANET
— TNFa snizuje synaptickou denzitu u EAE
— IL-1b vede k synaptické hyperexcitabilite
— Glutamatova excitotoxicita
— Psychoterapie snizuje zanéetlivou aktivitu na MR u RS

 TOXINY (vCetné alkoholu, kanabisu, cytostatik)



Lze neco délat???

e Zakladem hypotézy o kognitivni rezerveé je “high
intelectual lifetime enrichment”: Galileo publikoval svou
posledni praci v 76 letech v dobé, kdy doba doziti byla
35 let

e Jaké byly kognitivné stimulujici aktivity pacienta pred 20
lety? (zvySovaly mu objem mozku), napt.: jak moc dité
cetlo?

* Fyzicka aktivita vede nejen ke zlepseni funkce, ale taky k
veétveni neuronu, reorganizaci kury, ma dokonce vetsi

vyznam nez izolovany trénink pozornosti a pameéti
(aerobni aktivita je efektivnéjsi nez stretching)



Vztah motoriky a kognice
Vztah téla a duse...

Nelze oddélit
Nelze ignorovat

Naopak: dava nam to moznost zabavnym
zpusobem zlepsovat kvalitu zivota

Nejen pacient s RS potrebuje oboji (motoricke
i kognitivni funkce), ale kazdy z nas...



,Neco” delat se musi vcas:

KdyzZ se stroj rozbije, nepomuze ani nejlepsi
obohacené palivo...

Prof. Giancarlo Comi
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