Multiple Sclerosis Walking Scale-12 (MSWS-12)

Dotaznik pro subjektivni hodnoceni obtizi pfi chuzi.

Jméno: Datum:

Naésledujici otazky se tykaji omezeni Vasi chlize zplsobené vlivem onemocnéni RS v poslednich
2 tydnech. U kazdého vyroku prosim zakrouzkujte jedno Cislo, které nejlépe vystihuje stupen
VaSeho omezeni. Odpovézte prosim na v8echny otazky, i kdyZz se nékteré zdaji hodné podobné
jinym, anebo se Vam nezdaji dllezité.

Pokud nemuzete viibec chodit, zaskrtnéte prosim toto policko O

Nakolik v poslednich 2 tydnech Vase Vibec | Trochu | Mirné | Hodné | Extrémné
onemocnhneéni roztrousena skleréza ne
(RS):

1. Omezovalo VasSi schopnost chodit? 1 2 3 4 5
Omezovala Vasi schopnost béhat? 1 2 3 4 5
Omezovala Vasi schopnost chodit po 1 2 3 4 5
schodech nahoru a dold?

4. Ztézovalo provadeéni Cinnosti ve stoji? 1 2 3 4 5

5. Omezovala Vasi rovnovahu pfi stoji €i pfi 1 2 3 4 5
chzi?

6. Omezovala vzdalenost, kterou jste 1 2 3 4 5
schopni ujit?

ZvySovala VasSe usili potfebné k chlizi? 1 2 3 4 5
Nutila Vas pouzivat oporu pfi chlzi uvnitf 1 2 3 4 5
(napf.pfidrzovat se nabytku, pouzivat

hal..)

9. Nutila Vas pouzivat oporu pfi chiizi venku 1 2 3 4 5
(napft.pouzivat hal, choditko..)

10. | Zpomalovala Vasi chizi? 1 2 3 4 5

11. | Ovliviiovala plynulost Vasi chlize? 1 2 3 4 5

12. | Donutila Vas soustfedit se na ch(izi? 1 2 3 4 5

Prosim zkontrolujte, zda jste zakrouzkovali jedno Cislo u kazdé otazky.



Instrukce pro terapeuta k vyhodnoceni

Celkové skore z dotazniku (min 12 max 60 bodU) se ma prepodcitat na hodnoty od 0 (Zadné
potize) po 100 (maximalni potize). Vzorec pro prepocet je: MSWS12 skére=(celkovy soucet-
12)/48 x 100

Pripadné mlzZete pro pfevedeni skére vyuZzit tuto pfevodovou tabulku:

12 {13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 | 30

0 (2 |4 (6 |8 |10 (13 |15 |17 (19 |21 |23 (25 |27 |29 |31 |33 |35 |38

31 (32|33 |34 |35|36 |37 |38 |39 (40|41 |42 |43 |44 |45 |46 |47 |48 | 49

40 |42 |44 |46 |48 |50 |52 |54 |56 |58 |60 |63 |65 |67 (69 |71 |73 |75 | 77

50 |51 |52 |53 |54 |55 |56 | 57 | 58 | 59 | 60
79 (81 |83 |85 |88 |90 (92 |94 | 96 | 98 | 100

Za klinicky vyznamnou zmeénu se povazuje zména o 8 bod( (pfepocéteného skore) (Mehta et
al.2015). U dotazniku byla prokazana dobra spolehlivost a internal consistency-Cronbach alfa
0.94 (Hobart et al.2003).

Neprekvapivé maji osoby s RS maji vyrazné vyssi skdre nez zdravé kontroly (Goldman et al.2008).
Vysledky z tohoto dotazniku velmi dobre koreluji s po¢tem krokd béhem dne, vykonem v kratkém
(T25FW) i dlouhém (6MW) testu chlize i testy rovnovahy (BBS, ABC) (Cavanaugh et al.2011).
Skére z dotazniku je mozné vyuzit i jako prediktor rizika padu, u osob s = 75 body je vySSi riziko
(na zakladé dat ze studie se 76 pacienty s EDSS skére 3.5-6.0. Pacienti, ktefi v poslednich 3
mésicich upadli, méli primérné skére 75 bodd oproti priméru 58 bodl u ,,nepadaci“)
(Nilsagard et al.2009).
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