
DYMUS (DYsphagia in MUltiple Sclerosis)                                                            
 

Dotazník pro subjektivní hodnocení obtíží při polykání 

 

Jméno:        Datum: 

 

Otázka ANO NE 
1. Míváte potíže při polykání pevné stravy (jako je např. maso, 

chleba apod.)?  
1 0 

2. Míváte potíže při polykání tekutin (jako je např. voda, mléko 
apod.)? 

1 0 

3. Cítíte tlak v krku při polykání (tzv. pocit knedlíku v krku)? 
 

1 0 

4. Uvízne Vám sousto v krku? 
 

1 0 

5. Kašlete nebo se dusíte při jídle (pevné stravy)? 
 

1 0 

6. Kašlete nebe se dusíte při pití tekutin? 
 

1 0 

7. Musíte polykat na několikrát, než sousto kompletně spolknete? 
 

1 0 

8. Musíte si krájet jídlo na menší kousky, abyste ho mohl/a 
spolknout? 
 

1 0 

9. Musíte pít tekutiny několika menšími doušky, abyste je mohl/a 
spolknout? 

1 0 

10. Máte úbytek váhy (neúmyslný)? 
 

1 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Instrukce pro terapeuta k vyhodnocení 

 

Tento dotazník byl vytvořen pro screening poruch polykání pacientů s RS. Podle původní práce 
byla již jeden bod považován za pozitivní screening dysfagie. Tři a více bodů byly považovány za 
vysoce pravděpodobnou závažnou dysfagii (Bergamaschi et al.2008). Pacienti s detekovanými 
potížemi by měli být odesláni k logopedovi. Ideálně by měl mít pacient 0. 
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