DYMUS (DYsphagia in MUltiple Sclerosis)

Dotaznik pro subjektivni hodnoceni obtizi pfi polykani

Jméno: Datum:
Otazka ANO NE

1. Mivate potize pfi polykani pevné stravy (jako je napf. maso, 1 0
chleba apod.)?

2. Mivate potize pfi polykani tekutin (jako je napf. voda, mléko 1 0
apod.)?

3. Citite tlak v krku pFi polykani (tzv. pocit knedliku v krku)? 1 0

4. Uvizne Vam sousto v krku? 1 0

5. Kaslete nebo se dusite pfijidle (pevné stravy)? 1 0

6. Kaslete nebe se dusite pfi piti tekutin? 1 0

7. Musite polykat na nékolikrat, nez sousto kompletné spolknete? 1 0

8. Musite si krajet jidlo na mensi kousky, abyste ho mohl/a 1 0
spolknout?

9. Musite pit tekutiny nékolika mensimi dousky, abyste je mohl/a 1 0
spolknout?

10. Méate Ubytek vahy (neamyslny)? 1 0




Instrukce pro terapeuta k vyhodnoceni

Tento dotaznik byl vytvofen pro screening poruch polykani pacientd s RS. Podle plvodni prace
byla jiz jeden bod povaZovan za pozitivni screening dysfagie. Tfi a vice bodU byly povazovéany za
vysoce pravdépodobnou zavaznou dysfagii (Bergamaschi et al.2008). Pacienti s detekovanymi
potizemi by méli byt odeslani k logopedovi. Idealné by mél mit pacient 0.
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