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Individualni psychoterapie
Psychoterapeut vyuziva razné verbalni i nonverbalni komunikaéni prostredky
(ale nej¢astéji rozhovor) s cilem pomoci fesit obtizné Zivotni situace klienta.
Psychoterapie se obecné vzato do vétSi hloubky nez poradenstvi zabyva
emocemi klientd a proto v psychoterapii hraji zna¢nou roli kromé teoretickych
znalosti terapeuta také jeho vlastni Zivotni zkuSenosti a dovednosti.
Psychoterapeut nedava rady, ale vede klienta k tomu, aby sdm nalezl feSeni své
situace. Psychoterapeutem muze byt psycholog, ale i psychiatr a stejné tak se
psychoterapeutem muze stat i ¢lovék se zcela jinym vzdélanim, pokud absolvuje
nékolikalety sebezkuSenostni psychoterapeuticky vycvik.

3, Vikendové kombinované programy

Vazeni pacienti naseho RS centra,

viimame si, jak télesna ice a psychicka liviuji nemoc a
proto pro Vas pripravujeme zazitkoveé vikendové programy "Setkani téla a duse”

Béhem programu, ve kterém se stfidaji fyzi a ps
techniky, mate pnlezrtos! by! v konhktu se svym télem i ise svyml myslenkami a
mncho adani sve zivetni

Diky nadacénimu fondu Impulz maji pacienti naseho centra pobyt piné hrazeny. Platite
si pouze stravu (600 Ké za vikend) a dopravu

(vétiéinou se pacienti domluvi na spoleé&né cesté autem a o naklady se podéli).
Ubytovani je v pfijemném malém penzionku

http:/fwww.podmonincem.cz/cs

Lektery jsou:

Renata Malinova (psychoterapeutka)
Lucie Sucha (fyzioterapeutka)

Blanka Keclikova (rehabilitaéni Iékatka)

Psychoterapie v RS centrum Neurologické kliniky 1.LF UK a VFN je podporovana Nada¢nim fondem

IMPULS.

2, Skupinova psychoterapie RERESEERRET
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POZVANI DO SKUFINY

Skupinova terapie yim mize pomeci
Zziskat vétsi nahled na své problémy a potize
nauit se lépe a efekiivngji komunikovat, sdélovat své potieby a pocity
Videt sviij problém v Sirdich & jimych souvislostech neZ dosud
Zvolit vhiodné feseni vasich potiZi na zaklade srovnani zkusenosti druhyeh
ziskat nové zku3enosti a dovednosti v prijimaiicim, bezpeéném prostredi
DroZit korekeni (opravnoy) emocni zkuSenost
naudit se Iepe prezentovat i naslouchat druhym
vice poznat sam sebe

Skupinova psychoterapie je pristup, kienj vyuZiva k lé¢ebnym éel(im skupinovou

dynamiku — vztahy a interakce mezi Eleny skupiny a tim nabizi proZiti $irsi roviny nez
terapie individudini. NejadieZit&j$imi faktory je voina moZnost sebeprojeveni a zpétnd
vazba, emocni podpora, projekee, sdileni problémi, naslouchani a éerpani inspirace.

Uzivame techniky z niiznych terapeutickych sméri ( véeing relaxace :-)
Psychoterapeuticka skupina ma 6 aZ 12 GEastniki a trva 90
Skupina je polooteviena, to znamend, Ze vétéina GEastniku byva stala a néktefi

plichézeil nepravideing.

Schazime sekazdé uteryv 17.00 hod vRS Centruna
poliklinice Karlovo nam 32 (v rehabilitaéni mistnosti.)

POZVANI DO SKUPINY
pro
RODINNE PRISLUSNIKY A BLIZKE PACIENTU

Principem této skupinové ferapie je paskylnout prostor ke sdileni a vzdjemnou
podporu rodinnjch prisluiniki a pratel nemocngch. Vychazi ze zkusenosti, fe problémdm,
se Klerymi se rodina musf potykat, rozumi pfedevsim pravé rodinnf piisiusnici. Hiavnim
motivem je sdilet zkudenosti, hiedat spoleénd feden, paskyinout podporu.

‘Skupina je vedena psychoterapeutkou a fyzioterapeutkou, které peéuji v MS centru o
pacienty.

Velka East setini skupiny bude vEnovana tématim, problémdm a trapenim, ktera chigji
nové skupiny

Toto skupinové setkdvani nabizi:
prostor pro sdilen Vagich pociti
prezitost pravidelného setkavani s v podobné Zivotni situaci
prosior pro wjménu zkudenosti, zzjlmaw: ‘témaa a piileZitost k naderpani inspirace
pledstaven EJIE.!IB W ‘probiém rodinnych pfislunii a bifzkych, diskuze nad
‘néwthy moznjch fes
vEtsi nahled na vlastni problémy a pofize
uvidét svilj probiém v Sirdicn & finjch souvisiostech neZ dosud
ziskat nové zkusenosti a dovednosti
Psycholerapeuticka skupina ma 6 a2 12 Géastnikil a trva 90 min.
‘Shrpma je oteviena, fo znamena, Ze milZete piijit jednou, oblas, nebo dochazet pravideiné.
Sendzime s.ekazdoy prvni stiedy v mésici od 17.00 hod v RS Ceniru na
polikdinice Kariovo nam.32 (v rehabilitan misinosti)

SMS (30 K & Enino fon IMPULS.

4, Ambulantni kombinované programy

(fyzio a psychoterapie)

VASE ZDRAVI PATRI VAM

JAK UZDRAVOVAT SVE EMOCNi URAZY

Sestitydenni program, ktery vas nauéi vyrovnavat se s emoénimi Grazy.

Motto, Nemoc vznika tam, kde je preslechnuta duSe, protoze duse k nm promlouva skrze télo."
W Schnes

Zivot je piny problém, které vyzaduji neustala feseni, a pozitivni
mysleni jako velék na viechna trapeni Easto nefunguje. Jak se vyrovnavat

'8 emocnimi §ramy nebo rovnou urazy, se kterymi bojujeme?

ily jsme pro vas icky program, ve kterém se budete

ugéit vnimat, jak vase emoce a télo spolupracuji a jak vy miZete cely proces

vnimat a ménit. Nemoc t&la ani deprese nejsou konstantou — stale se proméhuji

a to vam dava ohromny prostor k jejimu ovliviiovani.

Budeme se spolecné snazit o pochopeni a pojmenovani sedmi
ich zdroji emoénich Graz(i a zajimavym cvicenim vam ukazeme, ze
dusevni rany mohou mit podobné postupy l€cby jako ty fyzicke.

Budeme se setkavat od xxxxxx (po 3est tydni) kazdé
pondéli v 9.00 hod v télocviéné ve Viniéné ulici.

Kazda , lekce” bude trvat hodinu a p(l. Skupina bude mit cca 12 lidi.

JAK LEPE ZiT SE ZDRAVOTNIMI PROBLEMY
Sestitydenni program, ktery vas nauci, jak prestat myslet na pfiznaky své
nemoci a zatit myslet na sebe.
Motto , Clovéka nerozrusi samotné udalosti, ale to, jak je vnima.
(Epiktétos)

Tento program vés nauci zménit zpiisob, jakym na své potize reagujete, jak je vnimate a
jak o nich uvazujete. NauGite se, jak ovladat svoje symptomy a jak se jimi nenechat ovladnout.

V diisledku pokroku lékarské védy mizete liagnézou dobe i, ale specif
obtde pletrvivaf. Je mono tento akt pasivné pijmout anebo ho zacit akivné pracovivat.
Ale to neni kol pro védu a é firmy, ale pro

Piipravily jsme pro vés program, ve kterém se budete utit jak pracovat se svou nemoci.
konstanta — stale se proméfiuje a to vam dava ohromny prostor k jejimu

S AN PR T SRk symptomii, posvitime si na
obavy nov: i negativnich mySlenek. Dame
vim moznost nautit se em slgnaly svého télaa hyl v kontaktu se svymi emocemi a tim pak
1épe poznat, co zahani ve si, strach & hnév. Budeme nacvicovat riizné relaxaéni
techniky, uvédomovacia prel:du

Budeme se setkavat od X000 (po Sest ty dé pondéli v 9.00 hod v télocviéné

ve Viniéné

Kazda ,lekce" bude trvat hodinu a piil. Skupina bude mit cca 12 lidi.




