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Jak m Gize fyzioterapie pomoci u pacient s RS? Proé je pravidelné cvi &eni u RS d tleZité?

Fyzioterapie je obor, ktery se zabyvéa Iécenim pomoci pfirozenych fyzikalnich prostfedkd, Pravidelnym cvi¢enim sice RS nevylé¢ime, ale mGzZeme napomoci zlepSit nebo udrzet
zejména pomoci pohybu. dobrou fyzickou a psychickou kondici, které je pro boj s timto onemocnénim nezbytna.
Fyzioterapeut je odbornik, ktery Vdm muaze pomoci pfi nejriznéjSich pohybovych Pfi pravidelnému aerobnimu, rezistentnim ¢i pomalejSim cvi¢eni mGzeme snizit Gnavu, kterd
obtizich. Poradi Vam vhodné cviky pro posileni oslabenych svald a ukaze, jak je u RS velmi ¢astym a obtézujicim symptomem. Diky zvySené kondici mohou osoby trpici
protahnout svaly zkracené. Doporu¢i Vam vhodnou pohybovou aktivitu a maze pro Vas RS lépe zvladat své denni aktivity.

sestavit cvicebni tréninkovy plan na domaci cviéeni. Také Vam poradi s vybérem Pravidelnd pohybova aktivita hraje také vyznamnou roli pfi udrzeni kognitivnich schopnosti
vhodnych pomucek na cviéeni nebo doporuci vhodné kompenzaéni pomucky. (mySleni pa{)mé¥) ! y P 9 P

Moznosti fyzioterapie v RS centru VFN Praha

- Individudini fyzioterapie (nové diagnostikovani, pacienti po atace, pacienti se specifickymi
potfebami)

- Skupinové programy (kondi¢ni cvic¢eni — razné druhy kruhovych tréninkd; pomalé formy
cviceni — pilates, taichi, j6ga, panevni dno, Skola zad, zdrava zada)

ROZPIS SKUPINOVYCH CVICENI
8.00-9.00 | 9.30-10.30 |1o.3o.11.3o 16.00-17.oo|17.oo-1s.oo| 18.00- 19.00 Doporu ceni:

dopoledne odpoledne

Pravidelné cvi¢eni nebo néjaka forma pohybové aktivity by méla byt samozfejmou soucasti

pondéli e BN Zivota nas vsech (tedy neéekat se zahajenim cviceni, az kdyz se vyskytnou n&jaké potize).

- Cuitent pro Pouh& néavstéva rehabilitace 1lkrat tydné je malo. Je potfeba si podle instrukci cvicit
atery zdrava zéda pravidelné doma. Cviebni program na doma je individualni a vychazi z moznosti kazdého

o C jedince.

ruhovy

Cviceni by mélo délat radost, a proto je vhodné s fyzioterapeutem vybrat takovou formu
Chitzon — -Kmhw b cvigeni, ktera pro Vas bude nejen prospésna, ale bude Vam v idealnim pfipadé i bavit.

trénink

Je dobré si obcas nechat od fyzioterapeuta doma provadéné cviky zkontrolovat a pfipadné
doplnit novymi prvky.

Pokud mate zajem zacit pravidelné cvicit, poradte se se svym oSetfujicim lékafem v RS
centru, ktery Vam napiSe zadanku na rehabilitaci. S predpisem od |ékafe se pak mlzete
obratit na rehabilitaci spolupracujici s Vasim RS centrem nebo i na jiného fyzioterapeuta se
znalosti problematiky RS.

Pod ékovani

Fyzioterapie v RS centrum Neurologické kliniky 1.LF UK a VFN je podporovana Nada¢nim fondem
IMPULS.




