NEUROLOGICKA KLINIKA
1. LF UK a VFN V PRAZE

MOZNOSTI REHABILITACE U PACIENTU S RS

Mgr. Lucie Keclikova

E-mail: lucie.keclikova@vfn.cz, tel.: 773 605 818

KOMPLEXNI REHABILITACE

Neurolog

Fyzioterapeut
Odborna
zdravotni
sestra

Pacient (Klient)

= nemocny s RS Personal RS

Ergoterapeut centra

Socialni

pracovnik Specializovany

psycholog

FYZIOTERAPIE U RS

e Specifické postupy - neurorehabilitace (symptomaticka rhb)
e Pohybova aktivita jako takova

e Aerobniaktivity

e Posilovaci cviceni

e Kombinovany trénink

e /dravotneé - rehabilitacni cviceni

e Plavania cvicenive vodé

e (Ostatni pohybové aktivity

Individualni x skupinovy trénink - kazdy ma své vyhody a nevyhody
(Freeman et al., 2004, Petajan etal., 1999)

1. SPECIFICKE TECHNIKY

Nejcastéji pouzivané pristupy v neurorehabilitaci pacientd s RS:

— Bobath koncept — Neurodevelopmental treatment (NDT): komplexni pristup, ktery kromé ji-
ného umoznuje ovlivnéni svalového tonu, inhibici patologickych pohybovych vzorct, navozeni
a podporu fyziologickych pohybovych vzorcl, vnimani a prociténi pohybu a v neposledni radé
integraci systémd, které se icastni na rizeni motoriky.

- Senzomotoricka stimulace - cilemjeautomatické koordinované zapojenisvalia ovlivnéni
pohybovych vzor( (napf. stoj, chlze) predevsim na podkladé zmén proprioceptivni i tak-
tilni signalizace a aktivace spino-cerebello-vestibularnich drah (vcetné vyuziti labilnich
ploch pri nacviku stability).

~ Vojtuv princip - Reflexni lokomoce - terapie vyuzivajici globalni pohybové vzory, které jsou
vybavitelné pouze reflexné. Jejich diléi komponenty - svalové souhry, jsou soucasti normalniho
motorického vyvoje cloveka v prvnim roce zivota. Cilem je aktivace motorické funkce, zejména
posturalni. Modifikované postupy umoznuji cvicit1aktivné, s vyuzitim vyvojovych poloh.

— Proprioceptivni neuromuskularni facilitace -

PNF: zakladnim neurofyziologickym mechanizmem

je cilené ovlivhovani motorickych neuron( prednich

roh( misnich prostrednictvim aferentnich impulzu ze

svalovych, slachovych a kloubnich proprioreceptord.

Dochazi zejména k podpore nervosvalové souhry

a aktivaci paretickych svald.
— Dalsi koncepty — koncept vzpérnych cviceni -
Brunkow, cviceni dle Frenkela, Briigger koncept, DNS,
atd.

2. AEROBNI AKTIVITY

* 60-80% TFmax
* 50-70% VO2max
e 3-5x tydneé
* 30min (ASCM)
(Romberg 2004, White 2004, Collett 2010)
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3. POSILOVACI CVICENI

* 50-70% MVK

e 1-2 série po 8-15 opakovani

e 2-3 tydné (ASCM)
(Kjglhede 2012, DeBolt 2004, Dalgas 2008, White 2004,
Freeman 2010)

4. KOMBINOVANY TRENINK
(Romberg 2006, Taylor 2006, White 2004)

5. ZDRAVOTNI CVICENI

e Pilates

e JOga

e Tai —chi

e /drava zada

e Relaxacni cviceni

e Dechova cviceni

e Hippoterapie

(Kesserling 2012, Oken 2004)

WWW.MSREHAB.CZ

e \lytvorit sit odborniki pracujicich s pacienty s RS
e \/lytvoritinformacnia kontaktni zakladnu pro fyzioterapeuty, ergoterapeuty, psychoter-
apeuty a odborniky na socidlni poradenstvi
e Moznost konzultace, vymeéna info
e Lepsispoluprace (1online)
* Novinky v terapii, guidelines
e Vzdélavani
Zajimavé akce
Sluzba pacientim

MSrehab.cz
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Kontaktujte nas

ZAPOJTESETIVY

Vitejte na novém webu www.MSrehab.cz, ktery si klade za cil vytvorit informacni a kontaktni zakladnu pro fyzioterapeuty, ergotera-
peuty, psychoterapeuty a odborniky na socialni poradenstvi, ktefi pecuji o pacienty s roztrousenou sklerézou mozkomisni.

Lécba pacient( s roztrousenou sklerdzou je v rukou lékar( 15 specializovanych MS center. Povaha tohoto onemocnéni ale vyzaduje
sirokou mezioborovou spolupraci, kterou je treba zahajit co nejdrive. Bohuzel zatim neexistuje zadna databaze odbornik{ pracujicich
s témito pacienty. Proto bychom radi vyzvali vSechny fyzioterapeuty, ergoterapeuty, psychoterapeuty ¢i socialni pracovniky, kteri
maji zkuSenosti s touto diagnézou, aby se ozvali a mohli jsme tak postupné zacit budovat sit odbornikd po celé CR, kterd pomize za-
jistit kvalitni péci pro nase pacienty, ale také nam umozni navazat kontakty mezi sebou, organizovat rehabilitacni konference apod.
Rehabilitace stale neni uznana mezi vSemi odborniky jako samozrejma soucast komplexni péce o pacienty, proto bychom se tuto
skutecnost meéli snazit zménit 1 my sami.

MARS - Maraton s roztrougenou sklerézou

 Ukazat, ze pohybova aktivita je u pacientd s RS jednou z klicovych terapii

 Odstranit prezitek, ze pohyb pacientim s RS Skodi

* \/zbudit vétsi zajem o fyzioterapii a pohybové programy vibec v radach [ékari,
fyzioterapeutl 1 pacientd samotnych

2. rocnik MaRS - Maraton s roztrousenou sklerozou 1.-2. 3. 2013
* Propojeni fyzioterapie a psychoterapie
e Nezastupitelny vyznam komplexni terapie
o Kfest knihy Drobnomalby
e Témér 200 aktivnich cvicicich

MAdRS

24H MARATON
S ROZTROUSENOU
[SKLEROZOU|

IMilIS

Propojeni psychoterapie a fyzioterapie - vikendové pobyty
e ,Potkala se duse s télem”

Préce byla podpofena Ministerstvem skolstvi CR (MSM 0021620849, MSM 0021620812, PRVOUK-P26/LF1/4 a RVO-VFN64165/2012).




