VASE ZDRAVIi PATRI VAM

JAK LEPE ZiT SE ZDRAVOTNIMI PROBLEMY

Sestitydenni program, ktery vas nauéi, jak pfestat myslet na pfiznaky své
nemoci a zaCit myslet na sebe.

Motto ,,Clovéka nerozrusi samotné udalosti, ale to, jak je vnima&.“
(Epiktétos)

Tento program vas nauci zménit zplisob, jakym na své potiZe reagujete,
jak je vnimate a jak o nich uvaZujete. Naucite se, jak ovladat svoje symptomy a
jak se jimi nenechat ovladnout.

V disledku pokroku lékaiské védy miiZete se svou diagnézou dobfe Zit,
ale specifické obtize pretrvavaji. Je mozno tento fakt pasivné pfijmout anebo
ho zacit aktivné zpracovavat. Ale to neni tkol pro védu a farmaceutické firmy,
ale pro kazdého ¢lovéka samotného.

Pripravily jsme pro vas program, ve kterém se budete ucit jak pracovat
se svou nemoci. Nemoc neni konstanta — stale se proménuje a to vam dava
ohromny prostor k jejimu ovlivihiovani.

Budeme se spole¢né snaZit o pochopeni pficin vasich symptomd,
posvitime si ha obavy a vyhledame nova vysvétleni. Zapracujeme na
rekonstrukci negativnich myslenek. Dame vam moznost naucit se €ist signaly
svého téla a byt v kontaktu se svymi emocemi a tim pak Iépe poznat, co zahani
vasi Uzkost, depresi, strach ¢i hnév. Budeme nacvi¢ovat rizné relaxaéni
techniky, uvédomovaci a prelad’ujici cvi¢eni.

Budeme se setkavat od 20. 10. 2026 (po Sest tydni) kazdé
utery v 10.10 hod v télocvi€éné na Neurologicka klinice —
Viniéna 9, Praha2

KaZda ,lekce* bude trvat hodinu a ptl. Skupina bude mit cca 12 lidi.

Na setkavani se tési
psychoterapeutka Renata Malinova

renatamalina@volny.cz 777 086 206

a fyzioterapeutka Mgr. Lucie Sucha
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