Pátek  
17.00 – 18.00 hod.	Příjezd, ubytování
18.30 hod.                	Večeře
20.00 – 21.00 hod.   	Úvodní „komunita“ - představení se terapeutů a muzikoterapie
					     - představení se klientů – co se dělo v mezidobí?
					     - seznámení s programem
     - co vzájemně očekáváme

 					    
Sobota
7.30			Rozcvička (Suchá)
8.00 			Snídaně
8.45 			AUT (autogenní trénink) (Malinová)
9.00 – 10.30		Hra, pohyb a naslouchání (muzikoterapie) (Gerlichová)
11.00 – 12.00		Cvičení – nohama pevně na zemi (Suchá/Tlapáková)
12.00			Oběd
14.00 – 15.30		Vycházka 
16.00-17.30		Skupinová psychoterapie (Malinová)	
18.00			Večeře
[bookmark: _GoBack]19.30 – .... 		Táborák s asertivitou (Malinová, Suchá, Tlapáková, Gerlichová)


Neděle
7.30			Rozcvička (Tlapáková)
8.00			Snídaně
8.45			AUT (Malinová)
9.00 – 10.30		Tělo, hlas a další hudební nástroje (muzikoterapie) (Gerlichová)
11.00 -12.00		Cvičení – radost z pohybu (Suchá/Tlapáková)
12.00			Oběd
13.30 – 15.00		Skupinová psychoterapie (Malinová)
15.15 – 16.00		Závěrečná komunita (shrnutí, vyhodnocení očekávání, zpětné vazby)






Patek

17.00- 18,00 hod.

18.30 hod.

20.00- 2100 hod.

Sobota
7.30

800

845

9.00- 1030
11.00- 1200
12.00

14.00- 1530
16.00-17.30
18.00

19.30-

Nedéle
730
800
845
9.00- 1030
11.00-12.00
12,00
13.30- 1500
15,15~ 1600

Pfijezd, ubytovani

Vetere

Uvodni, komunita * - pfedstaveni se terapeuti a muzikoterapie
- predstaveni se Klientis - co se délo v mezidobi?
- seznameni s programem
- covzajemné otekavame

Rozcvitka (Sucha)

Snidané

AUT (autogenni trénink) (Malinova)

Hra, pohyb a naslouchani (muzikoterapie) (Gerlichova)
Cviceni- nohama pevné na zemi (Sucha/Tlapakova)

Obed

Vychazka

Skupinova psychoterapie (Malinova)

Veefe

Taborsk s asertivitou (Malinova, Sucha, Tlapakova, Gerlichova)

Rozcvitka (Tlapakova)

Snidane

AUT Malinovs)

Telo, hias a dalzi hudebni néstroje (muzikoterapie) (Gerlichova)
Cuiceni- radostz pohybu (Sucha/Tlapskova)

Obed

Skupinova psychoterapie (Malinova)

Zavéreena komunita (shrnuti, vyhodnoceni ocekavani, zpétné vazby)



