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EmotionAid®

ALWAYS WITH YOU
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EmotionAid® Y\%\«

Zdravotnici a lidé v pomahajicich profesich obecné jsou
vystaveni obzvlasté obtiznym situacim. Stoji tvari v tvar
casto vystresovanym nebo dokonce traumatizovanym
pacientlim, navic také nesou tézké bremeno starosti

a trapeni jejich rodin a blizkych.
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V ddsledku nahromadéného stresu Poskytnéme

se u hich mohou projevit fyzické, s o,
emocionalni a behaviordlni priznaky, které pomahaJICI m

nékdy vyusti v emocionalni zranénl',v Unavu pod poru, a by mohli
ze soucitu nebo profesni vyhofeni. Skody ’
zplsobené stresem v mnoha ohledech pracovat 5 radOStI
vyzaduji zna¢né naklady nasi spole¢nosti, a nevyhO‘I‘Eli!

presto jim lze pfedchazet.

EmotionAid® byl navrzen tak, aby vdm pomohl naucit se seberegulaci (tj. zvladat
vlastni stres) a také poskytnout prvni emocni pomoc ostatnim pomoci jasnych,
jednoduchych a snadno pouzitelnych nastrojd. Tyto nastroje vdm poskytuji
naprostou samostatnost a jsou vysledkem nejpokrocilejsiho vyzkumu v oblasti
neurofyziologie. Byly odvozeny z terapeutického pfistupu Somatic Experiencing®.
EmotionAid® vam umoznuje ucinné nastolit a posilit vasi odolnost (schopnost
zvladat) pii prekonavani kazdodennich vyzev a zmirnit napéti béhem krizi

a zvlasté stresujicich obdobi.

EmotionAid® muze Pokud Vas vySe uvedené zaujalo,
byt pouzit kymkoli, je nas ’za’ii’tk?vy workshop
kdekoli a kdykoli vhodny prévé proVis. P
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Rub a lic stresu
aneb seberegulace
pomoci EmotionAid.

Pozvanka na
WORKSHOP

25/ 9/ 2026

9.00 - 16.30 hod / MAITREA
Tynska uli¢ka 6, Praha 1

Pozitivni stres plisobi jak o hnaci
sila - mobilizuje a stimuluje nas
k jednani. Negativnim se stava,
kdyz je prekrocen prah unosnosti
a zacina nas nicit.

Mate pocit, Ze stresu a naro¢nych obdobi

je ¢im dal vice?

Potiebujete se zklidnit ve stresu, krizi, zkosti
¢i naro¢nych emocich?

Chcete se naucit, jak peCovat o svlij nervovy
systém a zvysit tak svou odolnost?

Hledate jednoduchy Gc¢inny nastroj

pro seberegulaci?

Pojd'te se naucit Emotion Aid® (EA)

Emotion Aid® (emocni prvni pomoc) je jednoduchy
nastroj pro praci s akutnim, ale i dlouhodobym
stresem pomoci autoregulace nervového systému.

Jedna se o jednoduchy postup pro kazdodenni pouziti,
ktery pomaha pfi zvladnuti akutnich stresovych
situaci, ale je velmi uzite¢ny i pfi zvladani napéti
a stresu dlouhodobého, ktery se kumuluje. Pomaha
k posileni odolnosti, snizeni pocitu stresu a Uzkosti,
funguje jako prevence syndromu vyhoreni.
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EmotionAid~
Co vam E%?'ab
workshop
pfinese?

Seznamite se s potfebnou teorii vzniku
stresu a naucite se rozeznat reakce téla
na stres

Nacvicite si 5 krokl EA a tim ziskate
efektivni nastroj pro praci se stresem,
napétim ¢i Uzkosti

Zmapujete si zdroje, které vam

v Zivoté pomahaji

Naucite se, jak poskytnout emocni prvni
pomoc sobé, svym blizkym ¢&i svym
pacientdm a klientdm

Vse si vyzkousite sami na sobé
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