9.00- 10.00

Guidelines, aktudlni RHB trendy vcetné specifik fyzio a prehled f¢nich testl
pouzivanych u RS
K. Novotna

10.00-10.45

Zatéz a bezpelné nastaveni intenzity u pacientli s RS
M. Vitujova

10.45-11.00

Prestavka

11.00-11.45

Aerobni a posilovaci trénink a zména Zivotniho stylu u nové dg pacient(
L. Galeckova

11.45-12.30

VysSetreni vestibulocerebelarnich poruch
K. Kucerova

12.30-13.45

Obéd

13.45-14.30

Praktické workshopy: Fyzioterapie u jednotlivych symptomu
Skupina 1: Funkéni testy pouzivané u RS- K. Novotna
Skupina 2: Fyzioterapie poruch stability — B. Grosserova
Skupina 3: Rovnovaha, koordinace, smysly — E. Ornstova

14.30-15.15

Praktické workshopy: Fyzioterapie u jednotlivych symptom(i
Skupina 2: Funkéni testy pouzivané u RS- K. Novotna
Skupina 3: Fyzioterapie poruch stability — B. Grosserova
Skupina 1: Rovnovaha, koordinace, smysly — E. Ornstova

15.15-15.30

Prestavka

15.30-16.15

Praktické workshopy: Fyzioterapie u jednotlivych symptoma
Skupina 3: Funkéni testy pouZivané u RS- K. Novotna
Skupina 1: Fyzioterapie poruch stability — B. Grosserova
Skupina 2: Rovnovaha, koordinace, smysly — E. Ornstova

16.15-17.00

Ergoterapie a kompenzacéni pomucky
E.Rotbartova




9.00- 9.45

Respiracni fyzioterapie u RS
M. Srp

9.45-10.30

Neuropsychologické aspekty RS (deprese, poruchy kognice)
L. Friedova

10.30-10.45

Prestavka

10.45-11.30

Sebepéce terapeuta a prace se stresem
K. Emily

11.30-12.15

Strava a RS
K.Vodehnalova

12.15-13.30

Obéd

13.30- 14.15

Praktické workshopy: Fyzioterapie u jednotlivych symptomu
Skupina 1: Fyzioterapie fénich poruch u pacientl s RS - M. Jirdsek
Skupina 2: Terapie panevniho dna — V. Jarolimova

Skupina 3: Interocepce- B. Tlapakova/ L.Sucha

14.15-15.00

Praktické workshopy: Fyzioterapie u jednotlivych symptomli
Skupina 2: Fyzioterapie fénich poruch u pacientll s RS - M. Jirdsek
Skupina 3: Terapie panevniho dna — V. Jarolimova

Skupina 1: Interocepce - B. Tlapakova/ L.Sucha

15.00-15.15

Prestavka

15.15-16.00

Praktické workshopy: Fyzioterapie u jednotlivych symptoml
Skupina 3: Fyzioterapie f¢nich poruch u pacientl s RS - M. Jirdsek
Skupina 1: Terapie panevniho dna — V. Jarolimova

Skupina 2: Interocepce - B. Tlapakové/ L. Sucha

16.00-17.00

Revize, diskuse s Ucastniky - zkuSenosti s pacienty s RS na pracovisti,
spoluprace do budoucna- sit Msrehab, predstaveni pacientskych
organizaci, hodnoceni kurzu




