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Pravidelny pohyb je pfi roztrousené skleréze dilezity, jelikoz mize pomoci zmirnit projevy
RS, mezi které se fadi rGizné poruchy pohybu.’ Vice se o této problematice dozvite na webu
www.zivotvhlavniroli.cz v ¢lanku ,Problémy s poruchou hybnosti, rovnovahou, tfresem
a zavratéemi”. Nyni se vSak zamérme na to, v ¢em spociva vyhoda pravidelného pohybu u RS:

1. Pravidelny pohyb u RS konkrétné prispiva ke zvyseni kondice a svalové sily k celkové
lepSimu zdravotnimu stavu (diky pozitivnimu vlivu na srdce, svaly, kosti a dalsi) a pomaha
tak nejen zmirnit projevy RS, ale slouzi také jako prevence dalSich zdravotnich potizi.’

2. Pro ty, ktefi maji nasledkem RS porusenou chizi nebo jiny typ pohybu, je zaroven velmi
dulezité cilené trénovat poruseny pohyb a svaly, které se na ném podileji. Je to dllezité
nejen pro ,naposilovani“ potfebnych svall, ale také proto, aby mozek méné casto
pouzivany pohyb ,nezapomnél“.!

VEDELI JSTE, ZE...?

Kromé pozitivniho vlivu na télo pfinasi pohyb také pozitivni vliv na psychiku diky
vyplaveni endorfin{ pfi cviCeni. Pravidelné oblibené cviceni tedy miZze slouzit jako mirné
antidepresivum.’

JAKE CVICENI ZVOLIT A JAK EFEKTIVNE NA NEJ?'

NejCastéji se pro osoby s RS doporucuje aerobni nebo posilovaci cviceni, pfipadné
pak jejich kombinace. Aerobni neboli vytrvalostni cviceni zvySuje celkovou zdatnost
a konkrétné u RS je popsan jeho pozitivni vliv na snizeni Gnavy praveé diky zlepSené kondici.

Mezi vhodné aerobni aktivity patfi kolo, chiize, nordic walking a trénink na fitness strojich,
jako je rotoped, veslovaci trenazér nebo elipticky trenazér.
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+ Posilovaci trénink je vhodné zaméfit vice na dolni ¢ast téla, jelikoz svaly dolnich koncetin
byvaji Castéji oslabené. Neznamena to vSak, ze svaly pazi, bficha a zad zcela vynechate.

+ Cvicit mlizete také vdomdcim prostredi. Vyuzijte k tomu pruznych cvicebnich gum, malych
Cinek nebo jednoduse vahy vlastniho téla. Doporuceny pocet opakovani od kazdého cviku
v jedné sérii je 10—15krat.

+ PFi RS se doporucuje rovnéz pravidelné cviéeni jogy, pilates nebo taichi (nepatfi mezi
aerobni aktivity).

NEZAPOMENTE:

U roztrousené sklerézy neni ani tak dulezité, jakému cviceni se vénujete, ale to, aby
cviceni bylo pfimérené vasemu zdravotnimu stavu a kondici a abyste se cviCeni vénovali
pravidelné. Doporucuje se 2—3krat tydne, idedlné po 30 min. Pokud je to pro vas vsak pfilis,
zarad'te mezi cviCeni nékolik kratSich prestavek.

FYZIOTERAPIE'

Pro ty, ktefi maji vlivem RS narusené konkrétni pohyby (¢asto chiizi, rovnovéhu, ale mdze se jednat
i 0 pohyby rukou), je lepsi konzultovat vhodné cviceni s fyzioterapeutem. Kazdy pacient s RS je jiny
a mUze mit jiny pohybovy problém, a tedy i konkrétni cviky pro jeho zlep$eni se mohou lisit."

 Ti, ktefi maji dostupnou fyzioterapii v misté bydli§té, mohou vyuzit individualni cvi¢eni
s fyzioterapeutem, ktery pri své praci vyuziva rGzné metody cvi¢eni k ovlivnéni svalll
a nervového systému. Pfi cviceni vam fyzioterapeut zéroven pomuze kontrolovat spravné
zapojeni svalQ.

+ Pokud vsak nemUzete chodit na rehabilitacni cviceni k fyzioterapeutovi pravidelné napfiklad
z ddvodu velké vzdalenosti, pomUze i jednorazova konzultace k vysvétleni obtizi a nauceni
konkrétnich cvikd pro domaci cviceni.’

+ Zakladni posilovaci a protahovaci cviceni si mizete zkusit provadét dle instruktaznich
videi i pravidelné doma.” Podivejte se na web www.zivotvhlavniroli.cz, kde najdete sérii
profesionalné zpracovanych videi, ktera vznikla ve spolupraci s fyzioterapeuty ze spolku
MSrehab se zkuSenosti s pacienty s RS.
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Roztrousena sklerdza neovliviuje pouze fyzické zdravi, ale jako kazdé chronické onemocnéni
také predstavuje zatéz pro vasi psychiku.” AC se vas zrovna nyni nemusi psychické problémy
tykat, je pochopitelné, kdyz se v prlibéhu Casu dostavi. MlzZete totiz prochazet nelehkymi
zménami v zivoté a neni se tak ¢emu divit. Dllezité je uvédomit si to a nenechat zajit
psychickou nepohodu pfilis daleko, je to opravdu zbyte¢né. Projdéte si spolecné s nami, co
pro sebe muzete udélat a jak byt jednoduse ,v pohodé”.

VEDELI JSTE, ZE...?

Roztrousenou sklerézu mohou kromé jinych projevl, doprovéazet deprese, smutek,
nezajem o okoli nebo emocni nevyrovnanost.’ U nékoho dochazi také ke zménam nalad,
nizkému sebevédomi a neschopnosti mit z néceho radost.’ Nelekejte se. Je spousta
moznosti, jak si psychickou pohodu udrzet.

Lidem s roztrousenou sklerézou mdze pomoci navstéva psychoterapeuta. Svérfit se do rukou
odbornika pres dusevni zdravi neni nic $patného. Takové propojeni s odbornikem vam miize
pomoci prebrat kontrolu nad svym Zivotem.
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LEKAR PRO VASI DUSI

+ Psychoterapeut je odbornikem, ktery zna cesty, jak navodit vétsi psychickou vyrovnanost
a pohodu. Je nékym, kdo dokaze pomoci tfeba v momenté, kdy u vas Casto prevazuje
Spatna nalada.’

- Psychoterapie je bezpecny a empaticky prostor, kde se nemusite bat vyjadrit cokoliv, co
mate na srdci. Psychoterapeut je vasim spojencem a pfijima vas takové, jaci jste.

+ Psychoterapeut vam pomuze prohloubit sebepoznani, ale i vase vztahy s rodinou a blizkym
okolim, zvladat slozité Zivotni situace nebo vas seznami s relaxacnimi technikami.

+ Psychoterapeut tu neni od toho, aby vam daval rady do Zivota Ci za vas reSil problémy.
Naopak jeho cilem je ¢lovéku pomoci tak, aby svij potencidl vyuzival efektivnéji a projevilo
se to napfiklad respektem k sobé samému, zdravéjSim Zivotnim stylem nebo novymi
postoji.’

SMICH OPRAVDU LECI

Tak jako vaSe télo potfebuje nalezitou péci v podobé denni hygieny a dostatecného
pohybu, i psychika vyzaduje urCitou pozornost. Psychohygiena totiz pomaha cloveku
udrzovat zdravou a Cistou mysl.” Co si pod takovou psychohygienou predstavit? Je to
jednodussi, nez si myslite.

+ Smich nebo relaxacéni cviceni jsou tou spravnou volbou na cesté k uvolnéni a k pozitivnimu
mysleni, a to i pfesto, Ze to pro vas mlze byt nékdy obtizné.

+ Nezapominejte také na své koniCky a zajmy, diky kterym upozadite nemoc; je to vas
zivot, ktery ma mit hlavni roli. Pozitivni efekt se urcité dostavi.

se nadmérného stresu i napéti a preberte kontrolu nad svou spokojenosti. Bud'te panem Ci
pani svého zivota navzdory roztrousené skleréze. Tahle nemoc vas totiz ovladat nemusi.

<
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Planovani rodiny je pro kazdého velmi vzrusujici obdobi. Rozhodné si ho proto nenechte pokazit,
prestoZe je soucCdsti vaseho Zivota roztrousena skleréza. Ano, roztrousend skler6za muze byt
pro planovani rodi¢ovstvi sice komplikaci, ale ne prekazkou. Dilezité ovéem je, abyste se vzdy
radili se svym |ékafem. Zajima vas toto téma blize? Pojdme si k nému fict alespon Uplny zaklad.

MILE ZENY, Z TEHOTENSTVI NEMEJTE STRACH

Matefstvi je krasné obdobi a to plati i ve vaSem pfipadé. Budete ho v fadé smér( prozivat
podobné jako jiné zeny s jeho radostmi i starostmi. Nékteré véci sice budou vyjimecné vlivem
vasi nemoci, ale spolecné s vasim neurologem urcité vSe zvladnete.

VEDELI JSTE, ZE...?
Pocet atak se u mnoha zen béhem téhotenstvi snizi. Casteéné to Ize vysvétlit zvySenou ®
hladinou téhotenského hormonu estrogenu, ktery ma tlumivy GcCinek na imunitni
systém.” Po porodu se vSak vyskyt atak opét zvySuje. Téhotenstvi je tak dnes sice diky
[éCbé a lepSimu monitoringu mozné a bezpecnéjsi, ovsem vzdy je nutné se o planovani
rodiCovstvi radit s Iékafem, aby vSe probéhlo v porfadku a bez komplikaci.?

Pokud premyslite o zaloZeni rodiny, je dilezité si o tom vZdy promluvit s Iékafem.

+ U zen diagnostikovanych s roztrousenou sklerézou se lékafi snazi téhotenstvi naplanovat
tak, aby pfislo v obdobi klinické stabilizace, tedy obdobi bez atak.?

+ Samoziejmé se mize stét, Ze dojde i k neplanovanému otéhotnéni. Dokonce se to tyka priblizné
40 % zen,? takze v tom nejste sami a lékafi vas neodsoudi. Nezapomerite se ale v kazdém pripadé
co nejdrive obratit na svého neurologa, aby s vami mohl prodiskutovat dalsi postup a IéCbu.

+ Lékar vdm mUze upravit Iéky, jelikoz nékteré mohou byt pro nenarozené dité Skodlivé.?

FYZICKE OBTIZE JSOU NORMALNI

+ Béhem téhotenstvi se mUzete citit vice unavend, mit vétsi problémy s mocovym méchyrem
nebo vas mohou bolet zada.* Nepanikarte, obvykle je to bézna zalezitost vSech Zen v ocekavani.

+ Obtize se mohou vyskytnout také pfi chizi ¢i pfi drzeni rovnovahy. Ve vétsiné pfipadu je to
ale zplsobené rostoucim ditétem, které vyviji tlak na vase télo.*
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MUZI, NEZTRACEJTE HLAVU U PROBLEMU S EREKCI

A LIBIDEM, RESTE JE

Muzi s roztrousenou sklerézou, ktefi planuji rodinu, by vzdy méli informovat svého neurologa.
Nékteré druhy léCby RS totiz mohou ovlivnit spermiogenezi a pfi planovani ditéte je pak tfeba
tuto terapii na nékolik mésicll vysadit. To v§ak musi byt vzdy na zakladé rozhodnuti Iékare.®

VEDELI JSTE, ZE...?
Komunikace s lékafem je zasadni. Pri uzivani nékterych Iékl na roztrousenou sklerézu
neni poceti potomka doporucovano.®

RS A PLODNOST MUZU

A¢ mohou mit muzi s RS problémy s poruchou erekce a poklesem libida, neni tfeba ztracet
hlavu. Naopak pfevezméte nad nemoci kontrolu a na dosazeni svého nového cile se pfipravte.

+ Vse se da vyresit a Iéky na podporu erekce vam miZe predepsat neurolog, urolog nebo
psychiatr.®

+ Snizené libido miZze souviset s castym nalezem snizené hladiny testosteronu. V takovém
pfipadé je ovlivnéna také tvorba spermii,’ ale neméjte zadné obavy, u vétsiny muzl to
neohrozuje plodnost.

+ Pokles libida m(ize souviset s emo¢nimi poruchami.’ Dnes uz jsou ale k dispozici moznosti,
jak emocni stranku ovlivnit, poradte se se svym lékarem ¢&i psychologem. PFi zlepSeni
emocni stranky a napfiklad i depresi |ze o¢ekavat i zlepSeni prozivani v sexualni oblasti.

TIP PRO VAS:

Podivejte se na web www.zivotvhlavniroli.cz a prectéte si vice o tématu ,Roztrousena
skler6za se mUze projevit i v sexu. Par tipd, jak nemoc vyhodit z postele”. MoZna se vdm
tento ¢lanek bude pfi planovani rodiny skvéle hodit.

(1528 _-: y , ), NOVARTIS
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ROZTROUSENA
SKLEROZA ... _
V ZAMESTNANI

=g

Lidé s roztrousenou sklerézou bézné pracuji a délaji to, co maji radi. Projevy nemoci se
Clovék od Clovéka, ale i obdobi od obdobi lisi a vzdy zavisi na kazdém individualné, jak se
citi a jak jej onemocnéni ovliviiuje v kontextu pracovniho Zivota. MoZna prave vy potiebujete
trochu pozménit svij pracovni den, abyste byli vice v pohodé. Prectéte si par rad, jak skloubit
pracovni Zivot s roztrousenou sklerézou.

VEDELI JSTE, ZE...?
V pfipadé, Ze se clovék s roztrousenou sklerézou zaradi mezi OZP (osoby se zdravotnim
postizenim), mlzZe to byt pro zaméstnavatele i financné vyhodné.’

NADRIZENEMU RICT, CI NERICT?

Tato otazka napadne urcité kazdého, komu jednu z vedlejSich roli jeho zivota obsadila
roztrousena sklerdza. Jaky k tomu ovSem zaujmete postoj, je zcela na vas.

+ Svlj zdravotni stav nemusite sdélovat koleglim a ani svému nadfizenému. Je to pouze
vasSe Véc a je jen na vas, jak se rozhodnete.?

+ Pokud vykondavate néjaké zaméstnani, které by mohlo mit negativni dopad na zdravi
a bezpecénost vas nebo kolegu, jako napfiklad obsluha tézkych strojl, bylo by moudré
vasi diagn6ézu zaméstnavateli sdélit. Nadfizeny by vam mohl upravit pracovni naplf nebo
zaridit jind bezpecnostni opatfeni. Projevy nemoci by se totiz mohly objevit v nevhodny
Cas pravé pfi manipulaci se stroji, coz mlze byt velmi nebezpecné.?

+ Nemusite se bat poupravit si i pracovni napln. Je ale vhodné svym kolegtim a nadfizenému
vysvétlit, proC je to potieba a Ze to mize pozitivné ovlivnit vase pracovni vykony. Spole¢né
urcité najdete reseni, se kterym budou spokojené obé strany.?
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0 JAKE ZMENY SI V PRACI TREBA MUZETE RiCT?

Pokud dospéjete k nazoru, Ze potrebujete poupravit pracovni napln, promluvte si o tom
se svym zameéstnavatelem. A pozor, pocit viny nebo toho, Ze Zadate o néco vyjimecného
a velkou sluzbu, v sobé utlumte. Poprosit o Upravy, které vedou k vétsi spokojenosti, mlze
kazdy, diagndéza nediagndza. MUze se jednat napfiklad o:?

+ flexibiln&jsi pracovni dobu,
* moznost pracovat z domova,

 pfizpGsobeni vaseho pracovniho prostoru (kvalitni kancelarské kreslo, prizplsobeni
obrazovky pocitace),

+ Castéjsi prestavky.

A CO Mi KOLEGOVE?

Zda se rozhodnete podélit se o vasi diagnézu s kolegy, je pouze na vas. Otevienost mlize
prispét k lepsim vztahlm na pracovisti a mlzete u kolegl najit i pochopeni a podporu. Je
dalezité si uvédomit, Ze sice Zijete s nelehkou nemoci, ale kontrolu nad ni prebrat mzete, je
to vas Zivot. Roztrousena sklerdza vas ovladat nemusi.

TIP PRO VAS:
Vytvorte si v praci novou zdravéjsi rutinu a pravidelné zavedte:

- Castgjsi prestavky pro lep$i koncentraci.®
+ Pravidelny pitny reZim. Hydratace je dllezita a zmirmuje Unavu.
+ Malé prochazky po kancelafi pro udrzeni pritoku krve.*

* Minimasdaze nohou pomoci micku a dalsich pomicek. Tyto techniky vdm mize
ukazat napfiklad vas fyzioterapeut.*

) NOVARTIS
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RS
A SOCIALNI
PROBLEMATIKA,

N
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Zivot s roztrousenou sklerézou skyta cetné prekazky, ostatné stejné tak jako ten bez ni. Neni
v$ak pochyb o tom, Ze je mizete zvladnout. Pfeberte kontrolu nad svym Zivotem a nastavte si
ho tak, abyste byli co nejvice spokojeni. Ktomu se vaze i to, Ze tfeba vyuzijete moznosti ceského
socialniho systému, ostatné proto je vytvari. A co vdm mize nabidnout? Pojdte se podivat.

NA URAD PRACE SE NECHODI, JEN KDYZ CLOVEKA VYHODI Z PRACE

Prehodnotili jste své priority a zaméstnani uz vas nenapliuje nebo neni lehké skloubit je
s vasi diagndzou? Nevadi. Prace, kterou jste vykonavali, pfece neni tou jedinou na svété. A na
druhou stranu zivot prece neni jen o praci, ale i o jinych vécech. Nize jsme proto nachystali
ukazku moznosti, které pfipravuji urady prace.

« Rozmanité nabidky zaméstnani najdete na Gfadu prace, na ktery se mizZete obratit
i v pfipadé rekvalifikace."

Pokud vs$ak vhodnou praci nenajdete, nevahejte pozadat na Ufadé prace o financni
prispévky, jako je pfispévek na dité, bydleni a péci od jiné osoby, kterda vam pomaha
s kazdodennimi ¢innostmi.?

Podporu Ize ziskat i na nakup zvlastnich pomiicek. Rikéate si, Ze nejde o vas pipad? Ale
co to vzit z jiné strany a vyuzit podpory k tomu, abyste mohli zapracovat na svém zdravi
a zaméfit se na cviceni, pfi némz vyuzijete pravé specialni podplrné pomdcky?’

+ Dale je mozné zazadat o pfispévek na mobilitu. Ten ziskate v pfipadé, ze mate problémy
s pohybem ¢i orientaci a opakované se potrebujete nékam dopravit.’

PRUKAZY S VYHODAMI

Na uradu prace si mUzete také nechat vydat priikaz osoby se zdravotnim postizenim. Prvnim
krokem k jeho ziskani je podani predepsaného formulare na vasi krajské poboc¢ce uradu prace.
Tam vam takeé poradi, jak postupovat dal.
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®
1. TP (PRUKAZ PRO 0SOBY SE STREDNE TEZKYM POSTIZENIM)'

+ S timto prikazem mate narok na vyhrazené misto k sezeni ve verejnych dopravnich
prostfedcich mimo ty, kde je misto k sezeni vazano na zakoupeni mistenky.

+ Dale mate prednost pfi osobnim projedndvani své zalezitosti, predevsim v pfipadég, kdy je
vyzadovano delSi ¢ekani, zejména na Uradech. Za takovéto osobni projednavani ale neni
povazovan nakup v obchodech ¢&i vySetfeni u |ékare.

2. ZTP (PRUKAZ PRO 0SOBY S TEZKYM POSTIZENIM)'

« Jako drzitel prlikazu ZTP mate narok na totéz jako lidé s prikazem TP.

+ Navic mlZete vyuzit bezplatnou dopravu v pravidelnych spojich mistni vefejné hromadné
dopravy neboi 75 % slevu z jizdného ve druhé tfidé osobniho vlaku a rychliku ve vnitrostatni
prepravé a 75% slevu v pravidelnych vnitrostatnich spojich autobusové dopravy.

VEDELI JSTE, ZE...?

Dalsi vyhodou pro ZTP jsou napfiklad slevy na nékteré kulturni a sportovni akce' nebo
zdarma doprava nakupu z internetovych obchodi s potravinami. Jako ZTP miiZete rovnéz
vyuzit zvyhodnéné dopravy napfiklad po Praze s obecné prospésnou spolec¢nosti Societa,
jejiz pracovnici jsou schopni vas odvézt i na invalidnim voziku.®

3. ZTP/P (PRUKAZ PRO 0SOBY SE ZVLAST TEZKYM FUNKCNIM POSTIZENIM

NEBO UPLNYM POSTIZENIM POHYBLIVOSTI NEBO ORIENTACE)'

+ Spriikazem ZTP/P mUzete vSechny vyhody vyhod stejné jako osoby s priikazem TP a ZTP.

+ Navicmate bezplatnoudopravu vaseho doprovodu ve verejnych vnitrostatnich hromadnych
dopravnich prostfedcich. Nebo miiZete vyuzivat dopravu zdarma pro vodiciho psa, jste-li
zcela nevidomy/4, ale pouze v pfipadé, ze nemate jiny doprovod.

+ Narok mate také na vyssi slevu na dani z pfijmu fyzickych osob nez bézni poplatnici.

TIP PRO VAS:

Nechte si vystavit parkovaci priikaz pro ZTP, ktery umoziuje mit vyhrazené parkovaci misto
pred domem. Pfinasi s sebou i dalsi vyhody, jako je moznost parkovani na mistech pro
invalidy, parkovani na zdkazu stani, jizda zdarma po dalnicich CR, moznost vjet do zakazu
vjezdu s dodatkovou tabulkou ,dopravni obsluze vjezd povolen” nebo ,mimo zdsobovani“
¢i do pési zony a dalsi.*
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MEHO ZIV(
VYVOJ ME

NI.-HVIOCI

Zamyslete se nad tim, jaky byl vas Zivot v 15, ve 25 nebo ve 30 letech. MoZna se mimodék usméjete,
a to je dobfe. Povéimnéte si, Ze Zivot byl v kazdé fazi trochu jiny. Je to normalni, vidte. Zivot se prosté
vyviji a stejné tak se miize vyvijet roztrousena skleréza. | to je normalni a neni zde zadny dlvod pro
ztradtu ismévu. Pojdme si fict blize, jak se roztrousend skleréza mize ménit v Case, jak to poznat'
a efektivné se prizplsobit. Dnes uz preci také nezijete stejné jako v patnéacti.

VEDELI JSTE, ZE...?

Pro lécbu roztrousené sklerézy je dllezité nejen vcasné rozpoznani nemoci, ale i disledné
pozorovani jejiho vyvoje. To totiz ve spojeni s vhodnou medikaci miZe znacné zlepsit kvalitu
va$eho Zivota. @

JAKE JSOU NEJCASTEJSI FORMY ROZTROUSENE SKLEROZY?

Je prirozeng, ze se stejné tak jako nas zivot i nemoc vyviji.

1. Obvykle lidé s roztrousenou sklerézou trpi formou nazyvanou relaps-remitentni, u niz se stfidaji
ataky (relapsy) a klidové obdobi (remise). Ataka neboli obdobi, kdy dochdazi k projeviim nemoci,
trvd vice nez 24 hodin a poté nastava alespon 30denni obdobi klidu (remise), nez mizeme fict, ze
nastala nova ataka (relaps).’

2. Bez lécby roztrouSena skleréza pfiblizné u 50 % lidi po 10 letech a u 85-90 % po 25 letech
postupuje do dalsi formy oznaCované za sekunddrné progresivni.?2 U sekundarné progresivni
formy se ataky jiz tak ¢asto nedostavuji a nestfida je obdobi klidu, ovS§em neurologické projevy
nemoci jsou stale pfitomné a pomalu navic dochazi k jejich zhorSovani.?

Je potreba Fict, Ze pfechod mezi témito dvéma formami je velmi individualni. Existuje ovSem nékolik
faktord, kvuli nimz je prechod pravdépodobnéjsi. Patii mezi né koufeni, vyssi vék, del$i doba trvani
nemoci nebo vysoka cetnost atak po zacatku RS.?

JAK SI VSIMNOUT PRECHODU DO SEKUNDARNE PROGRESIVNI FORMY*

Pfi postupu RS se jeji projevy zhorSuji, poCet atak se snizuje nebo se dokonce zadné neobjevuji
a namisto toho se mohou nékteré projevy stat trvalymi a uz nemizi. Pfesto, Ze se u kazdého roztrousena
sklerdza vyviji jinak, studie ukazuji, ze castéjsi ataky na poc¢atku RS mohou znamenat rychlejsi postup
k sekundarné progresivni formé. Pocatky progrese Ize vSak obtizné odhalit a u kazdého se musi
posuzovat individualné.

NOVA-C11143392 RS Infokarta RS Vyvoj nemoci 160x225 v04.indd 1 @ 20.08.2021 16:11



®

Jaké mohou byt bézné projevy, které mohou naznacovat prfechod z relaps-remitentni formy do
sekundarné progresivni?

1. Kognitivni zmény — problémy s hledanim slov, potize s feci, zhorsujici se pamét nebo problém
s rychlym a jasnym mysSlenim.

2. Fyzické zmény — problémy s rovnovahou, chizi a celkové pohybem nebo Unavou az extrémni
unavou. Potize s mocovym méchyfem a strevy.

Zamyslete se nad tim, jak jste se citili pfed 6 az 12 mésici a zkuste co nejpeclivéji odpovédét na tyto
otazky:

+ Projevy RS se zhorsuji, pfichazeji zcela nové nebo pretrvavaji v obdobi mezi relapsy?

+ Relapsy se objevuji méné ¢asto?

+ Déla mi vétsi problém nez dfive péce o rodinu nebo domov?

+ Travim s blizkymi méné ¢asu nez dfive?

+ Musim pro lepsi zvladani projevi své nemoci uzivat vice 1ékd?

« Potfebuji si praci rozvrhnout do vice dn(, abych ji Iépe zvladal/a, pokud vibec pracuji?

+ Musim se na praci, ¢teni nebo jiné dusevni ¢innosti vice soustredit?

+ Potfebuji v pribéhu dne vice spanku?

+ Je pro mé chozeni na prochdzky nebo jiné aktivity fyzicky naro¢néjsi?

Jestlize jste na nékteré z vySe uvedenych otazek odpovédéli ano, mdze to naznacCovat, Ze roztrousena
skleréza postupuje do sekunddrné progresivni formy. Nepropadejte vS§ak panice a co nejdfive si

promluvte se svym lékafem. Ten vSe zhodnoti a spole¢né urcité najdete cestu, jak udrzet onemocnéni
i nadale pod kontrolou.

Oteviena komunikace s Iékarem na misté €. 1

Nesmirné dulezita je co nejvice otevrena diskuse s Iékafem. Daleko Iépe diky ni urci, jak se nemoc
vyviji, a nastavi tak vhodny |é¢ebny postup. A pro¢? Abyste mohli prebrat kontrolu nad svou nemoci,
at se nachazi v jakékoli formé. Roztrousena skler6za vas ovladat nemusi. Hlavni roli méa Zivot, ne
nemoc.

TIP PRO VAS:

NemuZete si vzpomenout, jak jste se citili dfive a jak je to dnes? Skvélym pomocnikem je RS zapisnik.
Pravidelné zde miiZete zapisovat, co se déje s vasim télem, nebo i to, jak se citite. Pak uz bude stacit
se jen podivat. Dal$i pomUckou pro lepsi prehled pribéhu onemocnéni béhem poslednich 6 mésicl
je RS dotaznik. Jeho vyplnéni nezabere vice nez par minut a své odpovédi pak jednoduse shrnete
Iékafi pri kontrole. Oba pomocniky si mliZzete stdhnout na www.zivotvhlavniroli.cz.
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ROZTROUSENA
SKLEROZA
ZKRA]

\ [Pl

Roztrousena sklerdza (RS) patfi mezi chronické zanétlivé neurologické nemoci a postihuje predevsim
mladé lidi kolem 20. a 40. roku Zivota." V Cesku trpi RS 17 az 20 tisic lidi. Medicina je v$ak jiZ na takové
urovni, kdy se ji dafi tak vaznou diagnézu drzet co nejvice pod kontrolou.!

VEDELI JSTE, ZE...?

Dodnes neni zcela zfejmé, co RS zplsobuje. Mezi rizikové faktory miizeme zaradit vrozenou
genetickou predispozici, ale i koufeni, nedostatek vitaminu D ¢i virovou infekci (napf. prodélana
infekéni mononukleéza).?

JAK RS VZNIKA?

Roztrousena sklerdza je autoimunitni onemocnéni, které postihuje centralni nervovy systém, slozeny
z mozku a michy. Nervové bunky v téchto tkanich, zvané neurony, spolu komunikuji pomoci svych
nervovych vybézk, jimz se fika nervova vldkna. Tato vlakna neboli vybéZzky na sobé maji ochranny
obal tvoreny latkou zvanou myelin.’

RS zplsobuje zanét v mozku a mise, vlivem tohoto zanétu pak dochdzi k naruseni ochrannych
myelinovych obald. Kvili tomu nemohou byt spravné prenaseny signaly mezi neurony a zbytkem
téla, coz s sebou nese rlizné projevy roztrousené sklerézy.!

. ‘
<
‘
.
<
<

JAKE JSOU PROJEVY RS?

+ Projevy roztrousené skler6zy mohou byt u kazdého rozdilné podle toho, na jakém misté v mozku ¢i
v mise dojde k poskozeni neuron(l. MZe se jednat o problémy s pohybem, svalovou slabost nebo
kifecCe. Jindy jde o potize se zrakem, s vyprazdnovanim, depresi nebo sexualni potize.?

‘
)

CO JSOU ATAKY A CO ZNAMENAJI?

+ Vys$e zminéné projevy prichdzeji ve formé atak, coz jsou obdobi, kdy pacient symptomy nemoci plné
pocituje. Ataka trva vice nez 24 hodin, ovéem ve vétsiné pripadd spiSe nékolik dni.' Za ataku se
nepovazuje napriklad tficetiminutové brnéni nohy ¢i ruky. DalSim kritériem je, ze od posledni ataky by
mél ubéhnout alespon mésic.®

‘

S kazdou atakou narGsta stupen neurologického postizeni, které nemusi byt na prvni pohled zjevné,
ale uvnitf téla probiha. O kazdé atace by mél byt vas lékar v¢as informovan. V¢asna péce mize
zmenS§it miru poskozeni nervového systému.?



FORMY ROZTROUSENE SKLEROZY

Roztrousend sklerdza je nemoc, kterd mlize mit mnoho podob a v pribéhu Zivota se vyviji. Pro
prehlednost Ize pribéh rozdélit do 4 typu:

1. Klinicky izolovany syndrom (CIS)

+ Oznacujeme tak prvni neurologické potize, které mohou ukazovat na RS. CIS se mize, ale ani nemusi
rozvinout az do roztrousené sklerdzy. Proto je dUlezité, aby Iékar urcil, jakd je pravdépodobnost, Ze
se CIS do RS rozvine.®

2. Relaps-remitentni forma

+ Jednd se o nejCastéjsi formu roztrousené sklerézy vyskytujici se u 85 % lidi na po¢atku nemoci.

Typické pro tuto formu je stfidani obdobi atak (relapst) neboli obdobi, kdy jsou projevy nemoci

pocitovany, a klidovych obdobi neboli remisi bez projevi nemoci.*

3. Sekundarné progresivni
+ Tato forma se bez |é¢by rozviji pfiblizné po 10 letech u 50 % lidi a po 25 letech pak az u 85-90 %
diagnostikovanych s plivodné relabujici RS. Dana forma se vyznacuje vétSimi neurologickymi
potizemi a postupnym zhor$ovanim projevi oproti formé relaps-remitentni.®

4. Primarné progresivni forma
+ Tato forma se objevuje u 10-15 % diagnostikovanych s RS. Od ostatnich forem se odliSuje absenci
atak a dochazi u ni k rychlejsimu zhorsovani neurologickych projev(.®

KLICOVE BODY:

+ Vcasna diagnostika vam pomiZze brzy zahdjit Iécbu a tim predchézet zhorseni nemoci. Proto je
velmi dulezita spolupréce s Iékafem, ktery tak muZze urcit, jak se nemoc vyviji.

+ V Ceské republice existuje jiz 15 specializovanych center pro lé¢bu roztrousené sklerézy, kde
nabizeji komplexni [éEbu v&etné rehabilitace.”

+ Nezapomente ani na své psychické zdravi a psychoterapii.
+ Vice informaci s tipy pro zZivot s RS najdete na www.zivotvhlavniroli.cz.

TIP PRO VAS:

Svérte se do rukou odbornik(i a méjte svou diagnézu pIné pod kontrolou, sledujte jeji vyvoj od samého
pocatku a mluvte o pfipadnych zménach se svym Iékafem. Jediné tak miZete vést co nejvice kvalitni
Zivot s Sanci na oddéleni trvalych projevil nemoci. At je vase diagndza ¢i forma nemoci jakakoli,
zGstarite panem ¢i pani svého Zivota.

U/, NOVARTIS

\4
ZIVO v h.lavm Novartis s.r.o., Na Pankraci 1724/129, 140 00 Praha 4
r0|.| tel.: +420 225 775 111, www.novartis.cz, info.cz@novartis.com

Zdroje:

1. SLADKOVA, Vladimira. Diagnostika roztrousené sklerdzy, typické klinické pFiznaky. Medicina pro praxi [online]. 2015; 12(5): 236—-242.
Dostupné z: https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2015/05/07.pdf

2. Nadacni fond IMPULS. Roztrousend skleréza mozkomisni — co by mél nelékar védét? [online]. Dostupné z: https:/www.nfimpuls.cz/index.
php/roztrousena-skleroza/o-roztrousene-skleroze/161-roztrousena-skleroza-mozkomisni-co-by-mel-nelekar-vedet

3. MALINOVA, Renata a NOVOTNA, Klara. Brozura pro pacienty. 1. vydani 2017.

4. Living Like You. What s in a name? Understanding your MS [online]. Dostupné z: https://www.livinglikeyou.com/articles/whats-in-a-name-
understanding-your-ms

5. Nada¢ni fond IMPULS. Roztrousend skleréza — faze nemoci [online]. Dostupné z: http://www.multiplesclerosis.cz/index.php/roztrousena-
skleroza/o-roztrousene-skleroze/132-faze-nemoci

6. National Multiple Sclerosis Society. Clinically Isolated Syndrome (CIS) [online]. Dostupné z: https://www.nationalmssociety.org/What-is-MS/
Types-of-MS/Clinically-Isolated-Syndrome-(CIS)

CZ2108194680/08/2021



ZJISTETE
VICE O RS,
COVIDU-19
A OCKOVANI

Cely svét v posledni dobé nejvice zaméstnava téma nového virového onemocnéni COVID-19, které je
pro ¢lovéka vysoce nakazlivé. Virus napada predevsim plice a zbytek dychacich cest.” Dnes uz také
vime, ze lidé s nékterymi chronickymi nemocemi nebo s oslabenou imunitou byvaji rizikovéjsi skupinou
nez béznd populace.? Ovliviuji se vSak navzajem COVID-19 a roztrousena skleréza? Pojdme se na tuto
problematiku podivat spole¢né.

JE PRO LIDI S RS KORONAVIRUS RIZIKOVEJSI?

Podle souc¢asnych dat probiha onemocnéni COVIDEM-19 u pacient( s roztrousenou skler6zou obdobné
jako u stejné starych zdravych osob. Samotné onemocnéni RS se tedy nezda byt rizikovym faktorem.
Tézsi pribéh Ize ocekavat u osob starsich 65 let nebo u téch, které trpi zaroven i cukrovkou, vysokym
krevnim tlakem, jinym onemocnénim dychacich cest nebo jsou obézni. Rizikovy je také vySsi stupen
neurologického postizeni.

JAK JE TO S OCKOVANIM PROTI COVIDU-1973

Stale nemame k dispozici dostatek informaci ohledné dlouhodobého efektu vakcin proti COVIDU-19
u pacientl s RS. Existuje v§ak dostatecny pocet ockovanych osob s RS ve svété, a proto lIze fict, Ze Zadna
z dosud vyvinutych vakcin nenese specifické riziko. Pouzivané vakciny by nemély zhorSovat pribéh
RS, byt pficinou relapsu nebo zabranit efektu biologické 1éCby. Vhodnost ockovani a jeho nacasovani
béhem lécby konkrétnimi lécivymi pripravky pro terapii RS je vSak potreba vzdy konzultovat se svym
neurologem.

CO JE TREBA U OCKOVANI PROTI COVIDU-19 DODRZET?}

1. Neockovat osoby, které prodélavaji akutni infekéni onemocnéni (teplota, kasel, ryma, pneumonie,
prGjmy atd.). V téchto pfipadech je potfeba vyckat alespon 2 tydny po odeznéni pfiznakd.

2. Neockovat osoby, které COVID-19 prodélaly prokazatelné v poslednich 3 mésicich.

3. Pred ocCkovanim je vhodné udélat vySetieni protilatek. Je mozné, ze jste COVID-19 prodélali
bezpfiznakové.

4. Nenechte se oCkovat v dobé ataky.

5. Dale plati povinnost dodrzovat vladni doporuéeni ke snizeni rizika ndkazy i po o¢kovani. Po vakciné
proti COVIDU-19 trva uréitou dobu, nez se dosdhne imunity, proto je potfeba opatrnosti.



NEZAPOMENTE:

Pokud nad vakcinou proti COVIDU-19 uvaZujete, méjte na paméti, ze je tfeba se poradit se svym
neurologem. Ockovani pak provede standardné vas prakticky Iékaf nebo vyuzZijte ockovacich center.
Nasledné nezapomernte nazev vakciny a datum podani nahlasit oSetfujicimu lékafi v RS centru.
Pripadné uvedte i veSkeré nezadouci ucinky.

JAK JETO S DALSIMI TYPY OCKOVANI A RS?*

Zastavme se ale i u bézné vyuzivanych vakcin a RS, o kterych ¢asto koluji rizné myty a nepravdy.
Plvodni zcela odmitavy postoj k ockovani je jiz za nami. | dnes v§ak Ize doporucit pouze urcité vakciny
a za konkrétnich podminek.

«  Ockovani proti spalnickam, zardénkam, pfiusnicim a jiné zivé vakciny mohou byt rizikové z dGvodu
|é¢by RS, kterd ovliviuje imunitni systém.

« Ockovani proti tetanu snaseji pacienti relativné dobre. V pfipadé, ze nemaji protilatky, je jednoznacné
potfeba je preoCkovat.

« Lékali zasadné nedoporucuji pacientim s RS ockovani proti zluté zimnici, které se podavé pred
navstévou nékterych exotickych zemi.

+ Co se dal tyka cestovani, vakcina proti bfi$nimu tyfu je moznd. Vakcina proti klitové encefalitidé
spada mezi ty rizikovéjsi. Mozna je pak profylaxe proti malarii.

VEDELI JSTE, ZE...?"
Déti osob s roztrousenou sklerézou maiji vyssi riziko autoimunitnich chorob a mizeme u nich také
predpokladat vétsi riziko reakce po oc¢kovani. Je proto vhodné détem podat vakcinu pozdéji a vzdy
se dopredu ujistit, Ze je dité zdravé a netrpi zadnou infekci. Povinna o¢kovani jsou nicméné vzdy
zcela jisté na misté.

PAR DULEZITYCH RAD NA ZAVER

Zaprvé, ockovani je dllezZité, ale je potieba s nim zachazet vzdy s rozvahou. Zadruhé, k podani
jakékoli vakciny u pacientll s RS musi Iékar pristoupit mimo obdobi relapsu a aZz po stanoveni
hladiny protilatek proti dané infekci. Zatreti, vzdy je potfeba zohlednit peclivé individudini nacasovani
s ohledem na I[é¢bu i aktivitu nemoci, coz plati i v pripadé COVIDU-19.4
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