CO PROZIVA PACIENT

Faze pop reni
negace, Sok, popreni

Navenek racionalni

,T0 preci nemuize byt pravda!”

Neopustit, zlstat na blizku. Navazat
kontakt, ziskat davéru.

Faze propukani chaotickych emoci
bolest, strach, radost, zkost, vztek,
smutek, pocity viny, obvifiovani,
smlouvani s osudem, vyjednavani,
deprese, neklid.

Zaplavujici

MIXER
.Pro¢ zrovna ja? - Je to kfivda — Vzdyt mi
nic nebylo.“ Zlost na zdravé lidi,
zdravotniky. Hledani zazra¢nych Iéka,
|éCitell. Strach z budoucnosti. Zarmutek
nad ztracenymi moznostmi. Velké sliby.
Strach o zajiSténi rodiny.

Dat emocim prachod. Dovolit
odreagovani, nepohorSovat se.
Maximalni trpélivost. Naslouchani. Pozor,
nenaletét uzdravovacim podvodnikdm.
Vyhledat odbornou psychoterapeutickou
pomoc.

Faze hledani a nalézani
premitani o zZivoté, o smyslu, rekapitulace,
bilancovani.

ROZKVETACI
Orientace na budoucnost, tfidéni hodnot,
rozhodovani co delegovat a co ponechat,
hledani , posilovani pavodnich a nalézani
novych zdroj. Prace na sobé.

Pomaoci urovnat vztahy, pomoci hledat
feSeni. Korekce. Spoluprace na novych
pofadcich. Podpora.

Faze nového vztahu k sob é a ke svétu
Vyrovnani, pokora, aktivita

»~Ja nejsem ne-mocny, nemoc je jen
jednou moji malou ¢asti“
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CO PROZIVA BLIZNI

Faze popfeni negace, Sok, popfeni

Navenek racionalni

,T0 preci nemuze byt pravda!”

Neopustit, zlstat na blizku.
Navazat kontakt, ziskat ddvéru.

Faze propukani chaotickych emoci

bolest, strach, radost, uzkost, vztek,
smutek, pocity viny, obvifiovani,
smlouvani s osudem, vyjednavani,
deprese, neklid.

Zaplavujici

MIXER

.Pro€ zrovna ja? - Je to kfivda — VZdyt
mi nic nebylo.” Zlost na zdravé lidi,
zdravotniky. Hledani zazraénych Iéku,
léCitel(). Strach z budoucnosti.
Zarmutek nad ztracenymi mozZnostmi.
Velké sliby. Strach o zajisténi rodiny.

Dat emocim prichod. Dovolit
odreagovani, nepohor3ovat se.
Maximalni trpélivost. Naslouchéani.
Pozor, nenaletét uzdravovacim
podvodnikim. Vyhledat odbornou
psychoterapeutickou pomaoc.

Faze hledani, nalézani a odpoutavani

se

premitani o Zivoté, o smyslu,
rekapitulace, bilancovani.

ROZKVETACI

Orientace na budoucnost, tfidéni
hodnot, rozhodovani co delegovat a co
ponechat, hledani , posilovani
pavodnich a nalézani novych zdroju.
Prace na sobé.

Pomoci urovnat vztahy, pomoci
hledat feSeni. Korekce. Spoluprace
na novych pofadcich. Podpora.

Faze nového vztahu k sob é a ke

svétu

Vyrovnani, pokora, aktivita

» Janejsem ne-mocny, nemoc je jen

jednou malou ¢asti naSeho vztahu”
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MOZNOSTNI

e Byt chvili sam se sebou v Ustrani a pak opakovat si
vétu: ,Zadna kase se neji tak horka, jak se uvari.”

o Sverit se nekomu

« QOpatrne se zdroji informaci. Radéji se znovu zeptat
oSetrujiciho Iékarfe -spolupacienta - pouc¢eneho laika -
kohokoliv, komu davéfujete, na podrobnosti, nez
vyhledavat kdekoliv na webu




Plakat, vztekat se, nebo cokoliv je emocCnée potreba

Vzit si neschopenku a mit na sebe Cas
Nedélat unahlena rozhodnuti vSeho druhu
Pockat, az prijde zklidnéni

Hledat a uvédomovat si vlastni zdroje sily

Vyhledat odbornou pomoc (psychoterapeuta) nebo
zdravou spriznénou dusi

Nestydet se. Neobvinovat se




MOZNOS

Najit rovnovahu mezi odpocCinkem a aktivitou
Spratelit se s lecbou

Seznamit se s nabizenymi moznostmi fyzioterapie
specializované na RS




