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Jiz v 19. stoleti byla zminovana citlivost na teplotu u pacientl s roztrouSenou skler6zou (RS), a to
Charlesem Prosperem Ollivierem d’Angersem v roce 1824 a pozd¢ji Wilhelmem Uhthoffem v roce
1890. Od t¢ doby byly reakce na teplotu popsany v mnoha dalsich studiich, kdy se také ukazalo, ze
zvyraznéni pfiznakd RS zavisi na urovni zvySeni teploty, a dale, ze pfiznaky mizi asi 15 minut po
ukonceni zahfati.

Cilem tohoto ¢lanku je kriticky pohled na publikaci Skjerbaeka a jeho kolegii v Multiple Sclerosis
Journal 2013:19(7), ktefi ukazuji, Ze zvyraznéni piiznakl ve spojeni s teplotou je vyznamné vyssi
po 30 minutach vytrvalostniho cviceni (VC) nez po 30 minutach zatézového cviceni (ZC).

Akumulace tepla je zavisla na jednoduché rovnici teplotni rovnovdhy: M+ R+ C—E =0, kde M =
metabolicka tvorba tepla, R = vymeéna tepla salanim, C = vyména tepla vedenim a E = ztrata tepla
odpatovanim. Okolni faktory hraji hlavni roli pfi akumulaci a ztraté tepla, protoze ovlivituji R, C a
E, coz bylo prokdzdno mnoha vyzkumy. Ztrata tepla pocenim (E) zavisi ddle na mnoha okolnich i
vnitinich faktorech jako stupen fyzické kondice, stav hydratace a autonomnich funkci. U pacientl s
RS nemusi byt také optimalni funkce regulace télesné teploty. Nicméné nejvice ovlivnitelnym
faktorem je metabolickd produkce tepla. Ta je pfimo umérnd piijmu kysliku, pficemz 1 litr
spottebovaného kysliku odpovida 20 kJ neboli 4,8 kcal. Pokud spotiebu kysliku nelze ptimo zméfit,
pouzivaji se tabulky fyzickych aktivit pro prevod na MET (metabolicky ekvivalent), kdy 1 MET
odpovida 1 kcal/kg/hod. Pti ptepoctu pro oba typy cviceni (VC a ZC) ve vyse uvedené publikaci se
ukdzalo, ze hlavnim a primarnim rozdilem je metabolickd produkce tepla. Otazkou tedy je, co s
timto zjiSténim? Pacienti s RS si voli aktivity podle svého zaméstnani, dennich potieb a zalib. Podle
téchto individualnich faktori se pouzivaji rehabilitaéni postupy ke zlepSeni nebo zachovani
dalezitych fyzickych funkci. Pfitom samoziejmé dochézi k situacim, kdy se mize zvysit télesna
teplota a produkce tepla.

Pacienti s RS a rehabilitani pracovnici by tak méli pamatovat na opatfeni pro zlepSeni funk¢nosti
pfi tepelném stresu, z nichZ mnohd zahrnuji ovlivnéni okolnich faktord. Struéné€ jde o ochlazeni
pted zatézi, snizeni mikroklimatické teploty a moznou farmakologickou 1écbu. Cvi¢eni mohou byt
provadéna béhem chladnéjs$i denni doby nebo v klimatizovaném prostiedi. ProtoZze voda odvadi
teplo asi 25x rychleji nez vzduch, jsou vhodna cviceni v chladngjsi vodé. Je také dobré védét, ze
pfiznaky vyvolané teplem odezni po dosazeni normalni télesné teploty, cemuZ napomuze studena
sprcha po cviceni nebo ochlazeni zabaly ¢i studenou pérou.
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