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Dysfunkce panevniho dna u pacientu
s roztrousenou sklerozou mozkomisni
aneb Nechme obavy stranou ...

Mgr. Michaela Havlickovd
Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi, FN Motol, Praha

Musim chodit kaZdou chvili. Uz se bojim chodit i za kulturou ¢i sportem.
Bojim se, Ze nedobéhnu. Pordd se rozhlizim po WC.
Dnes radsi nebudu moc pit. Jdu se projit ven, tak aby zase nebyl problém.

Pozndavate se v téchto myslenkach? Ano, problém s padnevnim dnem je u pacientl relativné casty
(aZz 80% pacientd uvadi problém s mocenim a 40-50% né&jakou dysfunkci stolice). Pfesto o ném
nemluvime, protoze je to pfilis intimni.

Roztrousena skleréza mozkomf{sni postihuje nervovy systém na drovni mozku i michy, ¢imz
ovliviuje Fizeni moceni a stolice, které je jinak pod jeho automatickou kontrolou. K tomu se
¢asto pfidava urcité oslabeni svald panevniho dna dané malou kondici, hormonalnimi zménami,
porody.

Mezi nejcastéjsi symptomy patff:

piilis ¢asté nuceni na moceni/stolici

urgence - silné nuceni na moceni/stolici, kterému je tfeba bleskové vyhovét
unik moci/stolice — ¢asto nasledkem urgence

no¢ni nucenf na moceni/stolici

prerusované moceni/stolice a problém se spusténim

problém se vypréazdnit

vVvvyVvVvyvwvyvypy

Je mozneé obtize ovlivnit?
Ano. Tyto obtiZe Ize ¢astecné ovlivnit. A to jednak cflenym posilovanim panevniho dna a urcitou
zménou Zivotniho stylu, jednak za pomoci speciélnich Iéciv.

Cilené posilovdni pdnevniho dna

Svaly panevniho dna maji miskovity tvar a rozepinajf se jako trychtyf mezi panevnimi kostmi.
Konecnik a mocova trubice jsou navic obkrouzeny kruhovitou svalovinou pfipominajici zatatou pést,
ktera formuje samotné svérace (obrazek 1).

27



o~

Dobra rada pro pacienty

Obrazek 1. Svaly panevniho dna, pohled z boku

1 - svérac konecniku; 2 — zvedac konecniku (md tvar ndlevky, zespoda podpird orgdny pdnve); 3 — rotdtor kycel-
niho kloubu (Cdstecné dotvdri podporu pdnevnich orgdnd); 4 — povrchové svaly hrdze, posevni vchod; 5 — kostr¢;
6 — stehenni kost

Obrdzek je prevzaty se souhlasem autora z prezentace: Otcendsek M. (2014) Funkcné-anatomické vztahy orgdnd
pdnevniho dna, VIll. Brandyské symposium.

PFi cviceni zkousime svaly pdnevniho dna vtahnout jemné dovnitf smérem do nitra bfisni dutiny,
stejné jako bychom chytli latkovy kapesnik presné uprostred a zvedali jej do vzduchu. Pomahé téz
predstava vytahu, kdy panevni dno je vytah, ktery stoupd do dutiny bfisni. Soucasné se pokousime
jemné stisknout sveérac kone¢niku a mocové trubice, jako bychom chtéli zadrZet stolici/proud moci.
V pfipadé nejistoty Ize pfiloZit prsty do oblasti hrdze nebo konecniku (pfes pradlo, toaletni papir)
a pokusit se svaly pdnevniho dna vtdhnout smérem dovnitf do bficha - prsty putujf spolu se svaly
panevniho dna. Poté se pokusime sevfit svérace kone¢niku a mocové trubice — svérace zUstévaji
na misté, ale seviou se kolem bfiska prstu. Svaly bficha, hyzdi i stehen ponechdme zcela uvolnéné.

Cviceni provadime zprvu miniméalni silou v libovolné pozici (leh, sed, stoj, ...) alespor 5x denné.
Pi cviceni se soustiedte na svaly panevniho dna, zkuste je na 4 s vtdhnout dovniti do bfisni dutiny
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ajemné stisknout svérace, poté uvolnéte. Odpocinte si 8s nebo do doby, kdy citite Uplné uvolnénf
aktivity pdnevniho dna. Cvik opakujte nejméné 10x. Vydrz stisku by se méla v prabéhu tydn(
pozvolna zvysovat z vychozich 4 s az na 20-30's, bez cukéni i tfesu svald. Pokud by se po nékolika
opakovanich dostavila Unava a svaly neslo dale stahovat, vyzkousejte prodlouzit dobu relaxace mezi
jednotlivymi aktivacemi az na 30s.

Ovldddni urgenci je v podstaté vojensky trénink

Pokud pocitujete neodkladné nuceni na moceni, zkuste lehce vtahnout svaly panevniho dna,
mirné stisknout svérace a drZte je stazené po dobu, dokud urgence neodezni. Pokuste se timto
manévrem oddalit moceni/stolici na 10s, 30, T minutu s postupnym prodluzovanim intervalu.
Cas si hlidejte presné podle hodinek. Cvi¢te zprvu v klidném, domacim prostied!. Pokud tréninkem
zvlddnete oddalit nutkdnf na déle nez 5 minut, mlzete zacft trénovat i mimo domov.

Vhodne a nevhodné ndvyky

V prvé fadé je tfeba udrzovat dostatecny pitny rezim, velmi obecné kolem 21 tekutin denné.
Pokud vés trépi casté nuceni na mocent, je vhodné pit vétsi mnozstvi najednou, nejlépe v klidném
domdcim prostfedi. Pokud vas nutkdni na moceni trapi v noci, nepijte dvé hodiny pred ulehnutim
do postele. Vyhybejte se sycenym a kyselym napojim, kdvé & ostrému jidlu. Vzdy dodrzujte spravné
stravovaci ndvyky s dostate¢nym mnozstvim vidkniny a zeleniny.

Nikdy netrénujte svaly pdnevniho dna pferusovanim moceni. Pfi vyprazdhovani se naopak
pokuste svaly panevniho dna co nejvice uvolnit, tlak bfisnich svall pouZijte jen lehce, a pokud je
to nezbytné nutné.

V piipadé, ze vam aktivace svalll nejde, nebojte se obratit na fyzioterapeuta, specializujiciho se
na dysfunkce svalt pdnevniho dna. Poradi vam, popfipadé do cviceni zafadi specidlnf pfistroje na
stimulaci panevniho dna ¢i na vizualizaci vasf vlastnf aktivity.

Co kdyz cviceni nepomdhd?

Svérte se svému osetfujicimu lékafi, ktery vés déle odesle ke specializovanému lékafi na uro-
logii/gastroenterologii (obor zabyvajici se travicim traktem). Specialista véas vysetii, aby presnéji
stanovil, do jaké miry se jednd o poruchu danou roztroudenou sklerézou a do jaké miry jinou
poruchu v oblasti.

Urolog vysetfuje mocovy méchyf tim, Ze jej napIni vodou, aby stanovil miru drézdivosti, vyzkousi,
zda néjakd moc unika pfi kasli a zda v méchyfi nezlstava zbytkové mnozstvi po jeho spontannim
vyprazdnéni.

Gastroenterolog mUze vysetfit drazdivost konecniku, pfipadné silu stisku svall a vylouci dalsi
patologické stavy v oblasti.
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Dle vysetienf |ékaf prfedepise léky, které napomahaji mirnit drazdéni mocového méchyre nebo
zvolf jiné vhodné postupy. V pfipadé jinak nezvladatelnych urgenci zvazuje urolog podle velmi
ptisnych kritérii téZ aplikaci botulotoxinu do svalu mocového méchyre.

Zdver
Dysfunkce panevniho dna jsou jednim z mnoha projev( roztrousené sklerézy mozkomisni, které
dovedou znepfijemnit Zivot. Cileny trénink zahrnuje zejména nacvik vydrze vtaZzenf a stisknutf
svalll panevniho dna a schopnost potlacit ,vtazenim a stiskem” urgenci neboli neodkladné nutkan.
Stejné jako u mnohych ostatnich symptom roztrousené sklerézy mozkomisni pravidelné a cilené
cviceni napoméha zmirnit obtize a pacient se stava tak trochu svym vlastnim lékarfem.
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