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Uvod

Chtize je komplexni pohybovou funkci. Na jeji rychlosti se podili celkovy zdravotni stav a kondice,
svalova sila, vytrvalost, fizeni pohybu z mozku a michy, citlivost dolnich koncetin, kognitivni funkce,
motivace a také prostiedi, kde chlize probihé.

Poruchy chiize u roztrousene sklerozy

Literatura popisujici pribeéh nelécené roztrousené sklerdzy (RS) (pfirozeny pribéh onemocnéni
bez lé¢by) uvadi, Ze vice neZ tretina osob nenf po 20 letech od poc¢atku onemocnéni schopna
samostatné chlize bez opory.

Jiz u pacientd po prvni atace onemocnéni je mozné zaznamenat zhorsenou funkci dolnich koncetin.

Oproti zdravym kontroldm maji osoby s RS vyznamné snizenou rychlost chlize, snizenou kadendi,
snizenou délku kroku, prodlouzenou fazi dvoji opory a zkraceni Svihové faze béhem krokového cyklu
a rozsitenf itky kroku. Vechny tyto projevy porusené chlize se pfi rychlejsi chlizi zvyrazni.

Snizend rychlost chiize osob s RS je spojena se snizenou silou svald dolnich koncetin. Konkrétné
studie popisujf snizenf svalové sily ohybact a natahovacd kolene, lytkovych svald.

Dalsim faktorem omezujicim schopnost chlize, je omezeni rozsahu pohybu v kloubech dolnich
koncetin vlivem spasticity (tj. zvyseného svalového napéti) nebo svalové kontraktury (tj. velmi
zkrdceného vaziva ve svalech). Oba tyto symptomy (spasticita i svalova kontraktura) jsou u osob
s RS velmi ¢asté.

Poruchy chiize osob s RS mohou byt také ovlivnény nedostate¢nou kondici. Navic u pacientd,
ktefi jiz maji pfitomné patologické zmény chiize, je chlize energeticky mnohem vice ndro¢na.

Prdmérny dennf pocet krokd predstavuje u pacientli s RS 5-6 000 krokd denné, pficemz u pacientd
s vyssim neurologickym postizenim denni pocet krokd vyrazné klesa. U pacientd se stfednf a vyssi
mirou neurologického postizeni (EDSS 4,5-6,5) priimérny dennf pocet krokd klesa na 3000 krokd.
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Poruchy rovnovdhy pri roztrousené skleroze

Osoby s RS maji kromé porusené chiize také potize udrzet rovnovahu, kterd se vyznamné zvysuje
s narlstajicim neurologickym poskozenim. Poruchy chiize a rovnovéhy se zvyraznuji pfi soubéhu
dalsiho druhého tkolu (dual task).

K padlm dochazf pfi mnoha typech aktivit, které zahrnuji chdzi, otdceni nebo jinou zménu
pozice. Cast&ji také dochazi k paddim v odpolednich hodinéch a pfi spéchu. U pacientd s v&tsim
neurologickym poskozenim se pak riziko padu zvysuje.

Cvicebni programy pro ovlivnéni chiize

Vétsina rehabilitacnich intervenci pro osoby s RS se zaméfuje mimo jiné pravé na ovlivnénichiize
(@ poruch rovnovahy pfi chizi). Zda se, ze cvicebni programy maji maly pozitivni vliv na chiizi u osob
s RS. Cvicebni programy, které jsou supervidované terapeutem, jsou efektivnéjsi nez domaci cvi¢ebni
programy, s délkou trvani < 3 mésice. Vyraznéjsi funkéni zlepseni chlize viak mizeme ocekavat
pouze po intenzivné&jsim tréninku.

Izraelskd studie, kterd sledovala efekt tfitydenniho pobytového rehabilitatniho programu u osob
s RS, popisuje nasledné zlepseni chlize po absolvovéni programu. Rehabilita¢ni program zahrnoval: A)
individudlni fyzioterapii 5x tydné po 45 minut zaméfenou na zvysenf svalové sily, rovnovahy, trénink
chlize a zlepseni funkenich aktivit, B) aerobni trénink na rotopedu (3x tydné, 45 minut, stredni inten-
zitou), C) cvi¢eniv bazénu zamérené na zlepseni mobility trupu a koncetiny (2x tydné, 45 minut). Pfi
hodnocenf vysledkd funkenich testl chiize u vice nez 300 pacientd s RS bylo zaznamendano zlepseni
vykonu rychlosti v kratkych testech chiize, dynamické stability testem Timed Up and Go a zvy3eni
vytrvalosti ch@ize hodnocend 2minutovym testem chlize. Vyznamnéjsi zlepseni bylo v podskupiné
osob s RS, které maji vyraznéjsi omezeni chiize, tedy skupina s EDSS > 5,0.

Také ambulantni rehabilitatni programy mohou ovlivnit schopnost chiize. Po desetitydennim am-
bulantnim cviceni (1 hodinu tydné) kombinujicim aerobni a posilovaci cviceni, které vedl fyzioterapeut
nebo proskoleny fitness trenér, doslo u Ucastnikd ke zlepseni vytrvalosti v 6minutovém testu chize.

Cileny trénink chiize (napf. po atace) se doporucuje zacit tréninkem chiize na pase (idedlné s odlehce-
nim télesné vahy) pomalou rychlosti a postupné pak rychlost chiize progresivné zvysovat. Déle je vhodné
pfi chlzi na pase pridat trénink tzv. dual task (dvojich Ukold — napt. chlize spojena s mluvenim, otocenim
hlavy nebo pfenasenim pfedmétdi). DlleZité je dopfat pacientovi viastni proZitek pohybu a vyuZivat spiSe
prvky implicitniho ucenti (bez jasnych verbélnich instrukci). Trénink chize na pase mize byt efektivnim
nastrojem ke zlep3eni rychlosti a vytrvalosti chlize, samotny viak pro obnoveni schopnosti chlize nestaci
a je potfeba ho zkombinovat s chiizf za rliznych podminek (rlizné povrchy, riizné situace apod.).

U pacientl s tézkym neurologickym postizenim (EDSS 6,0-7,5) je mozné pro zlepseni chiize
vyuzit v nékterych rehabilitacnich zafizenich dostupny trénink chize na pase s odlehcenim vahy
téla (pfistroje typu Locomat apod.) nebo dokonce trénink chlize s vyuZitim robotického pfistroje.
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Vzhledem k ¢astému ndlezu sniZzené svalové sily ohybacd kolene, kterd ma negativni vliv na
rychlost chiize, je vhodné doplnit aerobni trénink chiize cilenym posilovani svalt dolnich koncetin.
Doporucen( pro posilovaci trénink pro osoby s RS se shoduji na frekvenci cvi¢eni 2-3x tydné, cvicenf
zaméfené na hlavni svalové skupiny s poctem opakovani 10-15 RM (Repetition Maximum) v jedné
az tfech sériich s moznosti postupné progrese.

Kompenzacni pomiicky

Pacientlim s RS s poruchami chiize a rovnovahy mohou pomoci rdzné kompenzacni pomucky.
Nejcastéji jsou predepisovany rdzné hole, choditka, ortézy, nebo ve velmi pokrocilych fazich one-
mocnéni voziky (mechanické nebo elektrické), pfipadné skutry. Na pocétku poruch chiize pacienti
také nékdy vyuzivaji pro lepsi stabilitu chlize trekingové hole, které nejsou vazany na lékarsky predpis.
Pouzivani opory pfi chlizi (hole) mlze pomoci pacientdm zvysit jejich maximalni rychlost a také vést
k lepSimu napfimenti trupu a omezit jeho pretéZovani. Pomdcky také pomahaji vyznamné sniZovat
riziko padu.

Zdver

Ackoli jsou poruchy chiize jednim z velmi ¢astych projevl RS, je v zésadé mozné je ovlivnit po-
moci vhodné rehabilitacniintervence. U nékterych pacientd mohou pomoci intenzivnf individualné
upravené cvicebni programy. U osob s tézsim neurologickym deficitem je vhodné doporuceni
a vyzkouseni kompenzac¢nich pomcek pro zlepseni chlize, snizenf rizika padu a jako prevence
sekunddrniho pretizenf svalového aparatu pfi nevhodném stereotypu chlize.
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