
CO JE ROZTROUŠENÁ SKLERÓZA?
Roztroušená skleróza (RS, také multiple sclerosis (MS) je onemocnění 
centrálního nervového systému, v jehož patogenezi se uplatňují 
autoimunitní mechanizmy a při němž dochází k postižení myelinu i axonů 
samotných. Ztráta axonů je zodpovědná za trvalou invaliditu u RS. Počet lidí 
trpících RS v ČR se odhaduje na více než dvacet tisíc.

CO JE MSREHAB?
MSrehab je zapsaný spolek rehabilitačních odborníků (fyzioterapeutů, 
psychoterapeutů, ergoterapeutů a RHB lékařů) specializovaných v péči 
o pacienty s roztroušenou sklerózou. Klade si za cíl rozvoj expertních 
rehabilitačních postupů v tomto oboru, ve spolupráci s dalšími 
organizacemi se podílí na výchově a vzdělávání rehabilitačních odborníků 
se zaměřením na RS. Web slouží jako informační a kontaktní základna pro 
členskou základnu.

PROČ REHABILITACE U ROZTROUŠENÉ 
SKLERÓZY?
Léčba pacientů s roztroušenou sklerózou probíhá v 15 specializovaných 
centrech. Onemocnění však vyžaduje včasnou a širokou mezioborovou 
spolupráci. Rehabilitace, která by měla být nedílnou součástí 
komplexní péče, je v praxi často opomíjena, přestože může zmírnit řadu 
symptomů – od poruch svalové síly, rovnováhy a únavy až po potíže  
s vyprazdňováním, polykáním či spasticitou.

PROČ SPOJENÍ FYZIOTERAPIE A 
PSYCHOTERAPIE?
Tělo je překladatelem duše do viditelna (Christian Morgenstern). Tělo - duše 
jsou spojené nádoby a symptomy nemoci na sebe berou podobu jak 
tělesnou, tak psychickou a vzájemně se ovlivňují. Proto rehabilitací rozumíme 
 fyzioterapeutickou i psychoterapeutickou péči.

Pozvánka

FYZIOTERAPIE,
PSYCHOTERAPIE,

ERGOTERAPIE
& RS 2026

13. výroční konference
MSrehab

Sobota  
17. ledna 2026

Praha | Hotel ILF
www.hotel-ilf.cz

Budějovická 743/15
Praha 4 – Michle

ODBORNÝ PROGRAM 9.00 – 17.00 HOD.
VZTAHY, INTIMITA, SEXUALITA

Konference má charakter 
odborného vzdělávání a je určena 
pouze pro zdravotnické odborníky. 
Program a organizační informace 
jsou 
průběžně aktualizovány na webu 
MSrehab.cz. 
Občerstvení během dne zajištěno 
(kávová přestávka, oběd). 

Na vaši účast se těší Renáta 
Malinová předsedkyně MSrehab, z. s.

Seminář organizuje MSrehab, 
 zapsaný spolek

MŮŽETE SE TĚŠIT NA PŘEDNÁŠKY:
•	MUDr. Michaela Andělová, PhD. a Mgr. Klára Novotná, PhD 

- Sexualita u osob s RS

•	PhDr. Martin Pospíchal, Ph.D 
Síla vztahů a jejich vliv na naše zdraví

•	MUDr. Libor Zámečník – Sexuální dysfunkce při RS 
z pohledu urologa: kdy a jak otevřít s pacientem toto téma

•	Bc.Iva Hradilová  
Bez zábran: Erotické pomůcky a sexualita bez limitů

•	PhDr. Eva Růžičková - Tělo mluví o tom, co nevyjádříme 
slovy ...psychosomatické souvislosti intimity a sexuality 

•	MUDr. Ivana Obhlídalová – Sexuální dysfunkce  
u pacientů s RS, komplexní náhled na patofyziologii.

A WORKSHOPY:
•	Mgr. Alžběta Motlová 

Pánevní dno: ležící, spící vs. živé a moje.
•	Mgr. Helena Gogelová - Feldenkraisova metoda

•	panelová diskuze s pacientem o vztazích, intimitě 
a sexualitě

•	Mgr.Bc. Jaroslav Zeman - Jak postrčit péči: cripping  
a nudge v praxi RS

plná cena  
450 Kč

členové UNIFY a studenti 
zdravotniských oborů 

 300 Kč

KONTAKT A ORGANIZACE:  
Renáta Malinová - renata.malinova@msrehab.cz 

Registrujte se pomocí registračního formuláře na msrehab.cz. 
Platba pomocí QR 

Registrace na workshopy bude probíhat na místě do  
naplnění kapacity (vybrat si můžete dva ze čtyř) 
Podrobné informace na msrehab.cz.

Registrační poplatek na místě: plná cena - 500 Kč
členové UNIFY a studenti zdravotniských oborů - 350 Kč

http://MSrehab.cz
http://www.msrehab.cz
http://www.msrehab.cz

