Patek

17.00 — 18.00 hod.

18.30 hod.

20.00 —21.00 hod.

Sobota

7.30

8.00

8.45
9.00-10.00
10.15-11.45
12.00

14.00 — 15.30
16.00-17.30
18.00

19.30 - 20.30
Nedéle

7.30

8.00

8.45
9.00-10.30
11.30-12.00
12.00

13.30 - 15.00
15.15-16.00

Ptijezd, ubytovani

Veceie

Uvodni ,.komunita® - pfedstaveni se terapeuti
- pfedstaveni se klientl
- seznameni s programem
- co vzdjemné¢ oc¢ekavame

Rozcvicka (Sucha, Tlapakova)

Snidané

AUT (autogenni trénink) (Malinova)
Cviceni (Ornstova)

Kolob¢h zivota (terap.technika) (Malinova)

Obed

Vychézka
Psychoterapeuticka skupina (Malinova, Sucha, Tlapakova)

Veceie
Vecerni klub (Malinova, Sucha, Tlapakova)

Rozcevicka (Sucha, Tlapakova)

Snidané

AUT (Malinova)

Prednaska o psychosomatice (Tlapakova)
Cviceni - padak (Sucha, Tlapakova)
Obed

Psychoterapeuticka skupina (Malinova, Sucha, Tlapakova)
Zaverena komunita (shrnuti, vyhodnoceni ocekavani, zpétné vazby)



