Vazeni a mili pacienti (nejen) nadeho RS centra

Pripravili jsme pro vas zazitkovy vikendovy pobyt v ramci projektu POTKALO SE TELO S DUSI.

Vy, ktefi uz bézné pecujete (nebo s tim pravé chcete zacit) o svou fyzickou a psychickou kondici,
dostanete prilezitost si v tomto vikendovém pobytu zajistit odstup od kazdodennich povinnosti, starosti
a vlivll a ziskat ¢as a prostor sami pro sebe.

Cilem programu je prostfednictvim vybranych typu rehabilitace naucit pacienty Iépe chapat propojeni
téla a duse, zvysit jejich self-effi cacy, nastartovat odpovidajici zdravotni styl, naucit je pracovat se
symptomy onemocnéni, zvysit efektivitu lé€by. Béhem programu se vzdy stfidaji fyzioterapeutické a
psychoterapeutické techniky, které poskytuji pfilezitost byt v kontaktu se svym télem i se svymi
mysSlenkami. Nezanedbatelnou soucasti programu je i fizena relaxace, a pokud pocasi dovoli, cvi€eni
v pFirodé.

Ve skupiné (cca 16 ucastniku) jsou jak nové diagnostikovani, tak ti, ktefi s nemoci jiz néjakou dobu
Ziji.

Pobyt se bude konat v penzionu Pod Monincem www.podmonincem.cz 10. - 12.10.2025
V penzionu jsme jenom my, Zadni jini hosté.

Diky finan¢ni dotaci Nadac¢niho fondu IMPULS si pacienti plati pouze stravu (plna penze 1020 K&
masozravci, 1110 K& vegetariani) a cestu. Ve skupiné je vzdy dostatek aut a Fidi¢a a lidi se spolu na
spoleéném odjezdu domluvi. Finance za cestu si pak kazda posadka vyresi mezi sebou.

Pokud mate o tento pobyt zajem, pfihlaste se na adrese: renatamalina@volny.cz

S pozdravem a téSenim se na Vas
Renata Malinovéa
psychoterapeutka
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