Zprava o prubéhu 11.konference MS rehab.cz

V sobotu 13.ledna 2024 se konal jiz 11.roénik pravidelné mezioborové rehabilitaéni konference pro
specialisty (I€kate, fyzioterapeuty, ergoterapeuty, psychology/psychoterapeuty a dalsi zdravotnické
odborniky), ktefi se vénuji pacientim s roztrousenou sklerdzou (RS). Tentokrat se konference

presunula do novych ptednasSkovych prostor hotelu ILF.

Jako jiz tradi¢né méla konference opét jedno zastit'ujici téma, kterym tentokrate bylo: ,,Sebe-védomi,

sebe-vnimani®. Zacastnilo se vice nez 60 zdravotnika (pfedevsim z fad fyzioterapeutt a psychologu).

Po uvodnim pfivitani predsedkyné spolku MS rehab.cz Mgr. Lucie Suché zah4jila konferenci
ptednaska pani docentky MUDr. Jany Lizrové Preiningerova, Ph.D, z RS centra na Karlové namésti,
ktera ucastnikiim pripomnéla fyziologické zaklady senzorického vnimani a popsala i jeho Casté

poruchy u pacientii s RS.

Dalsi bylo sdeléni zahrani¢niho hosta, kterym letos byl klinicky a akademicky ptisobici psycholog
Magr. Pavol Mikula, Ph.D. z Iékatské fakulty Kosické univerzity s prednaskou Jak podporit
sebevédomi (sebevnimdani) pacienta. Pan doktor Mikula se podilel na mnoha studiich sledujicich mimo
jiné miru sebevédomi pacientl ve vztahu k priibéhu nemoci a dal§im psychologickym a klinickym

parametriim, jejichz zavéry nam piedstavil.



Neztstalo vSak jen u prezentace zavéru studii, ale predal posluchac¢lim také praktické doporuceni do
bézné praxe. Béhem jeho pfednasky se posluchaci také nékolikrat zasmali (kdyz na praktickych

prikladech prezentoval mimo jiné dtlezitou roli humoru).
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(nejen) na vnimani.

Také nasledujici prednaska se vénovala tématu moznosti fyzioterapie
konkrétné s vyuzitim cviceni jogy. Své zkuSenosti s vyuZzitim Iyengar jogy u

pacientt piedstavila fyzioterapeutka pardubického RS centra Mgr. Jitka

Samkova.



Po kratké prestavce na
kavu nasledovala
prednaska pani doktorky
z ostravské fakultni
nemocnice MUDr. Anny
Silarova na téma Vaimdni
teploty a rezimova
opatreni. Tato prednaska

ackoli vychazela z mnoha

evidence-based studii
zahrnovala také mnoho praktickych doporuceni pro béznou klinickou praxi, které jsou dobie
vyuzitelné pro zdravotniky vSech odbornosti. Pani doktorka nam také pfipomnéla, Ze pro osoby s RS

nemusi byt problémem nejen horké pocasi, ale i chladové podnéty.

Dalsi téma bylo opét vice psychologické a to pfednaska Diistojnost pacienta 0od pana doktora
z Neurologické kliniky a Kliniky paliativni mediciny VFN a 1.LF UK, MUDr. Pavla Duska.

Pied obédem si jesté tiastnici vyslechli blok kazuistik na téma sebevédomi pacienta pohledem
fyzioterapeuta od Bc. Bianky Smarzikové, pohledem ergoterapeuta od Mgr. Elisky Rotbartové,
pohledem psychologa Mgr. Lucie Friedové, Ph.D. (vSechny z RS centra Neurologické kliniky 1.LF
UK a VFN v Praze).




Odpoledni blok byl vénovan oblibenym praktickym workshoptim. Novinkou letos bylo, ze se
workshopy opakovaly, a zajemci si tedy nemuseli volit pouze jeden, ale mohli absolvovat oba. Mgr.
Jana Cerna Tomanova, Ph.D. méla p¥ipraveny workshop s nazvem Kde brat, abych mohl davat (jako

terapeut). A Mgr. Lucie Sucha a Renata Malinova nabizely Gi¢astnikim sebezkusenostni workshop

s prvky body-psychoterapie Sebe-védomé vnimani.

Vétime, Ze vSichni zacastnéni si konferenci uzili (stejné jako tym organizatord z MS rehab) a Ze jim

konference pfinesla nové inspirujici informace do své praxe s pacienty.

Konani konference by nebylo mozné bez podpory sponzori, kterym timto jest€ jednou dékujeme za
jejich podporu, bez niz by konani této vyznamné mezioborové akce pro terapeuty, ktefi maji v péci

osoby s RS, nebylo mozné. Mnohokrat v§em nasSim partnerim dékujeme.



Platinovym partnerem konference byla spole¢nost Merck

PMERIRCK

Partnerem konference byla firma Biogen

e Biogen.

Dalsim partnerem konference byla firma Roche.

A partnerem kavové ptestavky byla spolecnost Libella, kterd vyrabi pro pacienty mimo jiné

individudlné upravené sedaky do voziku.

libella



