Zprava o pribéhu 5.ro¢niku konference porddané Domovem sv.Josefa
a spolkem MSrehab z.s.

Ve ctvrtek 19.fijna 2023 probehl dalsi rocnik mezioborové konference zaméteny na komplexni
rehabilita¢ni péc¢i o t€Zce nemocné pacienty s roztrousenou skler6zou (RS), tentokrat s podtitulem: ,,O
¢em se nemluvi u téZzce nemocnych s roztrousenou sklerézou*. Diky podpote z Visegradského fondu
bylo mozné akci tentokrat uspotadat s mezinarodni ucasti a zajistit simultdnni tlumoceni. Kromé
prednich ceskych odborniki tak byli pozvani také specialisté z rehabilita¢nich pracovist’ v Polsku a
zéstupce ze Slovenska.

Konferenci zahjil ivodnim slovem feditel DSJ pan Mgr. Dominika Melichar, ktery jako jiz tradiéné
privital u€astniky v krasném podkrovnim sale sv.Damiana.

Obrazek 1- Uvodni slovo
Mgr.Dominika Melichara,
teditele DSJ (Domova
sv.Josefa)

Nasledovala piednaska odborného neurologa pana docenta MUDr. Radomira Talaba, CSc. o
moznostech symptomatické 1é¢by u pacienti s RS, ktefi maji vétsi neurologicky deficit a pro svij
pohyb vyuzivaji vozik.

Vlastni pohled pacienta s RS s ptitomnymi kratce sdilel také MVDr. Pavel Bélobradek, Ph.D. poslanec
Parlamentu CR.

ZkuSenost slovenskych pacientil pak zprosttedkovala pani Mgr. Juliana Ilenc¢ikova, pfedsedkyné
Narodného centra sklerosis multiplex, ktera ve svém piispévku popsala fungovani jejich pacientského
centra.



Obrazek 2-
ZkuSenost ze
Slovenska pani
Mgr. Juliana
Illencikova

O tom, jak je organizovand rehabilitaéni péce v sousednim Polsku, ucastnikiim povypravél
fyzioterapeut Jacek Olszewski z Narodniho pobytového a rehabilitacniho centra pro osoby s RS. Tato
prednaska v polstin€ byla u€astniklim simultanné tlumocena.

Obrazek 3 -fyzioterapeut
Jacek Olszewski

Obrazek 4- Utastnici konference méli k dispozici sluchatka
pro poslech simultanniho piekladu

Poté se ucastnici mohli obcCerstvit kavou a béhem prestavky Casto i zivé diskutovali o prezentovanych

tématech.



Obrazek 5 a 6 - Diskuse
v sale béhem kavové
prestavky

Také nasledna ¢ast odborného programu po piestavce se nesla v diskusnim duchu. Jednalo se nejdiive
o panelovou diskusi na téma poruch polykani a prevence respiracni pneumonie. Poté se rozb¢&hla dalsi
panelova diskuze tentokrat na téma intimita. Ob¢€ témata pfesn¢ odpovidala podtitulu letoSniho ro¢niku
konference-,,0 ¢em se nemluvi‘ a pfinesla nové inspirujici myslenky. Diskuse se zii€astnila vedouci
fyzioterapeutka DSJ Mgr. Kamila Voiikova, logopedka Mgr. Lucii Lubinovou, ergoterapeutka
Bc.Tereza Krejskova spolu s dal§imi odborniky z fad oSetiovatelského personalu. Z externisti doplnila
diskusni panel zastupkyné organizace Freya.
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Obrazek 7- Panelova diskuse poruchy polykani Obrazek 8 — Panelova diskuse na téma intimita

Po podnétné panelové diskusi se ti€astnici konference odebrali do prostorti kavarny DSJ na obéd, po
kterém si mohli vyslechnout pfednésku profesorky MUDr. Evy Kubala Havrdové, CSc. Pfednaska se
vénovala vzniku a charakteristice progresivni formy roztrousené skler6zy vcetné nejnovéjsich
védeckych poznatkil. Nejen pritomni pacienti pak vyuzili moznost polozeni dotaz.



Obrazek 10 — Naplnény sal béhem prednasek konference

Obrazek 11 — doc. MUDr. Radomir
Talab, CSc.

Obrazek 12- prof. MUDr. Eva Kubala
Havrdova, DrSc.




Problematice podobné diagnézy ALS-amyotrofické lateralni sklerozy, kterd je nékdy laiky za RS
zaménovana se méla vénovat prednaska Mgr. Evy Bezuchové z organizace Alsa. Bohuzel se z vaznych
davodt pani magistra nemohla dostavit a zastoupila ji proto jeji kolegyné z Neurologické kliniky 1.LF
UK a VFN Mgr. Kléara Novotna.

S nejnovéjsimi trendy v moznostech alternativni komunikace u pacientl s porusenou schopnosti
komunikace seznamili ti¢astniky pracovnici Centra informacnich technologii a alternativni
komunikace DSJ Mgr. Kristyna Kolmanova a pan Josef Tintéra.

Obrazek 13 a 14 pracovnici CITAK Domova sv. Josefa pan Josef Tintéra a Mgr. Kristyna Kolmanova

Dale na téma modernich technologii, konkrétné vyuziti mobilnich aplikaci k umoznéni ovladani PC a
zafizeni v domécnosti pacienta promluvili online panové Ing. Mgr. Petr Uli¢ny a Jifi Jambor. Ve svém
sdéleni pfedstavili mimo jiné ovladani pomoci ustni ,,mysi‘.

Obrazek 15 —
Ptedstaveni chytrych
pomucek v praxi
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Pani doktorka Aleksandra Sedziak, MD zastupujiciho feditelka zdravotnického zatizeni pak na
konkrétnim ptikladu polského lazenského zatfizeni predstavila jimi vyuzivané moznosti 1é¢by.

Obrazek 16 — Doktorka Aleksandra
Sedziak z Uzdrowisko Ladek —
Dlugopole, S.A.

V samém zavéru konference pak pan Ing. Jifi Stan€¢k z DSJ nastinil, kam by se v budoucnu chtéla
ubirat péce v DSJ. Konkrétnéji pfedstavil budovany projekt chytrych bezbariérovych byti, v nichz by
si pacienti m¢li moznost chytré technologie pomahajici (nejen) rtizné piistroje v byté sami vyzkouset.
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Obrazek 17 — Pan
inzenyr Stan¢k

z oddé&leni
fundraisingu
predstavuje nové
trendy rozvoje péce

Ani leto$ni poradani konference by nebylo mozné bez pomoci celé fady sponzord, kterym timto za

jejich podporu srde¢né dékujeme.

Stiibrnym sponzorem konference byla spolecnost Merck.

MNRRC K

Sponzorem konference byly spolecnosti Biogen a Hartmann.

* Biogen =D

Sponzorem kéavové prestavky byla spolecnost Roche.




