Zprava o prubéhu 10.konference MS rehab.cz

V sobotu 21.ledna 2023 se konal jiz 10.roénik pravidelné mezioborové rehabilitaéni konference pro
specialisty (1ékaie, fyzioterapeuty, ergoterapeuty, psychology/psychoterapeuty a dalsi zdravotnické
odborniky), ktefi se vénuji pacientim s roztrousenou sklerdzou (RS). Po pifedchozich pandemickych
online ro¢nicich mohla tentokrat probéhnout konference opét v bézném formatu

Konference méla opét jedno zastitujici téma, kterym letos byl: ,,Odpocinek a uméni si odpocinout*.

Po tivodnim pfivitani predsedkyné spolku MS rehab.cz Mgr.Lucie Suché
nasledovala ptednaska PhDr. Ing Martina Pospichala, Ph.D, ktery se jako
psycholog dlouhodobé zaméfuje na zvladani psychické zatéze a stresu. Ve
své prednasce VIiv mysli na imunitni systém a nemoc se zaméfil na
predstaveni riznych konceptli ovlivnéni RS psychosocialnimi faktory.
Regulace imunitniho systém srovnaval na piikladech u osob

s onkologickym onemocnénim a u 0s0b s RS.

Nasledovaly jiz tradiéni pfednasky zahrani¢nich odbornikt. V leto$nim roce nase pozvani ptijala
profesorka Daphne Kos (ergoterapeutka z Katolické Univerzity v Lovani a MS centra Melsbroek

v Belgii), ktera ja zaroven sou¢asnou prezidentkou mezinarodni organizace RIMS (Rehabilitation In
Multiple Sclerosis). Profesorka Kos si spolu se svou kolegyni ergoterapeutkou Sofii Ferdinand
kolegyni (také z belgického rehabilitaéniho MS centra Melsbroek) ptipravili spoleénou piednasku
Management Setieni energii u osob s RS. Profesorka Kos piedstavila vychozi teoretické koncepty a
piedstaveni moznosti vySetieni, které spolu s kolegyni doplnily i video kazuistikami pacientd.
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Po kavové prestavce pak pani doktorka MUDr. Jana Preiningerova Lizrova, Ph.D. z RS centra
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze ptedstavila ve své prednasce Glymfaticky systém propojeni
imunitniho a nervového systému a vyznam odpocinku pro jejich spravné fungovani.

Téma odpocinku se pak opét vratilo v prednaSce pani
primaiky MUDr.Marty Vachové z RS centra Nemocnice
Teplice: Dovolend a cestovani u 0s0b s RS s praktickymi tipy.

Odpoledni ¢ast programu konference byla opét vénovana
praktickym workshoptiim. Tentokrat si mohli
ucastnici konference vybrat workshop Vedomé
dychdani (s fyzioterapeutkou Mgr.Martinou
Chalupnikovou), Prevence vyhoreni (S
psychologem PhDr.Danielem Stroblem) nebo
zazitkovy pohybovy workshop Koordinace,
rovnovadha, smysly (s tane¢nici Evou
Ornstovou).




Konani konference by nebylo mozné bez podpory sponzor(, kterym timto jeste jednou dékujeme za
jejich podporu, bez niZ by konani této vyznamné mezioborové akce pro terapeuty, ktefi maji v péci

osoby s RS, nebylo mozné. Mnohokrat v§em nasim partnerim dékujeme.

Generalnim partnerem konference byla spole¢nost Merck

PMERRUK

Zlatym partnerem konference byla firma Biogen

- Biogen

Stiibrnym partnerem konference byla spole¢nost Sanofi

sanofi

Bronzovym partnerem konference byla firma Roche



