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Odborny program | 9.00 - 15.00 hod.

Hlavni téma konference:
Akce a relaxace - uméni si odpocinout

9.00 Zahajeni
Lucie Sucha | MSrehab, z.s.

9.05 Vliv mysli na imunitni systém a nemoc
Martin Pospichal

10.00 Vyznam Setieni energii pfi zvladani aktivit
denniho zZivota
Daphne Kos

10.45 Glymfaticky systém
Jana Lizrova Preiningerova

11.15 Prakticka zkusenost managementu setfeni
energii u osob s RS
Sofie Ferdinand

11.40 Dovolena a cestovani u osob s RS
Marta Vachova

Prakticky workshop 1:
Védomé dychani (Martina Chalupnikova)

Prakticky workshop 2:
Prevence vyhofteni (Daniel Strobl)

Prakticky workshop 3:
Koordinace, rovnovaha, smysly (Eva Ornstova)

Prestavka: 10.30 - 10.45, 12.30 - 13.30
15.00 Ukoncéeni konference

Zlaty " H Stfibrny
partner: B|0gen partner:

Seminar organizuje spolek MSrehab.
Konference ma charakter odborného
vzdélavani a je urcena pouze

pro zdravotnické odborniky.

Pfednasky zahranic¢nich prednasejicich
budou s titulky.

Praktické workshopy probihaji
soubézné 13.30 - 15.00

Obcerstveni béhem dne zajisténo
(kdvova prestavka, obéd).

Na Vasi Ucast se tési

Lucie Sucha
predsedkyné MSrehab, z.s.

Z organizac¢nich davodu
prosime o registraci na konferenci ZDE

Registra¢ni poplatek na misté: 350 K¢, clenové
UNIFY a studenti zdravotnickych obord 200 K¢

Kontakt na organizatora:
Lucie Sucha, lucka.sucha@email.cz

sanofi bronoy


https://www.msrehab.cz/vzdelavaci-akce/fyzioterapie-psychoterapie-ergoterapie-rs-2023
https://www.ciirc.cvut.cz/cs/about/ciirc-ctu-building/
http://www.medimerck.cz

Prednasejici a anotace prednasek

Prof. Daphne Kos, Ph.D.

Sofie Ferdinand, MSc.

PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.

PhDr. ThMgr. Daniel Strobl

Eva Ornstova

Mgr. Martina Chalupnikova

MUDr. Jana Lizrova Preiningerova, Ph.D.

Prim. MUDr. Marta Vachova

Co je roztrousena
skleroza?

Roztrousena skleréza (RS, také multiple sclerosis (MS))

je onemocnéni centralniho nervového systému,

v jehoz patogenezi se uplatiuji autoimunitni mechanizmy
a pfi némz dochazi k postizeni myelinu i axont
samotnych. Ztrata axont je zodpovédna za trvalou
invaliditu u RS. Pocet lidi trpicich RS v CR se odhaduje

na 20 000.

Co je MSrehab?

MSrehab je zapsany spolek rehabilita¢nich odborniki
(fyzioterapeutt, psychoterapeutt, ergoterapeutt

a RHB [ékait) specializovanych v péci o pacienty

s roztrousenou skler6zou. Klade si za cil rozvoj expertnich
rehabilitacnich postupt v tomto oboru, ve spolupraci

s dalSimi organizacemi se podili na vychové a vzdélavani
rehabilitacnich odbornikd se zamérenim na RS.

Web slouzi jako informacni a kontaktni zakladna

pro clenskou zakladnu.

Proc rehabilitace
u roztrousené sklerézy?

Lécba pacientl s roztrousenou sklerézou je

v rukou lékarud 15 specializovanych MS center.
Povaha tohoto onemocnéni ale vyzaduje Sirokou
mezioborovou spolupraci, kterou je tieba zahajit
co nejdrive. Ackoliv by rehabilitace méla byt
nedilnou soucasti komplexni péce o pacienta s RS,
je v praxi bohuZzel velmi ¢asto opomijena. Pacienti
s RS trpi celou fadou symptom{, které soucasna
rehabilitace umi aspon castecné ovlivnit, at jiz jde
o poruchy svalové sily dolnich koncetin, rovnovahy,
Unavu, poruchy vyprazdiovani moce a stolice,
poruchy polykani ¢i spasticitu.

Proc spojeni fyzioterapie
a psychoterapie?

Télo je prekladatelem duse do viditelna (Christian
Morgenstern). Télo - duse jsou spojené nadoby

a symptomy nemoci na sebe berou podobu jak
télesnou, tak psychickou a vzédjemné se ovlivnuiji.
Proto rehabilitaci rozumime fyzioterapeutickou

i psychoterapeutickou péci.
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