Pozvanka

8. konference
Fyzioterapie
Psychoterapie
Ergoterapie
& Roztrousena
skleréza

Sobota 16. ledna 2021
ON-LINE konference

msrehab.cz/8konference

Program | 9.00 - 12.30 hod.
Hlavni téma: Rovnovaha a RS

9.00 Zahajeni
L. Sucha | MSrehab, z.s.

9.05 Vysetieni rovnovahy u neurologickych pacientu
Ota Gal | Neurologickd klinika 1. LF UK a VFN Praha

9.30 Balancniintervence u osob s RS
Klara Novotna | RS centrum, Neurologickd klinika
1.LF UK a VFN Praha

10.10 Psychosocial explanatory factors of balance
confidence in multiple sclerosis
Zuhal Abasiyanik | Izmir University, Turecko

10.40 Psychicka rovnovaha (nejen) u osob s RS
Petr Nilius | Ambulance klinické psychologie Ostrava

'lyelﬁab.cz

zapsany
spolek

MERRCK

Generalni partner:

11.10 - 11.30 prestavka

11.30 - 12.20 Prakticky workshop
Workshop Feldenkraisovy metody cviceni, skupinova
cvicebni lekce ATM - Pohybem k sebeuvédoméni

Helena Gogelova

12.25 Ukoncéeni konference

!, NOVARTIS

Zlaty partner:

Zivé vysilani probéhne:
Sobota 16.ledna 2021 od 9.00 hod.

+ na webu msrehab.cz/8konference

« na YouTube kanalu spolku MSrehab

Dotazy je mozné pisemné pokladat
pred a v pribéhu seminaie na webu
i YouTube kanalu spolku MSrehab.

Seminar organizuje spolek MSrehab.
Konference ma charakter odborného
vzdélavani a je ur¢ena pouze pro zdravotnické

odborniky (ne pro laickou verejnost).

On-line vysilani je pristupné zdarma
a bez registrace.

Prednaska zahrani¢ni prednasejici
bude tlumocena.
Na Vasi ucast se tesi

Lucie Sucha
predsedkyné MSrehab, z.s.

Stéibrni partnefi: te\ﬂa


https://www.msrehab.cz/8konference
https://www.youtube.com/watch?v=2-FBRj-zfiQ
https://www.msrehab.cz/8konference
https://youtu.be/gSel28zE6Xs
https://www.msrehab.cz/8konference
http://www.medimerck.cz

Generalni partner:

Prednasejici
Mgr. Ota Gal, Ph.D.

Pracuje jako fyzioterapeut na Neurologické klinice
1.LF UK a VEN v Praze. Specializuje se na problematiku
spastické parézy, Parkinsonovy nemoci a poruchy
stability u neurologickych pacientd.

Mgr. Klara Novotna, Ph.D.

Pracuje jako fyzioterapeutka v MS centru Neurologické
kliniky 1.LF UK a VFN v Praze.

Zuhal Abasiyanik, M.Sc.

Pracuje na Oddéleni fyzioterapie a rehabilitace na
Dokuz Eylul University v tureckém Izmiru (Smyrna).
Je spoluautorkou 5 publikaci zamérenych na
rehabilitaci pacientl s RS.

PhDr. Petr Nilius, Ph.D.

Plsobi jako klinicky psycholog v Ambulanci klinické
psychologie v Ostraveé, ktera zajistuje psychologickou
diagnostiku a psychoterapeutickou péci Sirokému
spektru pacientl od détskych po dospélé.

Kromé diagnostiky a psychoterapie se vénuje také
kognitivni rehabilitaci u neurologickych pacient.

MERRCK

Mgr. Helena Gogelova

Vystudovala biologii a poté fyzioterapii na Univerzité
Karlové v Praze. S Feldenkraisovou metodou se poprvé
setkala jiz béhem studia pfirodovédy a posléze znovu
v roce 2008, kdy zacala chodit na skupinové lekce

pod vedenim Petry Oswaldové. Tento zpUsob prace

s pohybem ji natolik nadchnul, Ze se nakonec rozhodla
absolvovat ctyrleté studium této metody ve Vidni,
které dokoncila v Unoru 2018. Vede skupinové lekce
Feldenkraisovy metody a rovnéz pracuje s klienty
individualné. Vice ZDE.

Co je roztrousena skleroza?

Roztrousena sklerdza (RS, také multiple sclerosis
(MS)) je onemocnéni centrélniho nervového systému,
v jehoz patogenezi se uplatiuji autoimunitni
mechanizmy a pfi némz dochazi k postizeni myelinu

i axonll samotnych. Ztrata axon( je zodpovédna

za trvalou invaliditu u RS. Pocet lidi trpicich RS

v CR se odhaduje na 20 000.

Co je MSrehab?

MSrehab je zapsany spolek rehabilita¢nich odbornik
(fyzioterapeut(, psychoterapeut(, ergoterapeutt

a RHB lékar) specializovanych v péci o pacienty

s roztrousenou sklerézou. Klade si za cil rozvoj
expertnich rehabilitac¢nich postupll v tomto oboru,
ve spolupraci s dalSimi organizacemi se podili na
vychoveé a vzdélavani rehabilitacnich odbornik

se zamérenim na RS. Web slouzi jako informacni

a kontaktni zakladna pro ¢lenskou zakladnu.

!, NOVARTIS

Zlaty partner:

Proc rehabilitace
u roztrousené sklerozy?

Lécba pacientl s roztrousenou sklerézou je

v rukou lékarud 15 specializovanych MS center.
Povaha tohoto onemocnéni ale vyzaduje Sirokou
mezioborovou spolupréci, kterou je tieba zahajit
co nejdrive. Ackoliv by rehabilitace méla byt
nedilnou soucasti komplexni péce o pacienta

s RS, je v praxi bohuzel velmi ¢asto opomijena.
Pacienti s RS trpi celou radou symptomd, které
soucasna rehabilitace umi aspon ¢astecné ovlivnit,
at jiz jde o poruchy svalové sily dolnich koncetin,
rovnovahy, Unavu, poruchy vyprazdnhovani moce
a stolice, poruchy polykani ¢i spasticitu.

Proc spojeni fyzioterapie

a psychoterapie?

Télo je prekladatelem duse do viditelna (Christian
Morgenstern). Télo - duse jsou spojené nadoby

a symptomy nemoci na sebe berou podobu jak
télesnou, tak psychickou a vzajemné se ovlivnuiji.
Proto rehabilitaci rozumime fyzioterapeutickou

i psychoterapeutickou péci.

Stéibrni partnefi: te\rd


https://www.researchgate.net/profile/Zuhal_Abasiyanik2
http://amkp.cz/
http://amkp.cz/
http://feldenkrais.funsite.cz/wordpress/o-mne/
http://www.medimerck.cz

