Zprava o priibéhu 8.ro¢niku konference MSrehab:
Fyzioterapie, psychoterapie, ergoterapie a RS
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V sobotu 16.ledna 2021 probéhl jiz 8.ro¢nik konference zamétené na mezioborovou
spolupraci v ramci komplexni rehabilitaéni péce u pacientl s roztrousenou skler6zou.
Vzhledem k naro¢né epidemiologické situaci probéhl letosni ro¢nik poprvé cely pouze online.

Piimo Vv realném cCase (v sobotu 16.ledna dopoledne) se ke konferenci pfipojilo se vice nez 70
odbornikti (zejména fyzioterapeuté, ergoterapeuté, psychologové). A dalsi méli (a stale maji)
moznost shlédnout celou konferenci nebo jeji jednotlivé ¢asti dodatecné). Cely zdznam
konference zlstane i nadale dostupny online na youtubovém kanale spolku MSrehab z.s.
https://www.youtube.com/channel/UC3xBxH4s6ET4aEZbzoY-uOg/featured

Tématem leto$niho ro¢niku byla ,, Rovnovdha u 0s0b s RS

Konference byla zah4jena prednaSkou Mgr.Oty Géla na téma vySetieni rovnovahy osob
s neurologickym onemocnénim, ve které se zdiiraznilo, jak je dilezité cilené vySetieni
jednotlivych komponent rovnovahy pro spravné nastaveni terapie.

Obr.1.Vysetieni rovnovahy u RS, Mgr.Gal, PhD.
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Nasledoval ptispévek Mgr.Klary Novotné shrnujici, jaké terapeutické intervence se pouzivaji
a jsou zkoumany pro ovlivnéni rovnovahy u pacienttl s RS.

Obr.2-Balan¢ni intervence u osob s RS
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2, * Na pase také moznost kombinace s dual task
| (Jonasdottir 2018, Sosnoff 2017), ale i pfi béZné chiizi (Veldkamp 2019)
16.01.2021 * Vétsi efekt neZ pouze posilovani (sraendvik 2016)

* Zlep3eni Berg Balance Scale po tréninku na pase, ale i po cvi¢eni

Balanéni intervence u osob s RS j68Y (Ahmadi 2013)

Mgr. Klara Novotna, Ph.D.
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Nasledovala ptednaska zahrani¢niho odborniky Mgr. Zuhal Abasiyanik z univerzity

V tureckém Izmiru, kterd shrnovala zavéry jejich nékolika studii zaméfenych na problematiku
poruch rovnovahy. V prezentovanych vysledcich byl patrny vztah nejen fyzickych, ale i
psychologickych faktor ke schopnosti udrzet rovnovahu ve stoji a v chtizi. Ukazuje na velky
podil sebediivéry ve vlastni balan¢ni schopnosti a také negativni vliv deprese.

Na tuto prednasku navazal PhDr.Petr Nilius se svym sdélenim o psychické rovnovaze (nejen)
u osob s RS, kterou ilustroval kazuistikou.

Po zodpovézeni otazek nasledovala kratka prestavka a po ni prakticky workshop cviceni
podle Feldenkreisovy metody vedeny fyzioterapeutkou Mgr.Helenou Gogelovou.



Obr.3-Workshop cvic¢eni Feldenkreisovy metody
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H. Gogelova, L. Sucha: Workshop Feldenkraisovy metody cviceni, lekce ATM — Pohybem k sebeuvédoméni
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Navzdory naro¢né epidemiologické situaci se 1 letoSni konference velmi vydafila.

Dékujeme v8em piednasejicim i partnerim konference a téSime se na dalsi ro¢nik ©.
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