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Zprava o prubéhu 5.konference MS rehab z.s.:

Fyzioterapie a psychoterapie a RS 2018

Dne 20.ledna 2018 probéhl jiz 5.roénik mezioborové konference Fyzioterapie a psychoterapie
a RS. Konference uréena predevsim pro terapeuty-nelékaie pracujici s 0sobami s roztrousenou
skler6zou (RS) probéhla letos stejné jako v predchozich letech v hotelu Ol3anka na prazském Zizkové.
Novinkou letosni konference oproti pfedchozim bylo pozvéni i zahrani¢nich pfednasejich-
fyzioterapeutl pracujicich s RS.

Konference byla zahajena v sobotu 20.ledna ptednaskou fyzioterapeutek FN Motol s piispévkem na
téme: Vyuziti reflexni lokomoce u osob s RS. Mgr.Sarka Spaiihelova a Mgr.Sarka Hanu$ova, Phd. v ni
popsaly zkuSenosti s vyuzitim Vojtovy metody u 0sob s RS, ilustrované praktickymi videoukazkami.

Nasledoval Mgr.Petr Nilius, klinicky psycholog dlouhodobé spolupracujici s RS centrem ostravské
nemocnice, se svym piispévkem ohledné indikace a pacienti s RS do psychoterapie. V piednasce byly
zminény i praktické zkuSenosti z dlouhodobé psychoterapie osob s RS.

Prvni zahrani¢ni prednasejici byla polska fyzioterapeutka Ewa Swiatek, ktera je v Polsku znama jako
propagatorka cviceni formou terapeutického lezeni na umélé stén¢. Ewu jsme mohli pozvat diky
laskavé podpote firmy Teva, ktera zajistila i tltumoceni z polstiny. Ewa nam popsala nejdtive
teoreticka vychodiska vyuziti lezeni, které nasledné doplnila fotografiemi a popisem praktického

provedeni i u pacientt s t€zSim neurologickym deficitem.

Obr.1-pfednasky fyzioterapeutky
Ewy Swiatek

Obr.2-Mgr.Klara Novotna a
zahrani¢ni host Loussin Moumdjin

Dalsim zahrani¢nim hostem byla fyzioterapeutka Loussin Moumdjian ptisobici na univerzité

Vv belgickém Hasselt, kde ve spolupraci s byvalym prezidentem evropské rehabilita¢ni spole¢nosti
RIMS zkouma mimo jiné vliv hudby na pohyb osob s RS. Ve své prednasce na konferenci se vSak
zaméfila na kognitivné-motorické interference u osob s RS. Mohli jsme se dozvédet poznatky



Z nejnovejsich studii o obtiznosti zvladani tzv.“dual task* tedy dvou zaroven probihajicich ukolu-
¢innosti, které mohou byt jak pohybové tak kognitivni. Zaroveil ndm na zékladé zavera probihajicich
studii Loussin nabidla jakysi navod, jak bychom v ramci terapie tyto obtizné dvoji ikoly mohly
trénovat.

Posledni ptednasejici dopoledniho bloku byla Mgr.Jana Blahova Dusakova Phd. z RS centra
Neurologické kliniky 1.LF UK a VFN s piednaskou o testovani kognitivnich funkci u osob s RS. V ni
nam piedstavila nejbézné&jsi kognitivni obtiZe a zaroveri i testy pouzivané v klinické praxi.

Nasledovalo pozvani na obéd pro vSechny zucastnéné do hotelové restaurace, kde mohla pokracovat

odborna diskuse a vyménovani terapeutickych zkusenosti.

Odpoledni teoreticky blok byl vénovan tématu Self-efficacy u osob s RS. Self-efficacy je termin, ktery
se obtizn€ preklada jednim slovem do Cestiny, a znamena duveru osoby ve vlastni schopnosti, ve
vlastni schopnost zvladnout situaci a dosahnout svych cild. Protoze se jedna o psychologicky termin,
tak nam nejdiive predstavil psychologicky pohled ne self-efficacy Mgr.Ondfej Skoda-psycholog RS
centra jihlavské nemocnice. Krom¢ obecné definice terminu nam shrnul zavéry studii o self-efficacy u
0s0b s RS a jaké mame piipadné moznosti ji v terapii podpofit.

Posledni teoreticky prispévek Mgr.Klary Novotné pak na téma navazal a popsal vysledky studii o
moznosti podpory self-efficacy pomoci riiznych pohybovych aktivit.

Po kratké prestavce se pak ucastnici na zakladé svych preferenci rozdélili do skupin na praktické
workshopy. Prvni psychologicko-psychoterapeuticky workshop pod vedenim Renaty Malinové a
Mgr.Jany Blahové Dusankové, Phd byl vénovan sdileni zkuSenosti z psychoterapie. Zaucastnéni
psychologové/psychoterapeuté si mohli pripravit kazuistiky, které pak formou balintovské skupiny
sdileli.

Druhé téma praktického workshopu, které bylo ur¢eno predevsim pro fyzioterapeuty bylo: VySetieni
spastické parézy u osob s RS. Mgr.Martin Srp z Neurologické kliniky 1.LF UK a VFN v Praze nam na
pacientovi s RS prakticky ukazal vysetfeni spastické dolni i horni koncetiny a nastinil nasledné
terapeutické cviceni.



Posledni workshop vedla profesorka Eva Kubala Havrdova a jeho obsahem byla prakticka ukazka
terapeutického cvi¢eni Kundalinijogy. O tento workshop byl mezi G¢astniky nejvétsi zajem a bylo
potieba piidavat jesté dalsi karimatky ©.

Obr.5 a 6-prakticka ukazka terapeutického lezeni s Ewou Swiatek

V nedéli 21.1.2018 se mohli ptedem ptihlaseni fyzioterapeuti zac¢astnit jesté jednoho praktického
workshopu s tématem Ukazka terapeutického lezeni u osob s RS. V ramci workshopu ndm Ewa
Swiatek s asistentem mohla ukazat na nékolika pacientech s RS to o ¢em mluvila v sobotu pouze
teoreticky. Workshop probihal v prostorach Lezeckého centra HoleSovice (Mamut) a kromé
fyzioterapeutl a asistentl se ho z(¢astnili také 4 pacienti s RS. Tento terapeuticky workshop byl také
podpoien spolecnosti Teva.

Obr.7-jedno ze stanovist’ terapeutického lezeni Obr.8-¢ast ticastniki workshopu



Celkove se letosni konference zac¢astnilo vice nez 60 terapeuti (fyzioterapeutd, ergoterapeutd,
psychologt, psychoterapeutti). Zastoupeni byli také studenti téchto obori. Pofadatelem konference byl
spolek MS rehab z.s. za podpory RS centra Neurologické kliniky 1.LF UK a VEN v Praze.

Akce by vsak nebyla mozna bez finan¢ni podpory partnerd. Generalnim partnerem byla spole¢nost
Merck.
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DalSimi partnery pak spole¢nost 2move a DMA.
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WalkAide" 1 MDMA

Impuls k lepsi chizi

Velice dékujeme vSem partnerim za podporu.
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