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24H MARATON
S ROZTROUSENOU
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MaRSu se letos zucastnil rekordni pocet mést a lidi

Praha, 8. 3. 2016 — Celkem 268 445 korun vybrali organizatofi cvicebniho Maratonu s roztrousenou
skler6zou (MaRS). Ten se letos konal uz popaté. Zacvicit a podpofit tak pacienty s roztrousenou
sklerézou pfislo vice nez 2 000 lidi z celkem 23 mést. Pomyslny Stafetovy kolik si pfedavali celych
24 hodin v kuse.

»Jsme radi, Ze se maraton cviceni rok od roku rozristd. Ve srovnadni s loriskem se prihldsil dvojndsobny
pocet regiont. NejenZe se aktivné zapojilo velké mnoZstvi lidi, stovky dalSich se prisly podivat nebo
fandit. KaZdym rokem se hldsi novi lidé, dalsi pacienti, chtéji organizovat cviceni ve svém mésté nebo
pomdhat. Moc si toho vdZime. DileZité je, aby se z maratonu nevytratilo to hlavni — myslenka
vzdjemné soudrZnosti, Ze nikdo z lidi s ereskou neni ve svém boji sam, ale bojujeme vsichni spolecné —
a cvicime jako jeden tym,” uvedla Katefina Bémova z Nadac¢niho fondu IMPULS, ktery akci organizuje.
,Vérime, Ze se lidé s roztrousenou sklerézou prestanou pohybu bdt a zaradi rehabilitaci a sport do
svého bézného Zivota,” doplnila. Penize z dobrovolného vstupného a darl poputuji i tentokrat na
podporu cvi¢ebnich aktivit pacientl a nakup rehabilitacnich pomucek.

MaRS ma za ukol upozornit nejenom na samotnou nemoc, ale predevsim na to, Ze pohyb pacientim
prospiva. Letosni novinkou byl dlraz na zdravy Zivotni styl, nebot stres, koufeni a nezdravy zpUsob
Zivota patfi vedle genetické dispozice a nedostatku vitaminu D mezi faktory, které pfispivaji
k propuknuti nemoci. V nékterych méstech byl proto pfitomen nutri¢ni specialista, ktery lidem s RS
radil, jak se spravné stravovat.

Maratonu cviceni se letos zUcastnili lidé z Brna, Ceskych Bud&jovic, Hradce Kralové, lJihlavy,
Karlovych Vard, Kyjova, Liberce, Ostravy, Podébrad, Prahy, Usti nad Orlici, poprvé cviili lidé z Mostu,
Nového Boru, Olomouce, Plzné&, Teplic, Uherského Hradisté, Velkych Losin, Zdaru nad Sazavou, Zirée
u Dvora Krédlové n. L. a ze zahrani¢i tymy ve slovenskych Piestanech, Svycarském Valens
a francouzském Rennes. Jednotlivd mésta si pomysiny Stafetovy kolik predavala pres telefon nebo
internet, telefonicka Stafeta postupné obéhla viechna cvicici mésta.

Maraton MaRS je mezindrodni sportovni akce, pfi niz se lidé pod odbornym dohledem stfidaji
v kruhovém tréninku nebo skupinovych cvicenich, které jsou vhodné pro pacienty s roztrousenou
sklerézou. Do maratonu se zapojuji také hendikepovani lidé na vozikach a imobilni pacienti cvicenim
z domova.

Loni se do 4. ro¢niku MaRSu zapojilo témér tisic lidi z 12 mést, podafilo se vybrat pres 116 tisic korun.

O roztrousené skleroze

Roztrousend skleréza je chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, jehoz pficina neni
doposud zndma. Toto onemocnéni propuka vétsinou v mladsim véku, castéji postihuje Zeny. Pro RS je typické
stfidani obdobi zachvatl (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je nepredvidatelny, a proto i Iécba i
prevence je tézka. V soucasné dobé v tuzemsku podstupuje biologickou lécbu priblizné 9 000 nemocnych s RS.
Na celém svété RS trpi 2,5 milionG nemocnych, v Cesku se odhaduje pocet pacientl na 17 tisic. Nemoc se
vyskytuje hlavné ve strednich a chladnéjsich zemépisnych Sitkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou kromé
genetické dispozice EB virus, koufeni a nedostatek vitaminu D. Informace o roztrousené sklerdze lze nalézt i na
portale www.rskompas.cz.
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O Nadaénim fondu IMPULS SKLERCZOL R

Nadacni fond IMPULS vznikl roku 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy,

vyzkumu a terapie pacientd s roztrousenou sklerézou mozkomidni v CR. Pfispiva zejména na fyzioterapii
a psychoterapii, které nejsou hrazeny zverejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani
a osvétové cinnosti. Jako jedina nestdtni neziskovd organizace v EU je zfizovatelem celostdtniho Registru
pacientd s roztrouSenou sklerézou (ReMusS), jeho financovani zajistuje z vlastnich zdroja. Vice informaci na
www.nfimpuls.cz.

Kontakt pro média

Mgr. Markéta Pudilovd, tel. +420 736 487 837, marketa.pudilova@mhw.cz

Nadacni fond IMPULS, Mgr. Stanislava Beyerova, tel. +420 736 641 888, beyerova@multiplesclerosis.cz




