MaRS

24H MARATON
S ROZTROUSENOU
SKLEROZOU ity

Expedice nasla stovky pacientl s roztrousenou sklerézou

Praha, 12. 10. 2015 - Pfesné 16 dni, 16 zastavek, 16 set kilometrt, 16 tisic krokti — toto ma za sebou
expedice Hleda se 16 tisic, ktery zaéinala svoji pout 28. zafi. Expediéni auto s posadkou v podobé
fyzioterapeutti, dobrovolniki z Nadaéniho fondu IMPULS, pacienta AleSe Zaji¢cka a propagatora
cviceni a pohybu u lidi s roztrousenou skler6zou (RS) Romana Kvapila dorazi v utery 13. fijna

v 13.30 hodin na namésti Miru v Praze a slavnostné expedici ukongi.

,Potkali jsme se se stovkami lidi, a spolecné nachodili kazdy den primérné 130 tisic krokd, coZ je
odhadem priblizné 90 kilometrt v kaZzdém mésté. S vydatnou podporou verejnosti jsme mistnim

“ oy
r

pacientum ukdzali, Ze se pohybu nemusi bdt,” fika autor napadu na expedici Roman Kvapil, ktery se

s nemoci potykd uz 13 let.

Expedice méla za ukol pozvat pacienty s RS, jejich znamé, pribuzné i Sirokou vefejnost na 24 hodinovy
Maraton s roztrousenou sklerézou (MaRS), ktery se bude konat 4. a 5. bfezna 2016. ,Letos v breznu si
pfislo zacvicit tisic lidi. Pevné véfime, Ze po nasi spanilé jizdé jich pFisti rok prijde jesté vic, idedlné
vSech 17 tisic,” doplnil Kvapil. V kazdém mésté, kudy expedi¢ni viz projel, si lidé poslechli
cestovatelsky pribéh Alese Zajicka, vyslechli pfedndsky, jak nejlépe trénovat nejenom télo, ale i
mozek. ,Rekord jsme zaznamenali v Usti nad Orlici, kde lidé za pomoci studentt zdravotnické $koly
usli 783 301 kroku,“ uvedla Stanislava Beyerova z Nadacniho fondu IMPULS.

Expedice odstartovala 28. fijna z praiského Karlova namésti, projela Karlovy Vary, Plzer, Ceské
Budéjovice, Jihlavu, Zd4ar nad Sazavou, Brno, Uherské Hradi$té, Vsetin, Olomouc, Ostravu, Usti nad
Orlici, Hradec Kralové, Podébrady, Liberec, Teplice a zitra cestu ukonéi opét v Praze. Cestovatele
privitaji l1ékafi, pacienti a lidé, ktefi chtéji expedici podpofit. Pfimo na namésti ve venkovnim stanu
u kostela sv. Ludmily bude krokovaci pas a lidé mohou urazit 16 tisic krokl pfimo tam.

Autorem myslenky na akci Hledd se 16 tisic, stejné jako Maratonu s roztrousenou sklerézou je
veterinaf, Roman Kvapil. ,Cvicim, protoZe mi cviceni pomdhda zlepsit kondici, ale i stav mysli ovlivnény
nemoci. Proto jsem pfi rehabilitaci v roce 2011 vymyslel 24hodinovy maraton cviceni nds pacientt
s RS (MaRS). KdyzZ si na posledni rocnik prislo zacvicit tisic lidi, rikal jsem si, kde je téch zbyvajicich
16 tisic? Tak mé napadlo, Ze je pojedeme hledat, podélime se o zkusSenosti a ziskdme je pro myslenku
pohybu a rehabilitace, “ vysvétluje |ékar.

Stav pacient(l podle Iékar( pozitivné ovliviiuje vcasné zavedeni biologické lécby, dodrZovani
|é¢ebného rezimu, intenzivni rehabilitace a pravidelny pohyb.

O NF IMPULS

Nadacni fond IMPULS vznikl roku 2000 s cilem podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a terapie pacient(
s roztroudenou skleré6zou mozkomidni v CR. PFispiva i na fyzioterapii a psychoterapii, které nejsou hrazeny
z vefejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdéldvani a osvétové cinnosti. Jako jedind nestatni
neziskova organizace v EU je provozovatelem celostatniho Registru pacientd s roztrousenou sklerézou (ReMus),
jeho financovani zajistuje z vlastnich zdrojd. Letos slavi vyroéi 15 let od svého vzniku. Vice informaci na

www.nfimpuls.cz

IMPULS, nadaéni fond, IC 26169428, sidlo Katefinska 30, 128 08 Praha 2, zapsan v nadacnim rejstfiku vedeném
Méstskym soudem v Praze v oddilu N vlozka &. 325, www.nfimpuls.cz



