DUSEVNI ODOLNOST, KONDICE A PRACE S ENERGIi

pilotni seminar - 25.11. 2011 v 9 - 13 hod

Co se to “dusSevni odolnost”:

Proc se ve stejné situaci nékomu dari, zatimco jiny klesa pod ,tthou okolnosti“? Je mozné
identifikovat klicCové osobnostni stranky, které na to maji vliv? Je mozné ,otuzit” lidi tak, aby lépe
zvladali stres? Jak mlizeme lidi v této oblasti podpofrit, a pomoci jim tak maximalizovat jejich
potencial?

Témito otazkami se v 90. letech 20. stoleti zabyval britsky psycholog Petr Clough, PhD, a popsal
dusevni odolnost neboli “Mental Toughness” jako takové chovani a zplisob mysleni, které vede k
tomu, Ze i pres obtiZe v§eho druhu poddvame maximalni vykon.

Dr. Clough vyvinul unikatni koncept, ktery se sklada z dotazniku “MTQ48” identifikujiciho slabé a
silné stranky v oblasti dusevni odolnosti, a nasledného workshopu nebo individualniho
koucovani, jehoz cilem je vytipovat ty dovednosti, které posiluji odolnost viici stresu, a
poskytnout konkrétn{ techniky, tipy a doporuceni, jak tyto dovednosti rozvijet.

Seminar vénovany dusevni odolnosti, kondici a praci s energii:

Seminar se sklada jednak z testovani, které probéhne 1 - 2 tydny piredem, a pak ze spolecného
setkani v délce 4 hodin.

Testovani - dotaznik MTQ 48:
* online administrace
* 48 otazek
e (as potrebny k vyplnéni: 5 - 10 minut
* vystupem je zprava se stru¢nym popisem vysledkd, ktera predpoklada nasledny
spole¢ny workshop nebo individualni rozbor s kouc¢em

Spolec¢ny workshop:
¢ objasnéni jednotlivych skal dotazniku a jejich skorti, na zakladé néhoz Gcastnici
porozumi vysledkim vlastniho testovani
¢ sdileni tipt, jak jednotlivé slozky duSevni odolnosti rozvijet
+  osobni kondice a vikonnost: jak se starat o své télo a o svou psychiku

Lektorky:

Ingrid Némeckova - lektor, terapeut, kouc. Vénuje se life managementu (kondice, prace s
energii, osobni spokojenost), komunikaci, oblasti nabort a kariérovému poradenstvi.
Absolvovala terapeuticky vycvik a vycviky v NLP, je certifikovanym koucem. Ma 10 let praxe v
mezinarodnich korporacich v oblasti HR Training & Development.

Olga Plickova - lektor, kou¢, priivodce osobnim rozvojem. Vénuje se tématiim jako hledani
osobniho poslani, komunikace v ndro¢nych situacich, vedenti lidi, osobnostni rozvoj. Absolvovala
jednooborovou psychologii na University of New York in Prague. Clenka EMCC (European
Coaching and Mentoring Council). Certifikovana pro uzivani testli Hogan Assessments, Mental
Toughness Questionnaire ad. Ma 12 let praxe v oboru.




