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Cesko privita ucastniky cyklistické vypravy kolem svéta proti
roztrousené sklerdze - MS World Cycling Tour

Praha, 7. 8. 2014 - T¥i ¢eska mésta — Plzen, Praha a Hradec Kralové budou hostit Sesticlennou
vypravu cyklisti zfrancouzské neziskové organizace Cesta nadéje. Jeden znich trpi
roztrousenou sklerézou a je upoutan na invalidni vozik. Za 365 dni chtéji cyklisté na kole ujet
15 000 kilometru, navStivit 23 zemi, setkat se s pacienty, vyménit si zkuSenosti a podpofit je
v boji s touto nevylécitelnou nemoci.

Na pocatku stal nesplnény sen dnes Ctyfiapadesatiletého Gerarda Guillouzica. Jiz 24 let bojuje
s roztrouSenou sklerdzou, agresivnim autoimunitnim onemocnénim napadajicim nervova vlakna,
které Casto kon¢i trvalou invaliditou. Touha po cestovani a poznavani vzdalenych zemi a kultur jej
neopustila ani na invalidnim voziku. S pomoci svého syna, tymu kolegt, partnerti a sdruZeni Cesta
nad¢je mohl sviij sen uskutecnit.

Vnedéli 12. cervence 2014 vyjel tym sloZeny z Gerarda, jeho syna a &ty mladych lidi
z francouzského Lille na kolech, specialné upraveném trojkole a tandemu na cestu kolem svéta.
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Sportovci jiz projeli Belgii, Lucemburskem, Némeckem a pies Cechy a Polsko miti dale do severni
Evropy. Evropskou etapu zakoné¢i v Helsinkach, aby se pfesunuli na dal$i kontinenty: Severni
aJizni Ameriku, Afriku, Australii, Asii a pfes vychodni Evropu, Mad’arsko, Slovinsko a Italii
se vratili pfesné za rok 12. ¢ervence 2015 zpét do Francie.

Praha privita vypravu francouzskych cyklisti MS World Cycling Tour vecer 7. srpna.
V patek 8. srpna probéhne v sidle Unie Roska - Ceské MS spole¢nosti (Senovazné nim. 994/2)
od 10 hodin beseda ucastnikii vypravy s pacienty a verejnosti. Na odpoledni hodiny je
pripravena pro cestovatele prohlidka Prahy.

Myslenkou vypravy je podpofit vSechny, ktefi se potykaji s roztrouSenou sklerdézou, podélit se
s osobnimi zkusenostmi s touto nemoci a jeji 1écbou, seznadmit vetejnost s tim, co zivot s ,,ereskou‘
obndsi. Osobnim piikladem chtéji motivovat pacienty k aktivnimu pfistupu k Zivotu a ukazat,
ze 1 s tak vaznou chorobou si 1ze plnit zdanlivé nesplnitelnd piani.

Charitativni cestu pod ndzvem MS World Cycling Tour organizuje francouzské pacientské sdruzeni
Cesta nadéje. Vzniklo v roce 2001 ve Francii na podporu pacienti s roztrousenou sklerdzou, ktefi se
vydali na kole na cestu kolem svéta v roce 2001 — 2002. Od té doby sdruZeni kaZzdoro¢né potrada
pro pacienty s RS cyklistické vypravy po Francii a jiné osvétové akce. U nds jejich cestu
a mySlenky podporuje pacientské sdruzeni Unie Roska a Nada¢ni fond IMPULS.

Chcete-li podpotit MS World Cycling Tour, ¢i ziskat vice informaci, navstivte:
webové stranky www.worldtour-ms.com

Twitter https://twitter.com/MSWorldTour

Facebook www.facebook.com/MultipleSclerosisWorldTour .

Vice informaci o vypravé cyklistti v ramci Ceské Republiky ziskate na tel. ¢isle 773 622 111 —
Karel Hrkal, predseda Unie Roska, www.roska.eu.

Kontakt za Nada¢ni fond IMPULS - Mgr. Stanislava Beyerovda, PR manazZerka,
tel. 603 269 015, beverova@multiplesclerosis.cz, www.nfimpuls.cz.

O Unii Roska — Ceské MS spole&nosti

Unie Roska jiz 22 let pomaha pacientim s roztrousenou sklerézou zit kvalitni, distojny a plnohodnotny Zivot. Unie
Roska je spolek / obcanské sdruzeni/ s celorepublikovou ptisobnosti, sdruzuje v 38 regionalnich organizacich vice nez
3.300 clent. Je registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb v oblasti socialniho poradenstvi. Zajistuje kompletni
informacéni servis a poskytuje socialni, pracovné-pravni a psychologické poradenstvi ve slozitych situacich, které
nemocné s RS a jejich blizké potkavaji. Haji zdkonna prava vsSech pacientli s RS. Pfipravuje odborné prednasky
a seminafe nejenom o problematice zZivota s RS. Aktivné spolupracuje s 1ékafi a dal$imi odborniky v oblasti zdravé
vyzivy a fyzioterapie. Mezi dal§i dulezité aktivity patii domaci i zahrani¢ni ozdravné akce a rekondi¢ni rehabilita¢ni
pobyty, organizace cvifeni, plavani a hippoterapie. Provozuje vlastni vzdélavaci pracovisté a 7 MS center Roska, ktera
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slouzi jako informacni, poradenska a kontaktni mista, cvicebni prostory a mista pro jazykové a dalsi kurzy. Podili se na
mezinarodni spolupraci, je ¢lenem mezinarodni federace MSIF a stejn¢ tak i ¢lenem evropské platformy EMSP. Unie
Roska nesdruzuje pouze nemocné s RS a jejich blizké. Je oteviena vSem osobam, jejichz spole¢nym zajmem je pomahat
nemocnym s RS.

O Nada¢nim fondu IMPULS

Nada¢ni fond IMPULS (www.nfimpuls.cz) byl zalozen 6. dubna 2000 na pomoc lidem s roztrousenou skler6zou. Jeho
cilem je podporovat projekty zajistujici komplexni a kvalitni 1é¢bu roztrousené sklerdzy, jeji vyzkum i osvétovou
¢innost. Od roku 2013 buduje a financuje celostatni registr pacientli s roztrouSenou skleréozou (ReMuS), ktery
shromazd’'uje data o vyvoji nemoci, G¢incich konkrétnich 1€kt a bezpe€nosti dlouhodobé 1é¢by. Registr je financovan
pouze znadaénich zdroji. Nadaéni fond IMPULS je mozné podpofit finanénim darem na ¢islo Gcétu
19-2833670227/0100 nebo tricetikorunovou DMSkou na ¢islo 87777 ve formatu DMSmezeralMPULS.

O roztrousené skleroze

Roztrousena skler6za je chronické zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, jehoz pfic¢ina neni doposud
znama. Toto onemocnéni propuka vétSinou v mlad$im veéku mezi 20. a 40. rokem, Cast&ji postihuje Zeny. Pro RS je
typické stfidani obdobi zachvati (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je nepfedvidatelny, a proto i 1écba ¢i
prevence je tézka. Pi atace je pacient 1é¢en symptomaticky, aby se zmirnily pfiznaky onemocnéni.

Na celém svété zije zhruba dva a pul miliont lidi s roztrousenou skler6zou, v Ceské republice je jich priblizn€ 19 tisic.
Vekova hranice onemocnéni v poslednich letech rapidné klesa i mezi nactileté. Rizikovymi faktory nemoci jsou kromé
genetické dispozice EB virus (zpuisobujici infekéni mononukleozu), koufeni, stres a nedostatek vitaminu D.
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