CLIMBING AGAINST MS

Mont Ventoux — Climbing against MS

Kdyz jsme byli koncem roku osloveni reprezentanty firmy TEVA Pharmaceuticals, abychom se,
jako doprovod pacientii bojujicich s roztrousenou skler6zou (RS), zicCastnili charitativniho vystupu
na Mont Ventoux

(1.912 m. n. m.), jediné s ¢im jsme si tento ndzev spojili, bylo vrazedné stoupani (11%) jedné z etap
Tour de France. Jak by méla tato hora souviset s bojem proti RS, ¢i dokonce s jeji 1écbou, ndm
nebylo jasné. Po krat§im prazkumu Internetu jsme jiz byli v obraze a také radi, ze jsme na nabidku
kyvli.

Trocha historie (a fakt) nikoho nezabije

Nyni (snad) jiz tradici sportovnich vystupti na ,,Obra Provence* spojenych se ziskavanim
prosttedkli na vyzkum 1é¢by RS, podporu vzdélavacich a cvicebnich aktivit, zalozila v roce 2011
skupinka nadSenct z nizozemské RS organizace Klimmen Tegen MS (Vystupy/stoupanim/vzhiru
proti RS). V nasledujicich ro¢nicich se nejen podatilo akci zpopularizovat medialné a ptilakat tak i
zajem firem, ale 1 vyrazné zvysit pocet ucastnikil (z plivodnich 16 na letoSnich 375). Timto se
zaroven vyrazn¢ navysila ¢astka, kterd se dafi vybirat jako piispévky od sponzorti, takZe letos se
vysplhala na tctyhodnych 6 mil. K¢ (245 tis. Euro).
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vSem, kterych se onemocnéni RS néjakym zptsobem dotyka. TEVA Pharmaceuticals se letos
dokonce stala hlavnim sponzorem celé akce, kdyz se mj. zavazala ptispét za kazdého aktivniho

» TEVA*“ i¢astnika 500 USD na charitativni ucet a ndsledné zdvojnasobenou ¢astku vénovat
Narodnimu MS fondu v Nizozemi. I z tohoto diitvodu nés potesilo, ze poctem tcastnik byl TEVA
tym z CR tieti nejpodetndjsi.

Boj s horou — piredehra

Ze na§ charitativni piispévek nebude symbolicky, jsme zadali tusit jiz pred odjezdem a pohled na
masiv hory na mist€ to jiz jen podtrhl. Vrchol n€kolik dni nevykoukl z mrakt, z nebe padaly proudy
vody a teploty odpovidaly za¢atku dubna v CR — slunna Provence se stala literarni fikci. Informace
od potadatelli by za pfiznivé neoznacil ani diagnostikovany chorobny optimista — pfipravovali jsme
se na snih ¢i studeny lijak, vitr kombinovany s vichrem a teploty kolem bodu mrazu. Kdyz jsme po
pfijezdu v hotelové garazi ukladali kola, m¢li jsme pocit, Ze se jim strachem chvéji vidlice a hriizou
poti sedla.

Den pted Gtokem se ale pocasi umoudfilo a tak jsme mohli absolvovat zahtivaci cca 60 km vylet
kolem pohoti Dentelles de Montmirail, coz trochu zdvihlo nasi naladu a tém, kteti méli letos
najezdéno malo kilometri, velmi diirazné ptipomnélo existenci ¢asti téla, kde prechdzeji nohy v
zada. VecCer jsme si pomérn¢ brzy poptali dobrou noc, ptipravili zivotabudi¢e od ISOSTARU,
skupina startujici jiz v 7.00 z Maulacéne si domluvila snidani na 5.00 a vSichni jsme se téSili na
povzbuzujici spanek. Netusili jsme ale, ze bojovat zatneme diive, nez s prvnim seslapnutim pedalt.

Aniz jsme to zaregistrovali, asi 70 (!) metr od hotelu béhem vecera vyrostlo podium, obklopené
reprobednami vedle nichZ vybaveni Metallicy vypadalo jako chudy pfibuzny, neomylné
namifenymi na priaceli hotelu. A ptesné ve 22.00 to zacalo — ¢tythodinova $itira sviznych dunicich
sveétovych hitil napti¢ zanry — k dokonalosti chybéla snad jen KatuSa a Vcelka M4ja. Nepomohlo
vibec nic, postele Giplné normalné vibrovaly, naSe téla se rytmicky samovoln¢ otiasala v dunicim

rytmu a zbytek zabavy do 3.00 obstaraly zbytky rozjafeného publika. Od 5.00 zacal tklid ndmésti,



zfejmé za pomoci kombajnil a jiné t€zké mechanizace. Mont Ventoux se nds prosté snaZzil pokofit jiz
dopiedu, jako by nestacil jen pohled na né;.

Réno u snidan¢ jsme na sebe opuchle mzourali, vétSina z nés se snazila koordinovat potaceni a
poponaset pytle pod oCima. Mrazilo nas, kdyZ jsme si uvédomili, Ze nase prvni vlna je v tomto
stavu jiz 30 minut na trati. KdyZ jsme pomalu pfisli k sobé, zdravé nastvani nas napumpovalo
adrenalinem — tohle ,,ji* nedarujeme. Zablokovali jsme dopravu v jednosmérce, nalozili kola,
zkontrolovali ISOSTAR drinky a ty€inky a vyrazili na start v 11.00 do hodinu vzdaleného méstecka

Sault na vychodni strané hiebene Mont Ventoux.

Béhem nékolika minut se ale naSe nalada upln¢ zménila. Nadherné rano ve slunné Provence, hrdy
Stit Mont Ventoux zality sluncem s odlesky zbytkli snéhovych navéji pod neuvéfitelné modrou
oblohou, udolicka utopend v syté jarni zeleni, vesni¢ky s kamennymi domy obklopujici zvonici
kostela, jako pfilepené na skalnatych tbocich, rovné linie vinic a levandulovych poli. Jako by se
tato ¢ast Provence vzpirala civilizaénim vliviim nedalekého pieindustrializovaného udoli feky
Rhony a zachovavala si neustale svoji diivejsi atmosféru.

Vzhiiru proti ,,Hofe“ — RS

Po trochu opozdéném startu v Saultu a sjezdu zpet do 690 m. n. m. zacalo, pozdé¢ji snad nekonec¢né,
stoupani. Po ptil hodin€ jsme v protisméru potkéavali prvni z Gcastniki startujicich z Maulacéne,
kteti jiz méli prvni boj s horou za sebou a sjizd€li do Saultu pro dalsi vyzvu. Nekteti se netvarili
zrovna $t'astné a naSe naivni usmévy je asi pékné iritovaly. KdyZ jsme po vice jak 2 hodinach
dorazili do sedla Chalet Reynard ve vySce 1240 m., pro n€které z nas byl problém onen pivodni
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usméev vykouzlit. V sedle, kde se ptipojuje viibec nejtézsi cesta z dal§iho startovniho bodu — Bédoin
— jsme se potkali s jednim z naSich ,,RS-ka&ia* — mél uz jeden vystup za sebou, usmévy neplytval.
Slova ,,no, ted’ to za¢ne, ten zaver je docela hustej* vynesena sportovcem, ktery navic najezdi pres
6.000 km ro¢né, nelze nebrat vazné. Za nejblizsi zataCkou jako méavnutim zmizela vegetace a pii
(od té chvile nekonc¢icim) pohledu na vrcholek, snad kazdy ptetadil

,»ha moral®, pfestal vnimat okoli a zbytek cesty mu byl doprovodem jen zvuk busiciho srdce v usich
a vlastni sipavy dech. Teprve zde jsme pochopili symboliku n€kolika zavére¢nych pisni z no¢ni
produkce pfed hotelem. To nebyla ndhoda. ,,Stairway to Heaven* a ,,Highway to Hell* — nic

nemohlo 1épe vyjadrit téch zdveérecnych 5,5 km.

Kolem pust4 kamenita plan, tahlé zakruty silnice s témét nehybnymi mravenecky na kolech.
Deprimujici pohled na neustéle viditelny prst vysila¢e na vrcholu hory, auto, které vas mine, se snad
po nekone¢nych minutich objevi jako tecka za zakrutem stoupajici silnice. Asi kilometr pod
vrcholem, kdyZ mijime pomni¢ek Toma Simpsona, ktery zde zemiel pii Tour de France v r. 1967 na
vycerpani organizmu, si jesté vice uvédomujeme symboliku boje s horou a (zatim) nekone¢nym
bojem s RS. Kdyz se dopotacime na vrchol, mnozi z nés v poslednich kilometrech ,,na Kasparka®,
ve studeném vétru a prazicim slunci, jsme teprve po chvili schopni vnimat tu nadheru kolem. Snad
neopakovatelny pohled z vysky téméf dvou tisic metrt do udoli pod nami, se zvukem tfepetajicich
se vlajek ,,Klimmen Tegen MS*, hlukem klaksont a fehtacek, povzbuzujicich dalsi a dalsi
dojizdé&jici, ktefi porazili horu, ale také zarputile a vytrvale vzdorujicich své ,,Hote* — roztrouSené
sklerdze.

Co dal? — Prosté dal!

I pfes rozsah akce si celé setkani doposud uchovalo ptivodni, skoro amatérsky raz, ktery jakoby
kopiruje ducha autenti¢nosti této ¢asti Provence. Nic nemohlo byt asi siln€jsi, nezli atmosféra,
kterou jsme mohli zazit na vrcholu, kdyz dorazil ucastnik boje s ,,Horou* na trojkolce, jedouci

s Cestnym doprovodem sanitniho vozu, jen za pomoci svych pazi a chvili nato velké skupina pé&Sich
RS-kéit a jejich doprovodu, kteti pod vlajkami, drzic se za ruce, navzajem se podpirajici, zdolavali
za spole¢ného zpeévu posledni metry k vrcholu.



Na nékterych byla znat velka unava, ptesto byla na chvili zapomenuta diky skoro aZ frenetickému
nadSeni, aplausu a povzbuzovani vSech ptitomnych. Byl to velice silny zazitek, ktery jesté vic
zdiraznil symboliku celé akce a setkdni — boj s horou, ale hlavné s ,,Horou* — boj sdm se sebou,
vzpirani se osudu 1 nemoci a aktivni pomoc sob¢ i ostatnim. Atmosféra této chvile byla tak silna, ze
nemalo pfitomnych nebylo schopno zadrzet slzy.

Nezdolali Mont Ventoux, zdolali ,,Horu* a neptestanou ji zdolavat dal.
MUDr. Dana Horakova a MUDr. Michaela Tyblova

— Centrum pro demyeliniza¢ni onemocnéni 1. LF UK a VFN Praha

Pavel Chlubna — doprovod
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