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VAZENi SPOLUPRACOVNICI A PARTNERI, MILi PRATELE,
S RADOSTIi VAM PREDSTAVUJEME VYROCNi ZPRAVU
SPOLKU MSREHAB, Z.S. ZA ROK 2024. V TETO ZPRAVE
NALEZNETE INFORMACE O VZNIKU NASEHO SPOLKU,
JEHO CLENECH, CINNOSTECH, HOSPODARENI A PLANECH
NA ROK 2025.

Nase srdecné podékovani patri vsem, ktefi se podileji na finan¢ni podpore
a realizaci naSich pravidelnych i jednorazovych aktivit. Od svého vzniku
v roce 2015 se spolek vénuje realizaci vzdéldvacich akci pro rehabilita¢ni
odborniky a pacienty. Natocili jsme edukacni videa, vydali nékolik brozur,
pripravili vyukové materidly pro odborniky a vytvorili kontaktni mapu,
ktera pacientdm s roztrousenou sklerézou usnadnuje nalezeni terapeutl s
odpovidajicimi znalostmi po celé Ceské republice.

Mame radost, 7ze se nasich akci pravidelné Ucastnite a ze se pripojuji novi
terapeuti i pacienti, ktefi maji zajem o téma roztrousené sklerdzy. V posled-
nich letech se zamérfujeme na klicové oblasti nasi ¢innosti. Napriklad lednové
konference ,Fyzioterapie, psychoterapie, ergoterapie a RS* kazdorocné do-
sahuje vyssi odborné Urovné. Pracujeme na propojeni interdisciplinarnich
tymua v RS centrech a podporujeme zachovani psychoterapie ve vybranych
centrech.

Organizujeme také webinare, seminare a vikendové pobyty, které od pa-
cientl ziskavaji velice pozitivni zpétné vazby. Kromé toho se vénujeme vyz-
kumu ucinnosti fyzioterapie a psychoterapie.

Dékuji vsem kolegynim a koleglim za ¢as a energii, kterou nad rdmec svych
kazdodennich povinnosti nasemu spolku vénuji. Speciadlni podékovani patri
¢lenkdm vykonného vyboru a pani Ucetni za precizni kontrolu naseho hos-
podareni.

Vase dlveéra a podpora jsou pro nas velkou motivaci. Diky vam muazZeme
pokracovat v nasi smysluplné préci.

V Unoru 2025 nds spolek prosel vyznamnou zménou na pozici predsed-
kyné. Radi bychom vyjadrili hluboké podékovani Mgr. Lucii Suché za jeji
desetileté obétavé a inspirativni vedeni, které zasadnim zplGsobem ovlivni-
lo chod a rozvoj naseho spolku. S radosti také vitame novou predsedkyni,
Renatu Malinovou, kterd se zavazuje pokracovat v odkazu své predch(d-
kyné a dale rozvijet ¢innost naseho spolku ku prospéchu vsech ¢len i Sirsi
spole¢nosti. Spolec¢né se tésime na nové vyzvy, prilezitosti a Uspéchy, které
ndm budoucnost prinese.

Renata Malinova
Predsedkyné MSrehab, z. s.
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Ucelem spolku je podpora a rozvoj expertnich rehabilita¢nich Msrehab, z. s. si klade za cil vytvorit informacni a kontaktni
postupl v péci o pacienty s roztrousenou sklerézou (multiple zakladnu pro fyzioterapeuty, ergoterapeuty, psychoterapeuty
sclerosis, MS). Ve spolupraci s dalsimi organizacemi se podili na a dalsi odborniky, ktefi peCuji o pacienty s roztrousenou sklerdzou
vychové a vzdélavani zejména fyzioterapeutdl, psychoterapeutd, mozkomisni.

ergoterapeutd a rehabilitacnich Iékart se zamérenim na MS. Stara
se o ¢lenskou zakladnu rehabilitacnich odbornikl specializujicich

se na problematiku MS.

(U
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Nazev:

Datum zapisu:

Sidlo:

ldentifikacni cislo:

Pravni forma:

O

RENATA MALINOVA

Predsedkyné spolkuy,
tel. 777 086 206,
renatamalina@volny.cz

MSrehab, z. s.

19. brezna 2015
Spisova znacka: L61993 vedena
u Méstského soudu v Praze

Tomanova 1150/70, Brevnov,
169 00 Praha 6

038 19 302
Spolek

MGR. LUCIE SUCHA

Clenka vykonného vyboru
lucka.sucha@email.cz

Néazev nejvyssiho organu:
Cislo transparentniho G¢tu:
Zakladni dokumenty

Web:

Organizac¢ni struktura spolku:

Clenska schtize Statutarni organ
2600782244/2010, Fio banka
Stanovy MSrehab, z. s.
www.msrehab.cz

Clenska schiize - nejvyssi organ spolku
Predseda spolku
Vykonny vybor spolku

MGR. KLARA NOVOTNA, PH.D MUDR. BLANKA TLAPAKOVA

Clenka vykonného vyboru
Klara.novotna@vfn.cz

Clenka vykonného vyboru
blankakeclik@seznam.cz
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Megr. Petr Reznicek

MUDr. Martina Hoskovcova, Ph.D.

Mgr. Edita Struskova

Bc. Lucie Simtinkova

Mgr. Tereza Krejskova

Mgr. Daniela Hillayova

Mgr. Barbora Grosserova

Mgr. Eliska Rotbartova

Mgr. Jifina Hendrychova

Mgr. Bianka Smarzikova

Mgr. Jifi Motyl, Ph.D

Mgr. Lucie Friedova,Ph.D

PhDr.

et Mgr. Renata Vétrovska Ph.D

Zuzana Valesova, DiS.

Mgr. Petr RGzicka
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PODEKOVANI NASIM PARTNERUM DIKY KTERYM
JSME V ROCE 2024 MOHLI POKRACOVAT V NASI
PRACI

Diky podpore nasich tradi¢nich i novych partnerd jsme mohli
i v roce 2024 usilovné pracovat na naplanovanych projektech
a poradat vzdélavaci akce.

Této podpory si nesmirné vazime a dékujeme za ni.

Jmenovité dékujeme spole¢nostem (fadime abecedné): Biogens.r. o.,
Bristol - Meyers Squibb spol. s. r. o., Libella design s .r. o,
Merck spol, s.r. 0., Novartis s. r. 0., Roche s. r. 0.. Déle pak Nadac¢nimu
fondu Impuls za podporu projektu Setkalo se télo s dusi.
V neposledni fadé Nadaci CEZ, kterd nés podpofila grantem ve
vysi 200 000 Ke.

Déle dékujeme vsem jednotlivelm, ktefi podpofili spolek
MSrehab, z.s. nebo konkrétné projekt na podporu udrzeni
psychoterapeutické péce.

Mate - li zdjem vidét nas rozpocet dopodrobna, nas ucet je
transparentni. Je tedy mozné vSechny uskutecnéné transakce
nahlédnout.

DEKUIEM 2

'rvc-lzaab




Prijem (K¢) Vydej (K¢) celkem (K¢)
Libella design, s. r. 0. 4 000 K¢ 4 000 K¢
Merck, s. r. 0. 80 000 K¢ 80 000 K¢
Biogen, s. r. 0. 10 000 K¢ 10 000 K¢
Novartis, s. r. 0. 250 000 K¢ 250 000 K¢
Bristol-Myers Squibb spol. s. r. o. 120 000 K¢ 120 000 K¢
nadace CEZ 200 000 K¢ 200 000 K¢
Roche, s. 1. 0. 30 000 K¢ 30 000 K¢
vstup konference 2024 20 400 K¢ 20 400 K¢
jednotlivi darci 107 551 K¢ 107 551 K¢
ostatni 86 491,88 K¢ 86 491,88 K¢
vstup konference 2025 4 250 K¢
NF Impuls 318 077 K& 318 077 K&
Konference Fyzioterapie, psychoterapie, ergoterapie a RS 2024 -97 915,14 K¢ -97 915,14 K¢
projekt Potkalo se télo s dusi -314 576,59 K¢ -314 576,59 K¢
podpora psychoteraeutl -334 550 K¢ -334 550 K¢
projekty sponzorované nadaci CEZ -200 000 K¢ -200 000 K¢
grant Bristol -120 000 K¢ -120 000 K¢

ostatni

-315 518,16 K¢

-315 518,16 K¢

1230 769,88 K¢ -1382 559,89 K¢

IMpyLs =

nadacni

fond SKUPINA CEZ

-240 040,01 K¢

! NOVARTIS
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Vzdélavaci akce

Organizace seminaru, webinard a vikendovych
pobytu, které ziskaly pozitivni zpétnou vazbu od
pacientd i terapeutu.

Lednova konference

Konference Fyzioterapie, psychoterapie, ergoterapie
a RS dosahla nové Urovné odbornosti a prispéela
k propojeni interdisciplinarnich tymu.

Edukacni materialy

Natoceni edukacnich videl pro pacienty i odborniky,
ktere pomahaji lepsi orientaci v rehabilitaci.
Zahajeni kognitivniho tréninku v RS centru Motol
a VEN - diagnostika a nasledny tréenink v domacim
prostredi

Kontaktni mapa terapeutt

Prace na rozsifeni mapy usnadnujici pacientdm
nalezeni odbornikd se zkusenostmi s RS napric
republikou.

Vyzkum v oblasti RS
Aktivni zapojeni do vyzkumu ucinnosti fyzioterapie
a psychoterapie v lécbé roztrousené sklerozy.

Podpora psychoterapie v RS centrech

Usili o udrzeni psychoterapeutické péce ve
vybranych RS centrech pro lepsi kvalitu péce
O pacienty.

11
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Pokracovani ve vzdélavacich aktivitach
Rozsirit nabidku seminard, webinart a vikendovych
pobytl s dUrazem na nove rehabilitacni techniky.

Rozvoj interdisciplinarni spoluprace
Posilit propojeni mezi fyzioterapeuty,
psychoterapeuty a ergoterapeuty v RS centrech.

Rozsifeni kontaktni mapy terapeutt

Zpresnit mapu odbornikd a zajistit jeji dostupnost
pro pacienty napfi¢ Ceskou republikou.

Vyzkum ucinnosti rehabilitacnich metod
Pokracovat v studiich zamérenych na efektivitu
fyzioterapie a psychoterapie pro pacienty s RS.

Zajisténi stabilniho financovani
Aktivni hledani novych zdrojd financovani pro
podporu klicovych aktivit spolku.

Zvyseni informovanosti o RS

Vytvorit nove edukacni materialy a zlepsit
komunikaci s verejnosti prostrednictvim socialnich
siti a medii.

12
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CELOROCNE

Rozesilani aktualit

V roce 2024 jsme aktivnée informovali nasi komunitu prostrednictvim aktualit zverfejnovanych na spolkovém webu a rozesilanych
prihlasenym odbératelim. Zasilali jsme aktualizace, které zahrnovaly pozvanky na edukacni akce urcené zdravotnikim,
pacientlm i Siroké verejnosti. Diky archivaci na spolkovém webu zUstavaji vsechny informace dostupné i zpétné, coz podporuje
transparentnost a dlouhodobou informovanost nasich ¢lend.

Podpora vybranych psychoterapeutt

V roce 2024 jsme diky ziskanym financnim prostrfedkdm mohli kontinualné podporovat praci zkusenych terapeutek, konkrétné
Bc. Karin Emily, Mgr. Jany Tomanové, PhD., MUDr. Blanky Tlapdkové, Mgr. Lucie Sucha, Mgr. Petry Kurcové
a Mgr. Terezy Rynesové. Psychoterapeuticka péce predstavuje klicovou soucast komplexni podpory pacientt s roztrousenou
sklerézou (RS) a méla by byt béznou soucasti péce v RS centrech.

Psychoterapie dopliuje standardni 1écbu a pomaha pacientim zviadat stres, 1éCit depresivni a Uzkostné stavy, rozvijet schopnost
relaxace a budovat psychickou odolnost. Prestoze nékterd RS centra v CR psychoterapeutickou pomoc nabizeji, omezené
personalni a finan¢ni kapacity ¢asto znamenaji, Ze tato péce je poskytovana prevazné akutné Ci strednédobé. Pro pacienty je
vSak zasadni pravidelna a dlouhodoba terapie, kterd jim pomahéa nejen v rlznych fazich onemocnéni, ale i v celkovém zvliadani
kaZzdodenniho Zivota.

BohuZzel, psychoterapie neni standardné hrazena ze zdravotniho pojisténi, a pacienti si ji musi financovat sami. Z ekonomickych
dlvodu se ji tak casto vzdavaji, coz mize mit negativni dopad na jejich psychickou pohodu. Proto jsme vytvorili projekt dostupny
vsem pacientdim bez ohledu na jejich RS centrum, ktery nabizi online i offline terapii dle individudlnich potreb.

Diky sponzorskym dar@im firmy Novartis s.r.o. (250tis), prispévku Nadace CEZ (43tis), Bristol-Myers Squibb spol. s . o.
(47 250 K¢) a vytézku z beneficniho prodeje kalendart jsme mohli zajistit dostupnost této psychoterapeutické sluzby po cely

rok 2024. Tim jsme umoznili pacientim vyuzivat dlouhodobou terapeutickou péci bez finan¢nich bariér.

13
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Odborny pro 9.00-17.00 hod.

Pozvanka

FYZIOTERAPIE,
PSYCHOTERAPIE,
ERGOTERAPIE
&RS 2024
11. vyro¢ni konference
Msrehab
Sobota 13. ledna 2024
Praha | Hotel ILF

www.hotel-ilf.cz

Budgjovické 743/15,
Praha 4 - Michle

’(\g ab.cz, .
polek )
1

MERRUTK

11. tradi¢ni mezioborova konference MSrehab

V sobotu 13. ledna 2024 se konala jiz 11. tradi¢ni mezioborova
konference MSrehab, ktera se tentokrat presunula do novych
prednaskovych prostor hotelu ILF. Konferenci predchazelo setkani
u kulatého stolu dne 12. ledna, kde probéhly diskuse o klicovych
téematech souvisejicich s komplexni péci o pacienty s roztrousenou
sklerozou.

Hlavnim tématem konference bylo ,Sebe-védomi, sebe-vnimani.
Vice nez 60 zdravotnikl, predevsim fyzioterapeutl a psychologU,
se zde setkalo, aby si vymeénili poznatky a diskutovali o rGznych as-
pektech sebeuvédomeni pacientl. Téma bylo pojednano z nekolika
odbornych perspektiv - Iékarské prednasky se zamerily na podkla-
dy senzitivniho vnimani a jeho poruchy, psychologové predstavili
pristupy k podpore sebeuvédomeéni pacientl, a fyzioterapeuti se
venovali moznostem podpory sebe-vnimani prostrednictvim pohy-
bu.

Po dopolednim bloku teoretickych prednasek nasledovala prak-
ticka cast s workshopy, kde si Gcastnici mohli vyzkouset riizné ter-
apeutické techniky v praxi. Podrobnosti o pribéhu konference jsou
uvedeny v samostatné zprave.



13. rocnik celorepublikové akce Maraton cviceni s RS

Ve dnech 23. a 24. brezna 2024 probéhl jiz 13. rocnik tradi¢ni
celorepublikové akce Maraton cviceni s RS. Clenové spolku MSrehab
se v Praze opéet aktivné zapojili do jeji spoluorganizace, pfrispivajice
k Uspésnému pribehu programu.

Jednim z hlavnich bodU byla pfiprava a odborna supervize aerobné-
posilovaciho kruhového tréninku, ktery probihal ve Fitnessaction
vprazskéKrei.Krométohototréninkubylyproucastnikypripravenydalsi
cvicebnilekce, zahrnujicijogu, protahovani, dechova cviceni a tréninky
s prvky dual-task pristupu. Tato pestra Skala pohybovych aktivit
pomohla uUc¢astnikim posilovat fyzickou kondici, podporovat
koordinaci a relaxaci, a zaroven zvysit povédomi o dulezitosti
pravidelného pohybu v rédmci komplexni péce
0 pacienty s roztrousenou sklerdzou.

15



Ucast na konferenci Moderni postupy v distanéni péci
a RHB Iékafrstvi 2024

Ve dnech 4. a 5. dubna 2024 se Mgr. Barbora Grosserova zucastnila
odborné konference Moderni postupy v distancni péci a RHB lékarstvi,
kterd se konala v Ustfedni vojenské nemocnici v Praze. V rdmci této
vyznamné akce prezentovala formou posteru odborné poznatky
o telerehabilitaci u osob s neurologickym onemocnénim, pricemz
se zamefila na aktualni vysledky klinickych studii v této oblasti.

Telerehabilitace predstavuje vyznamny trend v moderni neurologické
péci, umoznuje pacientlm rehabilitaci na dalku, ¢imzZ se zlepsuje jejich
dostupnost k odborné terapii. Konference poskytla platformu pro sdileni
novych pristupt, technologii a zkusenosti v oblasti distancni rehabilitace,
které mohou byt klicové pro dalsi rozvoj péce o pacienty s neurolog-
ickymi onemocnénimi.

Podrobné informace o prispévcich a odbornych studiich prezentovanych
na konferenci jsou dostupné ve sborniku.

16



9. dubna se sesla usnaseni schopné Valna hromada spolku MSrehab, z. s.
Prijati byli novi clenové: Petr RGzZi€ka (obnoveni clenstvi), Zuzana
Valesova (nova clenka), ze spolku vystupuje na vlastni zddost Lenka Gei-
erova - dékujeme ji za odvedenou praci. Bylo schvéleno pokracovani
soucasného vedeni a pripomenuty Clenské poplatky. Spolek ziskal granty
na podporu psychoterapie, webinart a seminard, pripravuje se konfer-

ence 2025. Stav financi je stabilni, socialni sité se rozSiruji. Dalsi setkani
clenu je planovano na 11. cervna v Praze.

12. - 14. 4. Vikendovy pobyt
Propojenim psychoterapie a fyzioterapie dostava komplexni péce
0 pacienta dalsi rozmér.

./

Intenzivni vikendové pobyty velmi vyznamneé potencuji ucinek |écby.
Proto pacienti, kteri bézné pecuji o svou fyzickou a psychickou kondici
s fyzioterapeuty a psychoterapeuty, dostavaji dalsi Sanci, jak se ucit
ovliviovat pribéh nemoci a svou zivotni pohodu v zazitkovém programu
POTKALO SE TELO S DUSI na Moninci.

Pacienti, kteri bézné pecuji o svou fyzickou a psychickou kondici
s fyzioterapeuty a psychoterapeuty, dostavaji dalsi Sanci, jak se ucit
ovlivihovat pribéh nemoci a svou zivotni pohodu v zazitkovém programu,
ktery probiha formou tridennich pobytl s cca Sestnacti Ucastniky. Ve
skupiné jsou jak pacienti relativné nové diagnostikovani, tak ti, kteri
s nemoci jiz néjakou dobu ziji. Vikendovym pobytem si pacienti zajisti
odstup od kazdodennich povinnosti, starosti a vlivl a ziskaji cas a prostor
sami pro sebe. Cyklus je nastaven na tri navazujici pobyty. Novacci
pozvolna prohlubuji sebeuvédomovani, jejich téla a duse se dostavaji
do vzajemného kontaktu a zacinaji vnimat psychosomatické souvislosti
a ucit se, jak lépe Zit se symptomy nemoci. S mirnée pokrocilymi zjistujeme,
jaksenenechatnemociovladnout,aspokrocilymivsezasazujemedoSirsich

souvislosti pracovniho a osobniho

Zivota. Béhem programu se

vzdy stridaji fyzioterapeutickeé
a psychoterapeutické techniky,
které poskytuji prilezitost byt
v kontaktu se svym télem i se
svymi myslenkami.

Nezanedbatelnou soucasti programu je i fizend relaxace (ndcvik

autogenniho tréninku) a pokud pocasi dovoli, cviceni v prirodé.
Komunitni forma pobytu dava vsem clenim skupiny, kteri jsou ,na jedné
lodi“, prilezitost i k neformalnim rozhovorlim a vzajemné inspirujicimu
sdileni. Cilem programu je prostrednictvim vybranych typu rehabilitace
naucit pacienty Iépe chapat propojeni téla a duse, zvysit jejich self-efficacy,

nastartovat odpovidajici zdravotni styl, naucit je pracovat se

symptomy onemocnéni a zvysit efektivitu lécby.

Lektorkami téchto vikendU jsou stabilné: Mgr. Lucie Suchg,

MUDr. Blanka Keclikova, psychoterapeutka Renata Malinova.

17



24. Evropsky kongres Fyzikalni a rehabilitacni mediciny

Ve dnech 23.-27. dubna 2024 se v Lublani ve Slovinsku konal
24th European Congress of Physical and Rehabilitation Medicine (ESPRM),
ktery privital priblizné 900 Ucastnikil ze 36 zemi. Mezi zastupci Ceské
republiky byla i ¢clenka MSrehab, z. s., ergoterapeutka EliSka Rotbartova,
ktera spolecné s fyzioterapeutkou Klarou Novotnou predstavila aktivni
prispévek formou posteru s ndzvem: “The Independence in Persons with
Multiple Sclerosis from the Perspective of the Occupational Therapist’
(v prekladu Sobéstacnost osob s roztrousenou sklerézou z pohledu
ergoterapeuta).

Kongres nabidl pestry odborny program plny workshopU, prednasek,
posterovych sekci a diskuzi, které prinesly nové poznatky z oblasti
rehabilitacni  mediciny. Mezi  hlavni  témata

workshopU patrilo vyuziti diagnostického ultrazvuku
muskuloskeletdlniho  systému,  lyengar  joga

v rehabilitaci, terapie razovou vinou, aplikace
bio-psycho-socialniho  modelu lécby chronické

bolesti ¢i moderni pristupy k protetickym nadhradam

prstl a castecnym protézam rukou.

Ucast na kongresu prispéla k vyméné mezinarodnich

zkuSenosti a dalSimu rozvoji rehabilitacni péce

v Ceské republice.
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Studentska védecka konference na 1. lékarské fakulté Univerzity
Karlovy

Dne 7. kvétna 2024 se na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy konala
kazdoroc¢ni Studentskd védeckd konference, ktera poskytla platformu
pro prezentaci nejnoveéjsich poznatk( student v oblasti zdravotnictvi
a rehabilitacni péce.

Studentka bakalarského studia fyzioterapie Gabina Fisarova zde predstavila
prvni vysledky se cvicenim Kommo, jehoz vyvoj aktivné podporuje nas
spolek. Jeji spoluzacka Denisa Kollmerova se ve svém prispévku zamérila
na vysledky dotaznikového Setfeni zvladani dual-task Ukoll u osob s roz-
trousenou sklerdzou. Obé bakalarské prace vznikly pod vedenim Klary
Novotneé.

Konference poskytla studentdm prilezitost sdilet nové poznatky a vyz-
kumneé zavéry, které mohou prispét ke zkvalitnéni péce o pacienty s neu-
rologickymi onemocnénimi. Abstrakt prispévkl je dostupny ve sborniku:
SBORNIK 25. STUDENTSKE VEDECKE KONFERENCE - 1. Iékafska
fakulta Univerzity Karlovy.

17. - 19. 5. Vikendovy pobyt

Ustrednim tématem jsme zvolily muzikoterapeutické techniky, metody
a hry, které mohou klientim pomoci pfi podpore vnimani vlastniho
sebevedomi, sebeprijeti, komunikacnich schopnosti a dovednosti,
verbalniho i neverbalniho projevu na podporu vnimani télesného
schématu, emocni exprese a korekce, vlastni identity a pocitu skupinové
sounalezitosti. Vsechny techniky vyuzivaji hudbu jako komunikacniho
prostredku a radostného zazitku moznosti vzajemného sdilent.

Mame proto tentokrdt s sebou externi clenku lektorského tymu

- muzikoterapeutku Markétu Gerlichovou.

19



36. celostatni konference Ceské asociace ergoterapeutt
Ve dnech 17. - 18. kvétna 2024 se v Usti nad Labem
konala 36. celostatni konference Ceské asociace
ergoterapeutll s nazvem ,Trendy v ergoterapeutické
klinické praxi‘. Program zahrnoval nejen odborné
prednasky, ale i dva workshopy.

V' prvnim workshopu Ucastnici diskutovali na téma
,Emoce a ja v kontextu pracovniho prostredi* a prakticky
si vyzkouseli techniky pro posileni dusevni pohody.
Druhy workshop se zaméril na praci s dechem a jeho
vliv na postaveni horni koncetiny a celkovy pohybovy
aparat.

Konference prinesla prilezitosti k navazani spoluprace
mezi odborniky z rGznych pracovist, sdileni zkusenosti
a seznameni se s novymi kompenzacnimi pomuckami,
které si Gcastnici mohli primo vyzkouset (napr. zatézova
deka Nidu).

Ergoterapeutka Eliska Rotbartova aktivné vystoupila
s 15minutovou prednaskou na téma: “Trendy v ergoterapii
u osob s roztrousenou sklerézou”, po které nasledova-
la zajimavé diskuze, otevirajici dilezité otazky a témata
z klinické praxe.

Podrobnosti a prezentované prispévky jsou dostupné
ve sborniku konference: Sbornik prispévkd 2024

Jedlickovy neuroimunologické a likvorologické dny

Ve dnech 24.-25. kvétna 2024 se v Praze konaly Jedlickovy
neuroimunologické a likvorologické dny, vyznamna
odborna akce zamérena na nejnovejsi poznatky v oblasti
neurologie a rehabilitace. Za spolek MSrehab se
aktivné zUcastnila Mgr. Lucie Sucha, ktera ve své

pfedndsce predstavila téma: “Co mame vedét
o spolupraci fyzioterapeuty s lékari v lécbe RS?”
Svymi posterovymi sdélenimi prispély také Barbora
Grosserova a Klara Novotnd, které prezentovaly:

e Symptomatickd terapie poruch chlze prepardtem
fampridine — zkusenosti po 2 letech

e Porovnani efektu bézné ambulantni rehabilitace
a telerehabilitace pro odstranéni bolesti zad a zlepSeni
chlize u pacientl s RS - Odkaz na prezentaci

Svétovy den roztrousené sklerézy 2024

Dne 30. kvétna 2024 jsme ku prilezitosti Sveétového
dne RS opét ve spolupraci s Neurologickou klinikou
1. LF UK pfipravili sérii odbornych prednasek pro
pacienty s roztrousenou sklerézou i Sirokou verejnost.
Tématem letoSniho sveétového dne byla diagnostika RS,
aproto seivsechny prednasky zamérily na rizné aspekty
diagnostického procesu - od modernich metod az po
klinické postupy v praxi.

Prednasky prinesly cenné informace a prostor pro
diskusi mezi odborniky, pacienty a jejich rodinnymi
prislusniky. Z jejich pribéhu byl porizen zaznam, ktery
bude v budoucnu umistén na web MSrehab a web NF
Impuls, aby se k témto dualezitym informacim mohli
dostat i ti, kteri se nemohli zUcastnit osobné.
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Mezinarodni evropska konference rehabilitace u RS (RIMS) 2024

Ve dnech 27. - 29. ¢ervna 2024 se v belgickém univerzitnim meésté
Hasselt konala mezindrodni evropské konference rehabilitace u RS (RIMS),
ktera sdruzuje odborniky zamérené na rozvoj rehabilitacni péce pro
pacienty s roztrousenou sklerdézou.

Za spolek MSrehab se konference aktivné zlc¢astnila Barbora Grosserova,
ktera predstavila své zkusenosti s individualni telerehabilitaci zamérenou
na trénink rovnovahy. Kromé toho prezentovala také dva posterové
prispévky na nasledujici témata:

 Telerehabilitation options in people with multiple sclerosis

e Perceived complications after COVID-19 infections in people with MS
- a pilot study of physiotherapy interventions

» The effect of individual telerehabilitation on postural stability in
people with multiple sclerosis - a pilot study

Konference nabidla bohaty program zaméreny na nejnovejsi vyzkumy,
terapeutické pristupy a inovativni metody rehabilitace pro osoby
s RS. Ucast na tomto setkani prinesla moZnost vymény zkudenosti
s mezinarodnimi odborniky, sdileni poznatkd z klinické praxe a rozsireni
perspektiv v oblasti rehabilitacni péce.
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Online vzdélavaci webinare pro osoby s RS a jejich blizké
V zari jsme Uspésné zahdjili novy cyklus edukacnich webinarl zameéreny
na podporu osob s roztrousenou sklerézou a jejich blizkych. Tento pro-
gram nabizi odborné prednasky na rdizna témata, kterd pomahaji Ucast-
nikiim lépe porozumeét nemoci i jejim dopadim na kazdodenni Zivot.
Prvni mésic prinesl dvé inspirativni pfednasky:
e Strava a RS - vedend odbornici Mgr.et Bc. Jifinou Hendrychovou,
ktera poskytla cenné informace o vlivu vyzivy na pribéh onemocnéni.
e Vztahy a komunikace v rodiné
Renata Malinova a Mgr. Lucie Friedova, Ph.D., se zamérily na dilezitost
mezilidskych vztaht a efektivni komunikaci v rodinném prostredi.
Odezva od ucastnikd byla velmi pozitivni a potvrzuje potrebu vzdélavacich
aktivit tohoto typu.
Moznost realizace téchto webinart byla podpofena diky financ¢nimu
prispévku Nadace CEZ

15. zari probéhl v Praze, v Centru tance na Vaclavském namésti, treti
rocnik cviceni pro Sdruzeni mladych sklerotik( Festival pohybu, kde byla
jednou z lektorek Mgr. Lucie Suchd

Cyklus webinaru pro
pacienty s roztrousenou

sklerozou mozkomisni

a jejich rodiny ¢i pratele

Prijméte pozvani na sérii étyf webinafa, kterou jsme pro vas
pripravili. Bude se jednat o ziva vysilani pres platformu Zoom
s moznosti pokladat dotazy.

11/9

17.30—19.00 h

Mgr. Be. Jifina
HENDRYCHOVA

Stravaa RS

23/9

17.30—19.00 h

Lucie FRIEDOVA
Renata MALINOVA

Vztahy v rodiné

Registrace
Pro zaslani odkazu na vysilani je potfeba se zaregistrovat na
kazdy webinar zvlast. Registrujte se zde: www.msrehab.cz

Registrace je bezplatna.
Dobrovolnym prispévkem
mUzZete podporit nasi cinnost.

9/10

17.30—19.00 h

Mgr. Veronika
JEROLIMKOVA

Panevni dno

23/10

17.30—19.00 h

Mgr.Jana
TOMANOVA

Jak pracovat
s nejistotou

V ptipadé jakychkoliv dotazt nevéahejte
kontaktovat organizatorky:

Renata Malinova - renatamalina@volny.cz
Lucie Sucha - lucka.sucha@email.cz

TésSime se na Vas!




Ucast na mezinarodni konferenci ECTRIMS

Ve dnech 18. - 20. zari se Barbora Grosserova, jako zastupce spolku
MSrehab a tymu odbornikt z RS centra Neurologickeé kliniky 1. LF UK
a VEN, zucastnila svetové konference o lécbé roztrousené sklerdzy
ECTRIMS, ktera se konala v Kodani.

Na této prestizni udalosti prezentovala nékolik odbornych sdéleni formou
posterovych prezentaci, mezi néz patrily:

e How do people with MS themselves evaluate telerehabilitation
interventions? - zaméreno na zpétnou vazbu pacient’ s RS ohledné
moznosti telerehabilitace.

e Use of CoughAssist® in respiratory physiotherapy in people with MS
with severe disability - veénovano vyuziti pristroje CoughAssist®
v respiracni fyzioterapii u pacientt s RS s tézkym postizenim.

Ucast na ECTRIMS znamenala dtlezity krok v rozvoji znalosti a sdileni
odbornych poznatk( na mezinarodni Grovni, coz prispiva ke zkvalithovani
péce 0 osoby s roztrousenou sklerézou.

Ucast na sjezdu Unie fyzioterapeutt

Ve dnech 20. - 21. zari se v Praze konal sjezd Unie fyzioterapeutd, ktery
prinesl odborné diskuze zamérené na nejnovejsi pristupy a inovace
v oblasti fyzioterapie.

Za spolek MSrehab se konference zucastnila Klara Novotna, ktera
prednesla odbornou prezentaci na téma:

e /kusenosti s telerehabilitaci u osob s roztrousenou sklerdzou

Tento prispévek prinesl cenné poznatky o moznostech vzdalené
rehabilitace, ktera pomaha osobam s RS efektivnéji zvladat fyzioter-
apeutické postupy v doméacim prostiedi. Ucast na sjezdu umoznila
nejen sdileni zkusenosti s odbornou komunitou, ale také rozvoj spoluprace

v oblasti modernich rehabilitacnich metod.

27.-28. 9. probéhl 5. ro¢nik edukacniho seminare pro zdravotni sestry
pusobicich v centrech pro lécbu RS, kde méla Mgr. Lucie Suchd
prednasku: Pecujte o své télo: mozZnosti fyzioterapie u pacientti s RS
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Pokracovani vzdélavacich online webinaf

Po Uspésném zahajeni cyklu vzdélavacich webinard v zari jsme v Fijnu
pokracovali s dalsimi tématy, kterd pomahaji osobdm s roztrousenou
sklerdzou a jejich blizkym Iépe se vyrovnat s rlznymi aspekty Zivota
s touto nemoci. Do webinart se prihlasovalo 100 - 160 osob, coz
potvrzuje rostouci zajem o tuto formu edukace.

Vsechny webinare jsou ke shlédnuti na msrehab youtube webinare 2024

V fijnu jsme nabidli dvé klicové prednasky:
e Jak pracovat s nejistotou a strachem, jak se smifit s diagnézou
- Mgr. Jana Tomanova, Ph.D., pomohla ucastnikim lépe porozumét

emocim, které mohou doprovazet diagnozu RS, a nabidla praktické
strategie pro zvladani nejistoty.

e Panevni dno - Mgr. Veronika Jarolimkova se zaméfila na vyznam péce
o panevni dno a jeho vliv na celkovou kvalitu Zivota pacientl s RS.

Diky
noveé informace, ale také ziskali konkrétni rady, jak aktivné pristupovat

témto  webinarim  se  Ucastnici  nejen  dozvédéli

ke svému zdravi a dusevni pohodé. Cyklus vzdéladvacich setkani
bude i
potfeby pacientu.

./

nadale pokracovat s dalsimi  tématy reflektujicimi

11. - 13. 10. Vikendovy pobyt
V patek se schazime na Moninci s novou skupinou. Nékteri pacienti jsou

./

novi i tim, ze maji eresku diagnostikovanu opravdu velmi kratce. Ale jsou
tu i i, kteri se svou nemoci jiz kratsi ¢i dlouhy cas ziji. VSichni ale uz tusi,
Ze na vse, co se déje v jejich zivote, reaguji celou svou bytosti - télesné,
rozumove i emocionalné. Plodné propojovani téla s dusi, mysli a zivotnim
pribéhem zahajujeme v patek vecer vzajemnym seznamovanim. Profily
zivotl v kostce, nejen v souvislostech nemoci a Iéchby, ale i s pestrou
paletou pocitd, vztaht a aktualnich situaci, jsou velice zajimavé. Vsichni

pozorné naslouchaji a sdileji a hned v sobotu rano se radostné zapojuji
do fyzioterapeutickych aktivit.
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Ucast na 1. Evropském ergoterapeutickém kongresu v Krakové

Ve dnech 15. - 9. fijna 2024 se v polském Krakove konal 1st Occupational
Therapy Europe Congress, ktery se zaméril na odborny rozvoj a sdileni
poznatkl v oblasti ergoterapie. Kongresu se zucastnilo vice nez 1 000
odbornik z celého svéta, véetné 13 ergoterapeutek z Ceské republiky a
doc. MUDr. Jiriho Votavy, CSc.

Cesky tym prispél k programu dvéma Ustnimi prezentacemi a sedmi pos-
terovymi sdélenimi. Mezi nimi byla i posterova prezentace Elisky Rotbar-
tové s tematem:

e Specific Situations by Performing Nine Hole Peg Test in Multiple
Sclerosis  Patients (Specifické situace vznikajici pri  provadéni
Devitikolikového testu u pacientl s roztrousenou sklerézou)

Na kongresu se vénovalo znacné mnozstvi prezentaci osobam s roz-
trousenou sklerézou, zejména problematice Unavy. Mezi pritomnymi byly
i vyznamné ergoterapeutky Daphne Kos a Eva Mansson-Lexell, které se
dlouhodobé zasazuji o zvyseni kvality péce pro osoby s RS.

Sbornik prispevkl z konference je dostupny zde: OT Europe 2024 Book

of Abstracts
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Publikace o sobéstacnosti pacient( s RS

V zimnim cisle odborného casopisu Ergoterapie: teorie a praxe
publikovaly clenky MSrehab, z. s., Eliska Rotbartova a Klara Novotna,
recenzovany ¢lanek Sobéstacnost u pacientl s roztrousenou sklerdzou.
Prispévek prinasi dulezité poznatky o problémech, které pacienti s RS
zazivaji pri zvladani béznych dennich cinnosti. Soucasné upozornuje
na nizkou informovanost pacientl o roli ergoterapeutt a jejich prinosu
v oblasti rehabilitace.

Celé cislo ¢asopisu Ize nalézt zde

Prednasky o rehabilitaci u osob s RS

V zimnim semestru akademického roku 2024/2025 probéhly prednasky o
rehabilitaci pacientl s roztrousenou sklerézou pro studenty bakalarského
programu Ergoterapie (2. rocnik) a magisterského programu Ergoterapie
pro dospélé (2. ro¢nik).

Beéhem prednasek byli studenti seznameni s:
e Chodem RS centra a konceptem komplexni péce o pacienty s RS
* Moznostmi rehabilitace se zamérenim na fyzioterapii a ergoterapii

o Kazuistikami z praxe, které pomohly ilustrovat bézné vyzvy pacientt s RS

Diskuze se studenty pfinesla mnoho zajimavych poznatk( a podnitila
hlubsi zajem o moznosti ergoterapie v péci o osoby s RS.

31. fjna jsme pripravili za finanéni podpory Nadace CEZ pro pacienty
zazitkovy workshop Rub a lic stresu aneb seberegulace pomoci
EmotionAid.

Rub a lic W aneb seberegulace pomoci EmotionAid.

Q

Pozitivni stres pusobi jako hnaci
sila - mobilizuje a stimuluje nas
k jednani. Negativnim se stava,
kdyz je prekrocen prah Ginosnosti
a zacina nas nicit.

» Mate pocit, Ze stresu a naro¢nych obdobi
je ¢im dal vice?

« Potfebujete se zklidnit ve stresu, krizi, Gzkosti
¢i naro¢nych emocich?

« Chcete se nautit, jak peCovat o svij nervovy
systém a zvysit tak svou odolnost?

= Hledate jednoduchy ucinny nastroj
pro seberegulaci?

Pojdte se naucit Emotion Aid® (EA)

Emotion Aid® (emocni prvni pomoc) je jednoduchy
nastroj pro praci s akutnim, ale i dlouhodobym
stresem pomoci autoregulace nervového systému.

Jedna se o jednoduchy postup pro kazdodenni pouziti,
ktery pomaha pfi zvladnuti akutnich stresovych
situaci, ale je velmi uzite¢ny i pfi zvladani napéti
a stresu dlouhodobého, ktery se kumuluje. Pomaha
k posileni odolnosti, sniZzeni pocitu stresu a Uzkosti,
funguje jako prevence syndromu vyhofeni.

p e——

31/ 10/ 2024

Co vam workshop piinese?

« Seznamite se s potfebnou teorii vzniku
stresu a naucite se rozeznat reakce

+ téla na stres

« Nacvitite si 5 krokd EA a tim ziskate
efektivni nastroj pro praci se stresem,
napétim ¢i Uzkosti

« Zmapujete si zdroje, které vam
v Zivoté pomahaji

« V3e si vyzkousite sami na sobé

Cena: 2 100 k¢

pro pacienty registrované v jakémkoliv RS
centru zdarma (registracni poplatek 200 K¢
po pfihlaseni bude vracen na misté)

Lektorky:
Lucie Sucha, Blanka Tlapakova,
Renata Malinova - www.msrehab.cz

Prihlaseni na:
renatamalina@volny.cz

T

NADACE CEZ
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Ucast na konferenci télovychovného Iékafstvi
Vednech7.-9.listopadu 2024 se v Ostrave konala konference télovycho-
vného lékarstvi, na které vystoupily zastupkyné spolku MSrehab Renata
Vetrovska a Barbora Grosserova.

Ve svych prezentacich predstavily:

e Zkusenosti s aerobni aktivitou a redukci hmotnosti u osob s roztrousenou
sklerdzou

e Béh jako moznou aerobni aktivitu, kterd mize pozitivné ovlivnit fyzickou
kondici pacientti s RS

Jejich prispévky podporily diskuzi
o0 vyznamu pohybové aktivity pfi
lécbé RS a prinesly nové perspektivy
v oblasti télovychovné mediciny.
Certifikovany vzdélavaci kurz:
Specifika fyzioterapeutické péce
u pacientti s RS

Ve spolupraci s 1. lékarskou fakultou
Univerzity Karlovy byl pfipraven dalsi
beh certifikovaného vzdélavaciho
kurzu zamérfeného na Specifika
fyzioterapeutické péce u pacientl
s roztrousenou sklerdzou.

Kurz probiha ve dvou castech:

e Prvni teoreticka cast se uskutecnila 14. - 15. listopadu v poslucharnach
dékanatu UK, Na Bojisti

» Navazujici prakticka cast probéhne behem dubna 2025

Cilem kurzu je rozsifit odborné znalosti fyzioterapeutl v oblasti
komplexni péce o osoby s RS a nabidnout jim praktické dovednosti pro
praci s pacienty. Diky velkému zajmu jsme navysili kapacitu a na kurzu
bylo celkem 43 Ucastnikl z rfad Iékard, fyzioterapeutl, ergoterapeutt
| sester.

Pozvanka na odborny vzdélavaci kurz:

Tﬁib% Fyzioterapie u osob

] ~~ s roztrousenou sklerézou

(odborny kurz vak miize byt prinosny také pro ergoterapeuty a lékare)

Pofadany spolkem MS rehab z.s. a odborné zastitény Centrem pro
demyeliniza¢ni onemocnéni, Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze

Délka kurzu 4 dny | Terminy 3koleni:
14.-15.11.2024 (Praha) a 3. - 4. 4. 2025 (Pod&brady)

Cena za kazdou ze dvou ¢asti kurzu 2.500 K& (celkem 5.000 K&)
Mezi prednasejicimi se miiZete tésit na odborniky z oboru:
« prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova, CSc.

+ doc. MUDr. Jana Preiningerova Lizrova, PhD.

« MUDr. Ivana Kovérova

« as. MUDr. Martina Hoskovcova, PhD.

+ Mgr. Kléra Novotna, PhD.

+ Mgr. Lucie Sucha

« Mgr. Ota Gal, PhD.

+ Renata Malinova

«.a dalsi

Zajemci se mohou jiz nyni hlasit na e-mail predsedkyni spolku MS rehab z.s.
Lucii Suché: lucka.sucha@email.cz (pozdéji bude spusténa registrace na webu
1. Iékafské fakulty UK, o které budeme predbézné zajemce vcas informovat)

V ramci odborného kurzu se mizete tésit na tyto prednasky:

« Zakladni informace o RS, typy RS,
biologicka lécba

« Spasticka paréza
amoznosti jejiho ovlivnéni

- Klinické projevy symptomu RS « Poruchy vylu¢ovani

« Interprofesni péce o pacienty s RS
(dprava zivotniho stylu

« Ergoterapie a kompenzacni
pomiicky

« Guidelines a aktualni rehabilitacni trendy - Psychoterapeuticka péce

+ Zatézové vysetieni a bezpecné nastaveni oosoby sRS

intenzity tréninku - StravaaRS

« Terapie Ginavy « Funkéni poruchy chiize
« Neuropsychiatrické aspekty RS ...a dalsi
(deprese, poruchy kognice ..)

Soucasti budou také praktické workshopy: Terapie poruch chize, Terapie
poruch panevniho dna, Aerobni a posilovaci trénink, Vnimani téla, Sebepéce
terapeuta a prace se stresem, Fyzioterapie poruch stability
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14. - 16. 11. Vikendovy pobyt
Projekt ,Potkalo se télo s dusi“ zakoncuje letosni cyklus ¢tvrtym pobytem

na Moninci. Sekavame se zde s pacienty, ktefi s nami jiz v minulosti ab-
solvovali cely cyklus a dale na sobé chtéji aktivné pracovat.

Ucast na mezinarodnim Ceském a Slovenském Neurologickém sjezdu
Ve dnech 27. - 29. listopadu 2024 se v Ostravé konal mezinarodni
Cesko-slovensky neurologicky sjezd, vyznamna udalost v oblasti
neurologie sdruzujici odborniky z obou zemi. Spolek MSrehab zde
reprezentovaly Barbora Grosserova a Klara Novotna, které prezentovaly
posterova sdéleni zameérena na:

e Porovnani pohyboveé aktivity u osob s roztrousenou sklerézou a zdravé
populace

o Kazuistiky pacientt s RS, kteri se pravidelné vénuji béhu jako formé
pohybové aktivity

Ucast na tomto sjezdu umoznila sdileni dlilezitych poznatk o fyzické
aktivité a jeji roli v lécbé roztrousené sklerdzy, a zaroven posilila
odbornou spolupraci mezi ceskymi a slovenskymi specialisty.

Vzdélavaci kurz: Neuropsychologické vysetieni u osob s RS

Dne 11. listopadu 2024 probéhl vzdélavaci kurz Neuropsycholog-
ické vysetreni u osob s roztrousenou sklerézou, poradany Institutem
(IPV2).
Mgr. Lucie Friedova, Ph.D. ve spolupraci s Jifim Motylem.

postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi Kurz vedla

Tento kurz byl urcen Iékaram, psychologiim a logopedtim a zaméfil se na:

 Diagnostiku neuropsychologickych zmén u pacientt s RS
e Metody hodnoceni kognitivnich funkci
 Praktické vyuziti neuropsychologickych testd pri stanovovani lécebnych

postupt

./

Vzdélavaci aktivity tohoto typu prispivaji k rozsireni odbornych znalosti
a zkvalitnéni péce o pacienty s RS.

Jin
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Charitativni prodej na podporu psychoterapie u osob s RS

V' pribéhu prosince 2024 jsme spustili

novy charitativni prodej

na podporu psychoterapie u osob s roztrousenou sklerézou. Namisto

tradi¢nich kalendart z pfedchozich let jsme letos nabidli:

o Charitativni tasky

» Hraci kostky

Tato iniciativa byla velmi Uspésnd
a pomohla ziskat vyznamné prostredky
na financovani psychoterapeuti-
ckych sluzeb pro pacienty s RS.
Diky podpore vefejnosti jsme tak
mohli rozsifit dostupnost odborné
pro ty, ktefi ji

pPOMOCi nejvice

potrebuiji.

Minimalni doporucena cena je 500 K&.

Pro pohodinou platbu jsme pro vés pripravili QR
kédy pro rychlé platby ve vydi 500 K¢, 1 000 K¢
a1500Ke,

Platit Ize také hotové i pfevodem na transparentni
Ucet spolku MSrehab (2600782244/2010),
s poznamkou ,psychoterapie”.

“Roetrousend skleriza

Je ouewoeubul coldhe

lovéka. Poychiku 2 toho

welee vyjuout: Cokolir udeld

ovek  pro svou  psychickou

- pohodu, slouil ( jehr tlu

| auaopak.

Prote jo idedlil it ua této costé powoe.

Tou je ekulenj psychoterapent, Kierj ji&

o wewoct wuoho vi. Peychoterapeut fak pati
Ao kousploxuho systéuu (eéby RS.”

Prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova, CSc.
(vedouc Iékarka RS centra 1. LF UK a VFN v Praze)

Psychoterapie

je nezbytnou soucasti péce
a méla by byt dostupna vsem!
Psychoterapie hraje zasadni roli v [é¢bé pacientd s roztrousenou

sklerézou, ale kviili omezenym persondlnim a finan¢nim moZnostem
nenf vzdy snadno dostupna.

Pravidelna a dlouhodobé terapie pfindsi nejvétsi uzitek, nicméné
mnoho pacientd ji pfedcasné ukoncuje kvili vysokym néakladtm,
jelikoZ psychoterapie nenf hrazena zdravotni pojistovnou.

Pomozte ndm

zajistit psychoterapii pro pacienty s RS!

Organizace MSrehab, z.s. si uvédomuije tuto situaci a snazi se zlepsit
dostupnost psychoterapie pro pacienty s RS.

Zakoupenim nasich krasnych darkovych pfedmétl pfispéjete na tuto
dulezitou péci. Darky jsou k dispozici v RS centru na Karlové naméstf
a dalsich vybranych RS centrech, nebo si je mlZete objednat na
emailu lucka.sucha@email.cz.

www.msrehab.cz

Slozité vztahy matek a dcer

WMW@UW

Zveme Vds na

ZAZITKOVY WORKSHOP
5.12. 2024 | MAITREA

Matka maze byt pozitivnim i negativ-
nim vzorem Zenskosti. PFijeti &i od-
mitnuti t&chto aspektl je uréujici pro
plnohodnotné prozivani nasich viast-
nich zenskych roli.

Ukolem kazdé z nds je rozhodnout,
kterd poselstvi uplatnit a kterd
vylougit ze svych Zivotd. To nam da
velikou Sanci k tomu, abychom byly
svébytnymi zenami, dobrymi matkami
svym dcerdm a uzivaly si zdravé
Zenstvi v partnerskych vztazich.

T{‘{f: b.ﬁ’
zapsany
GPolek

Vztah
matky a dcery
leckdy nebyva

prochdzkou
rdZovou
Proé zahradou.
je vsak prdvé
tento pfirozeny
vztah tolik

komplikovany?

Cas: 900 - 16.30 hod
Misto: MAITREA (Tynskd uli¢ka 6, Praha 1)
Cena: 2100,- Ké
/ pro pacienty registrované v jakémkoliv
RS centru zdarma (registraéni poplatek
200 K¢ po prihldseni bude vracen na misté)
Lektorky:
Renata Malinova - www.renatamalina.cz
Mgr. Lucie Suchd - www.cviko.cz
www.msrehab.cz

PfihlaSujte se na mail:

renatamalina@volny.cz

5. prosince jsme pripravili za finan¢ni podpory Nadace CEZ pro pacienty
zazitkovy workshop Slozité vztahy matek a dcer aneb vécna laska

i nenavist.
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Aktivity spolku

e Zlepseni propagace spolku MSrehab, z. s.

o Rozsireni clenskeé zakladny

Edukacni akce smérem k pacientiim e Projekt kognitivni trénink pro pacienty s RS

e Edukacni seminare pro nove
diagnostikované pacienty

* Projekt setkalo se télo s dusi Projekt setkalo

se télo s dusi Edukacni akce pro zdravotniky
o Ucast na dalsich akcich neorganizovanych « Konference Fyzioterapie, psychoterapie,
spolkem: MaRS, vikendy SMS  nejen ergoterapie u RS

pro nove diagnostikované pacienty, Den
e Setkani rhb odbornikl z jednotlivych RS

center a navazani blizsi spoluprace.

otevrenych dveri VEN

e Ziskat prostredky na udrzeni podpory

: e < ani o Dalsi beh kurzu Specifika rhb péce .
psychoterapie, webinafe a natoceni Publika&ni &innost spolku

edukacnich videf u pacientt s RS



€ VISREHAB

DO BUDOUCNA PREJEME SOBE | VSEM NASIM PARTNERUM A PRATELUM
PREDEVSIM KLID, PEVNE ZDRAVi, DOSTATEK ENERGIE A ROVNOVAHU VE
VSECH OBLASTECH ZIVOTA. TYTO HODNOTY VNIMAME JAKO KLiCOVE NA
CESTE K DALSIMU ROZVOJI A USPECHUM. DEKUJEME VSEM, KTERi S NAMI
TUTO CESTU SDILEJi.

RENATA MALINOVA,
PREDSEDKYNE SPOLKU

‘.‘ ,rvel i
CZ



