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Uvod

Vazené damy, vazeni panové,

rok 2019 byl pro nas spolek rokem vydafenym a pracovné naplnénym.

Podafilo se nam zorganizovat dalsi rocnik tradicni konference Fyzioterapie, psychoterapie, ergoterapie a RS. Zajistili jsme
velmi kvalitni a bohaty teoreticky i prakticky program od ceskych i zahrani¢nich pfednasejicich a zdcastnil se tak rekordni
pocet ucastnik{. Spolu s Asociaci studentC fyzioterapie jsme na podzim usporadali FyzioCafé specidl na téma Roztrousena
skleréza. Ucast byla velké a zaplnili jsme prazské Rock café. Déle jsme se tradi¢éné podileli na nejriizngjsich pfednaskach
pro odborniky i pacienty, nataceli edukacni videa, organizovali vikendové kombinované programy pro pacienty apod.
Podrobné budou vsechny aktivity rozepsany pozdéji, protoze jich je opravdu hodné.

Rok 2019 byl pro nas také velmi duleZitou pfipravnou etapou. Intenzivné jsme probirali, jaké jsou nade dalsi cile a kterym
smérem zaméfime nasi pozornost a Usili. Jako prioritu jsme si urcili zmapovani a vyhodnoceni soucasného stavu
rehabilita¢ni péce o pacienty s roztrousenou sklerézou v nasi republice. Rozhodli jsme se zazadat o grant Nadaci CEZ.
Pokud vse dopadne, a ja pevné véfim, Ze ano, prvni konkrétni pfinosy budou patrné jiz v pfistim roce. Radi bychom také
pokracovali v intenzivnim vzdélavani vsech nasich ¢lenli, abychom byli schopni jak poskytovat $pickovou péci nasim
pacientlim, tak i predavat nase zkusenosti dalsim odbornikiim.

V roce 2019 doslo k persondlnim zménam v nasem spolku. Z pracovnich diivodl nas spolek opustil Petr RiZicka, se kterym
jsme zUstali v pratelském vztahu, a jsem moc rada, Ze s nim mizeme konzultovat nase plany a projekty. Réda bych mu
podékovala za dlouholetou préci pro spolek, troufnu si fici, Ze bez jeho podpory by spolek MSrehab, z.s. nikdy nevznikl.

Rada bych jiz nyni podékovala vsem ¢lendim naseho spolku za jejich praci a ndpady a vsem nasim partneriim a sponzoriim
(uplny prehled viech nasich partnerli najdete nize ve zpravé) za financni a materialni podporu. Uptimné podékovani patii
i vsem lidem, ktefi ndm fandi a podporuji nas svoji zpétnou vazbou o tom, Ze jim nase prace prinasi uzitek. Dohromady pak
vznika skutecny tym, jehoz energie je inspirujici a motivujici pro dalsi préci.

Lucie SUCHA
Predsedkyné MSrehab, z.s.

%

AR )



Vznik a poslani spolku MSrehab, z.s.
Zakladni udaje

Nazev: MSrehab, z.s.

Datum zapisu: 19. bfezna 2015

Spisova znacka: L 61993 vedena u Méstského soudu v Praze

Sidlo: Tomanova 1150/70, Bfevnov, 169 00 Praha 6

Identifikac¢ni cislo: 038 19 302
Pravni forma: Spolek

Nazev nejvyssiho organu: Clenska schiize

Statutarni organ

Predseda: Mgr. Lucie SUCHA
Vykonny vybor: Mgr. Klara NOVOTNA | MUDr. Blanka KECLIKOVA | Renata MALINOVA

Zakladni dokumenty - Stanovy MSrehab, z.s. - v pfiloze tohoto dokumentu

Ucel

U¢elem spolku je podpora a rozvoj expertnich rehabilitaénich postupll v péc¢i o pacienty s roztrousenou
sklerézou (multiple sclerosis, MS). Ve spolupraci s dalSimi organizacemi se podili na vychové a vzdélavani zejména
fyzioterapeutU, psychoterapeutd, ergoterapeutl a rehabilitacnich Iékaill se zamérenim na MS. Stara se o ¢lenskou
zakladnu rehabilitacnich odborniki specializujicich se na problematiku MS.

Cil
MSrehab, zs. si klade za cil vytvofit informacni a kontaktni zdkladnu pro fyzioterapeuty, ergoterapeuty,
psychoterapeuty a odborniky na socialni poradenstvi, ktefi pecuji o pacienty s roztrousenou sklerézou mozkomisni.

Clenové spolku MSrehab, z.s.

Jméno a pfijmeni ‘ Funkce ‘ Datum vstupu do spolku
Magr. Lucie SUCHA predseda 27.1.2015
MUDr. Martina HOSKOVCOVA 27.1.2015
Renata MALINOVA ¢len vykonného vyboru 27.1.2015
Mgr. Klara NOVOTNA, Ph.D ¢len vykonného vyboru 27.1.2015
Mgr. Petr REZNICEK 27.1.2015
Mgr. Lenka GEIEROVA 7.9.2015
Bc. Daniela HILLAYOVA 23.1.2016
Mgr. Renata VETROVSKA 23.1.2016
Mgr. Tereza KREJSKOVA 8.3.2017
MUDr. Blanka KECLIKOVA ¢len vykonného vyboru 10.10.2017
Mgr. Edita STRUSKOVA 19.1.2018
Mgr. Jana DUSANKOVA BLAHOVA 25.1.2019
Bc. Kamila KULISKOVA 25.6.2019
Bc. Lucie SIMUNKOVA 25.6.2019




Predstaveni ¢lenti spolku MSrehab, z.s.

Mgr. Klara NOVOTNA Mgr. Petr REZNICEK Mgr. Lenka GEIEROVA

Mgr. Tereza KREJSKOVA
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Hospodareni v roce 2019

Cislo transparentniho G¢tu: 2600782244/2010, Fio banka

V roce 2019 jsme organizovali mnoho zajimavych akci a to samoziejmé diky laskavé podpore nasich milych
sponzor(.Jmenovité bych rdda podékovala firmam (fadim abecedné): Biogen s.r.o., Merck Spol. s.r.o, Novartis s.r.o.,
Roche s.r.0., Sanofi - Aventis s.r.o0., Teva Pharmaceuticals CR,s.r.o. , Viki s.r.o. Dale pak Nada¢nimu fondu Impuls
za podporu vzdélavani ¢lent spolku a projektu Setkalo se télo s dusi.

Na konci roku jsme se rozhodli podat Zadost o finanéni podporu nadaci CEZ s projektem, ktery nese nazev, Zajisténi
komplexni rehabilitacni péce u osob s roztrousenou sklerézou mozkomisni”. Pevné véfim, ze se nam financni
podporu podafi ziskat, abychom nasi praci mohli zprofesionalizovat a posunout dale.

Tabulka hospodareni v roce 2019

P¥ijem (K&) Vydej (K&) Celkem (K&)

Doplatek 5. konference Fyzio, psycho, ergo a RS

Spanhelova prednaska konference 2018 -2.000,00 -2.000,00

Pfednaska — Prochazkova -5.000,00 -5.000,00

6. konference Fyzio. psycho, ergo a RS 68.411,95 _ 68.411,95
Clenské prispévky 2.800,00 _ 2.800,00

Vzdélavani NF Impuls 38.900,00 38.900,00
Klara Novotna kurz -38.900,00 -38.900,00
Viki, s.r.o. 6.000,00 6.000,00
Benefi¢ni kalendar -9.256,50 -9.256,50
Ucetnictvi za rok 2018 -3.000,00 -3.000,00
Registra¢ni poplatek za ¢lanek -21.235,86 -21.235,86
Poplatek zahrani¢ni platba -500,00 -500,00
Registracni poplatek za ¢lanek -29.104,44 -29.104,44
Casopis Uméni fyzioterapie -344,00 -344,00
Casopis Uméni fyzioterapie -440,00 -440,00
Ceska posta -165,00 -165,00
Organizacni ¢innost — Rendta Malinova -4.500,00 -4.500,00
Organizacni ¢innost - Klara Novorna -4.500,00 -4.500,00
Organizacni ¢innost — Klara Kucerova -4.500,00 -4.500,00
Kurz Lucie Sucha -4.500,00 -4.500,00
Kurz Edita Struskova -6.050,00 -6.050,00
Boss can - tisk -565,00 -565,00
Copy general -396,00 -396,00
Kalendar 200,00 200,00




Prijem (K¢) Vydej (K¢) Celkem (K¢)

Seminar Ceské Budéjovice 40.000,00 40.000,00

FyzioCafé special _ -4.841,00 -4.841,00

7. konference Fyzio, psycho, ergo a RS - zaloha na rok 2020 3.583,00 3.583,00

Potkalo se télo s dusi — Moninec -211.266,50 -211.266,50

CELKEM 159.894,95 -351.064,30 -191.169,35

Mate - li zajem vidét nas rozpocet dopodrobna, nas ucet je transparentni. Je tedy mozné viechny uskute¢néné
transakce prohlédnout.

Cinnosti spolku v roce 2019

Nas spolek pofada nebo se spolupodili na organizaci mnoha akci. Pfehled viech naleznete v nize uvedeném seznamu.

Tradi¢ni a unikatni projekt Potkalo se télo s dusi, ktery realizujeme jiz od roku 2011, jsme se rozhodli predstavit
podrobnéji.

Potkalo se télo s dusi

Pfestoze maji lidé s roztrousenou skler6zou dnes k dispozici kvalitni moderni léky, které jim pomdhaji nemoc
stabilizovat, stale vice se ukazuje, Ze je nutné tuto lécbu doplnit aktivnim pfistupem sama k sobé. Fyzioterapie
a psychoterapie jsou naprosto neopominutelnou soucasti Iécby. Ambulantni rehabilita¢ni programy jsou vyhodné
pro svoji pravidelnost a dlouhodobost. Intenzivni vicedenni (¢i vikendové) pobyty velmi vyznamné potencuji Gc¢inek
[é¢by. Proto pacienti, ktefi bézné pecuji o svou fyzickou a psychickou kondici s fyzioterapeuty a psychoterapeuty,
dostdvaji dalsi sanci jak se ucit ovliviiovat pribéh nemoci a svou zivotni pohodu v zazitkovém psychosomatickém
vikendovém programu Potkalo se télo s dusi. Pokud planujeme uskutecnit v nasem zivoté urcitou zménu, je velmi
uzite¢né vyclenit si urcity ¢as a prostor sam pro sebe a zajistit si odstup od kazdodennich povinnosti, starostia vlivu
naseho okoli.

Program Potkalo se télo s dusi probiha formou tfidennich pobytl s cca Sestnacti ucastniky na kazdém z nich.
Ve skupiné jsou jak pacienti relativné nové diagnostikovani, tak ti, ktefi s nemoci jiz néjakou dobu Ziji.

Program bézi kontinualné od fijna roku 2011. Cyklus byl nastaven na tfi navazujici pobyty. V prvnim vikendovém
pobytu se nova skupina setkava ve znameni tanecni terapie, kdy pomoci psycho/pohybové techniky zaziva,
a pozdéji diskutuje, sva témata. Béhem programu se vzdy stfidaji fyzioterapeutické a psychoterapeutické techniky,
které poskytuji prilezitost byt v kontaktu se svym télem i se svymi myslenkami. Nezanedbatelnou soucasti
programu je i fizena relaxace, a pokud pocasi dovoli, cviceni v ptirodé. Komunitni forma pobytu dava vsem ¢lendim
skupiny, ktefi jsou,na jedné lodi’, pfileZitost i k neformalnim rozhovordim a vzajemné inspirujicimu sdileni. Pdl roku
po prvnim pobytu se skupina schazi podruhé. Tento vikend je ve znameni arteterapie. Externi psychoterapeutka
pripravuje program doslova na télo (a dusi). Fyzioterapeuticky program uchopuje téma specifickym cvicenim. Rok
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emoci ve spojeni s télem.

Postupem casu jsme diky zajmu klient( pfidali ¢tvrty vikend, kde nabizime rtizné dalsi techniky - bioenergetiku,
psychoterapii zamérenou na télo vcetné bioenergetického cviceni a Feldenkreisovu metodu.

Cilem programu je prostiednictvim vybranych typt rehabilitace naucit pacienty Iépe chapat propojeni téla a duse,
zvysit jejich self-efficacy, nastartovat odpovidajici zdravotni styl, naudit je pracovat se symptomy onemocnéni,
zvysit efektivitu |é¢by a oddalit invaliditu.



O kladném pusobeni skupinové rehabilitace neni pochyb. Ke zlepseni dochazi nejcastéji v oblasti symptom,
interpersondlnich vztaht a Zivotni spokojenosti. Toto je zcela zfejmé z celého procesu, ktery sledujeme. V prvnich
skupinach dominuje téma vyrovnani se s nemoci a lécbou, strachem a obavami, formuluje se mnoho otdzek do
budoucnosti pracovni i vztahové. Ve skupinové dynamice se objevuje silnd empatie, souznéni a podpora, probiha
velkd burza inspirativnich odpovédi. Pfi druhém pobytu jsou pacienti schopni a ochotni ponofit se do svého
nitra a zvédomeénim svych télesnych a dusevnich procest postulovat zmény. Pfi tretim pobytu se z ne-mocnych

Pristi vikendova rehabilitace = fyzioterapie + psychoterapie pod jednou stiechou probéhne v bfeznu 2020 a bude
jiz tficata. V minulych 29 pobytech se zde vystfidalo 144 pacientd. Z toho 66 pacientl absolvovalo tfi pobyty,
41 pacientl uz ¢tyfi pobyty.

Vikendové pobyty pacientim pfinaseji vétsi nahled na své problémy a potize, dovednosti efektivni komunikace,
umeéni sdélovat své potreby a pocity. Ziskavaji nové zkusenosti a dovednosti v pfijimajicim, bezpec¢ném prostiedi
a mohou vidét svdj problém v SirSich ¢i jinych souvislostech nez dosud. Voli vhodné teseni potizi na zakladé
srovnani zkusenosti druhych a proziti korekcnich emocnich zkusenosti. Diky silnému sebepoznani jsou schopni
a ochotni nastartovat odpovidajici zdravotni styl a pracovat se symptomy onemocnéni, coz zvysuje efektivitu |écby
a tim oddaluje invaliditu. Umi vyuzivat své moznosti a zdroje ke kvalitnimu a smysluplnému Zivotu a posilovat
motivaci k tomu, aby se naucili s nemoci zit. Snaseji Iépe obtize, které s sebou nemoc i lécba pfindseji, udrzuji zajem
o viechny oblasti svého zZivota a dobfe spolupracuji s [écebnym tymem.




Cinnosti spolku v roce 2019

LEDEN

\ 18.-19. 1. 2019/ Teplice
Konference sester MS center

Mimoradné dlilezitou soucasti personalniho obsazeni
MS center jsou specializované sestry. Jednim z pilifQ
jejich kontinualniho vzdélavani je i lednova konference
sester MS center, které se pravidelné ucastni vétsina KOMPLEXNi PECE
z nich.V ramci 11. ro¢niku konference vystoupily

i Lucka Suchd a Renata Malinova s praktickou
prednaskou Co se déje s pacientem v komplexnim
rehabilita¢nim programu.

25.1.2019/Praha
Valna hromada spolku

Jiz tradi¢né se valna hromada spolku spojend s poradou uskutecnila v predvecer Vyro¢ni konference
spolku. Na programu bylo 10 bodu: usnasenischopnost, pfijeti nového ¢lena spolku, volba predsedy

a vykonného vyboru, finance, interni komunikace, edukacni akce smérem k pacientlim, eduka¢ni akce
pro zdravotniky, publika¢ni ¢innost, vzdélavani ¢lenli spolku, ostatni a vyhled do budoucna.

26.1.2019/Praha

6. konference Fyzioterapie, psychoterapie, ergoterapie a RS

Uz po Sesté zaciname rok pékné zostra, a to hlavné nasi nejdulezitéjsi akci — vyro¢ni konferenci spolku.
Misto i termin z{stavaji stejné (hotel OlSanka, Praha), o to vice se snazime obméniovat program. Diky
mezinarodni spolupraci naseho spolku se nam podafilo zajistit vice zahrani¢nich odborniku: Z finské
rehabilita¢ni kliniky v Masku ndm pfijeli predstavit jejich programy komplexni péce Anders Romberg,

PT PhD (fyzioterapeut) a Tarja Huilla, OT (vedouci ergoterapeut). Novinky ve vyzkumu sledujici vliv rytmu
na pohyb (konkrétné chlizi osob s RS) predstavila fyzioterapeutka Lousin Moumdjian z belgické univerzity

v Hasselt. Dale zde byli bohaté zastoupeni ¢esti odbornici z fad Iékaf, fyzioteraeputl a psychologl/
psychoterapeutll a dalSich specialist(. Odpoledni ¢ast

programu tvorily jiz tradi¢né praktické workshopy, I

aby si Ucastnici mohli teoretické poznatky ovérit

v praxi. Konference se zucastnilo vice nez 75 osob z fad
zdravotnikl (pozn.: konference je ur¢end pouze pro
odborné zdravotnické pracovniky). Odborné prednasky
byly doplnény prehlidkou vystavujicich firem z fad
sponzor(l konference. Zapis z celé akce vcetné
fotografii jsou k dispozici na webu spolku -

https://msrehab.cz/archiv-aktualit/zprava-o-
prubehu-7-rocniku-konference-msrehab . Zpétné
vazby Ucastnikl byly velmi pozitivni a vétsina
zUcastnénych povazovala konference za velmi
vydafenou. Zejména rozsiteni podilu zahrani¢nich
prednasejicich program vyrazné obohatilo.




Cinnosti spolku v roce 2019

1.-3.3.2019/ Praha a dalsi mésta
MaRS (maratoén cviceni s RS)

Po predchozich sedmi rocnicich jiz MaRS aspon
trochu vstoupil do povédomi verejnosti.

Tym MSrehab byl opét organiza¢nim a odbornym
partnerem Nada¢nimu fondu Impuls pfi poradani
této jiz rozvétvené akce. Terapeuti z fad ¢lent spolku
nejen odborné dohlizeli na provadéni cviceni,

ale samoziejmé si sami také do cviceni aktivné
zapojili (i s rodinnymi prislusniky a prateli).

22.3.-24.3.2019/Kde
Potkalo se télo s dusi - téma JA A MOJE NEMOC
druhy vikend cyklu




Cinnosti spolku v roce 2019

25.4.2019/ Teplice
Seminar pro mirné pokrocilé pacienty s RS

Vétsina edukacnich akci pro pacienty se zaméfuje na nové diagnostikované. Proto jsem se velmi radi
zapojili do nového typu seminafl pro pacienty, ktefi jiz maji nékolikalatou zkusenost s RS (a potiebuji
tedy jiny typ informaci). Seminar byl organizovany spole¢nosti Solen za podpory Merck a ve spolupraci
s teplickym RS centrem. Za spolek MS rehab se zt¢astnila Klara Novotna (s pfednaskou Doporucené
cviceni a Zzivotosprava u osob s RS s mirnym az stfednim neurologickym néalezem).

17.-19.5.2019 / Moninec
Potkalo se télo s dusi — téma OSM VEKU CLOVEKA

treti vikend v cyklu - Tanecné pohybova terapie

24.-25.5.2019/Praha
Jedlickovy dny

V ramci tradi¢ni odborné konference Jedlickovy dny se spolek MS rehab prezentoval posterovym
sdélenim: Postoj Iékarl RS center k rehabilitaci u osob s RS.

24.-25.5.2019/Praha 2 ) poZVANK'AH
= c =7 RENYC!
Den otevienych dvefi DEN OTEVRENYCH DVERI RS CENTRA oV °va Ef.::::A

u prilezitosti Svétového dne roztrousené sklerézy

Spolek MS rehab jiz ponékolikaté organizoval Den otevienych dvefi RS
centra VFN v Praze u pfilezitosti Svétového dne roztrousené sklerézy.
Celosvétovym tématem letos byly neviditelné symptomy RS. Pfednéska
profesorky MUDr. Evy Kubala Havrdové i dalsich specialistli z RS centra

se zamérovala na toto téma. Déle si méli icastnici moznost vyzkouset
rlizné rehabilita¢ni pomicky, konzultovat vhodna cviceni a vyuzit

i socialni poradenstvi.




Cinnosti spolku v roce 2019

CERVEN

‘ 20.-22.6.2019/ Ljubljana, Slovinsko

Mezinarodni konference RIMS
(Rehabilitation in Multiple Sclerosis)

Také letos se zastupci spolku MS rehab aktivné zucastnili
mezinarodni evropské konference RIMS (Rehabilitation in Multiple
Sclerosis). Pfedni evropsti a svétovi odbornici na rehabilita¢ni 1é¢bu
RS zde prezentovali nejnovéjsi trendy v rehabilitaci a vysledky
vyzkumu. Spolek MS rehab byl zastoupen pfispévkem formou
posterového sdéleni s nazvem

Effect of long-term yoga exercise on quality of life in group

of people with multiple sclerosis.

24.6.2019/ Uvaly

Schtize spolku spojena s oslavou narozenin

30.6.-4.7.2019/Edinburgh, Velkd Britdnie

Mezinarodni konference ISPGR (International Society for Posture and Gait Research)

Zastupci spolku se také zucastnili mezindrodni konference s pfispévkem formou posterového sdéleni
s nazvem Effect of different exercise regimen on walking performance in people with multiple sclerosis.



Cinnosti spolku v roce 2019

Celorocné / Karlovy Vary

Cviceni pro pacienty s RS

Béhem celého roku probihalo jedenkrat tydné cviceni pro osoby s RS (vyjma letnich prazdnin). Do téméf
stabilni skupiny cca 8 ¢lend, pfibylo nékolik novackd, nékolik klientl skupinu z ¢asovych divod opustilo,
priimérny pocet byl cca 12 cvicenct na lekci. V lekci pod vedenim fyzioterapeutky Mgr. Lenky Geierové

se stfidaji lekce jogy, relaxac¢nich technik a technik pro vnimani téla a pohybu, s lekcemi ladénymi vice
kondi¢né - zdravotni posilovani, kruhovy trénink. Nedilnou soucésti jsou jiz pravidelnd spolecenska
setkani pfed koncem 3kolniho roku a pred Vanoci, kam ¢asto pfichéazi i byvali cvicenci, aby udrzovali
navazana pratelstvi.
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11.—13.9.2019/ Stockholm, Svédsko

Mezinarodni konference ECTRIMS
(Congress of the European Committee for Treatment and Research in Multiple Sclerosis)

Zastupci spolku MSrehab se zucastnili také celosvétové nejvyznamnéjsi konference prednich svétovych
odbornikl pro Ié¢bu RS ECTRIMS (Congress of the European Committee for Treatment and Research in
Multiple Sclerosis), 11. - 13. zafi 2019 ve Stockholmu. S prispévkem formou posterového sdéleni:

Gait performance in Timed 25 foot walk test and subjective perceived limitation of activities of daily living.

20.9.2019/Karlovy Vary
Lekce severské chtize neboli Nordic Walkingu

V minulém roce jsme poprvé zahdjili prochazky
nordic walking s ergoterapeutkou Nemocnice Ostrov
Bc. Petrou Wildumetzovou. Ta klienty sezndmila

se spravnou technikou chiize s holemi. V roce 2020
planujeme pokracovat v zavedeném cviceni. Radi
privitdme nové klienty a poskytneme jim i Gvodni
zakladni poradenstvi. Sdileni zkusenosti s 1é¢bou

a cvicenim vsak pfirozené nejlépe funguje uvnit¥
skupin. Planujeme také pokracovat v dalsich lekcich
nordic walkingu. Nase aktivity jsou realizovany také
diky podpofe mésta Karlovy Vary. Od roku 2020
budou realizovény pod SKV Sharks Karlovy Vary.




Cinnosti spolku v roce 2019

3.10.2019/ Ceské Budgjovice
Neurorehabilita¢ni seminar

Spolek MS rehab se také podilel odbornym poradenstvim

pfi otevieni nového cvi¢ebniho centra pro osoby s RS

(nejen ¢leny Rosky) v Ceskych Budéjovicich.

K pfilezitosti otevieni tohoto nového cvi¢ebniho centra
usporadal spolek MS rehab Neurorehabilitacni seminaf na
téma rehabilitacni cvi¢eni osob s neurodegenerativnim
onemocnénim (RS a Parkinsonova nemoc). Seminaf byl uréen
odborné i laické verejnosti a zastoupeni zde byli prednasejici
z 1.LF UK a VFN v Praze i ze Zdravotné socidlni fakulty
Jihoceské univerzity.

16.— 17 10. 2019/ Janské ldzné
Konference CEREBROCON
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Zastupci spolku MS rehab se aktivné zucastnili na odborni konferenci Cerebrocon v Janskych laznich.
Hlavnim tématem 4. ro¢niku multioborové dvoudenni konference byla roztrousena skleréza. V ramci
odborného programu vystoupily se svymi sdélenimi také Renata Malinova (pfenaska Co mohu udélat
pro svou dusi - moznosti psychoterapie u pacientt s RS) a Klara Novotna (Multimedialni ukazka

rehabilitace u pacienti s roztrousenou sklerézou).

18.-2010.2019/Moninec
Potkalo se télo s dusi - téma KOLOBEH ZIVOTA

prvni vikend nové skupiny
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24.10.2019/ Praha
ROZTROUSENE SPOJENI S INGRID MENKY & BAND

Spolek MS rehab se spolupodilel na organizaci benefi¢niho koncertu Ingrid Menky a band - Roztrousené
spojeni, ktery se konal 24. 10. 2019 na Novoméstské radnici v Praze. Cely vytézek koncertu byl ur¢en na
podporu narodniho registru pacientt s RS—Remus.

31.10.- 1. 11.2019/Kladruby
Kladrubské neurorehabilita¢cnim sympozium

Zastupce MS rehab se také aktivné zd¢astnil odborné konference v RU Kladruby - s pfednéaskou na téma:
Vyuziti krokomérd pro monitoraci a motivaci pacient( s RS.

15.-17.11.2019/Moninec
Potkalo se télo s dusi — téma POHYBEM K SEBEUVEDOMENI
nastavbovy vikend/¢tvrty vikend pro zdjemce

Mgr. Helena Gogelova - Feldenkraisova metoda
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11.11.2019/Praha
FyzioCafé na téma roztrousena skleréza

Fyziocafé je zavedeny cyklus edukacnich vecer(i Asociace studentt fyzioterapie. Téma RS pfipravené
ve spolupraci se spolkem MSrehab bylo natolik zajimavé, Zze RockCafé bylo tento vecer zaplnéné
do posledniho mista.

21.11.2019/Praha
Konference Adapted physical activity conference

Zastupci MS rehab se zucastnili také mezinarodni konference Adapted physical aktivity konference
dne 21.11. 2019 s prispévkem formou posteru: Vliv kruhového tréninku na télesné slozeni u zen s RS,
vysledky pilotni studie.

27.11.-30.11.2019/Praha
Cesky a Slovensky neurologicky sjezd S

Spolek MSrehab byl 2 pfispévky zastoupen na tradi¢nim Ceském
a Slovenském neurologickém sjezdu.

Prezentace: Postoj osob s RS k rehabilitaci a pohybové aktivité,

Poster: Spoluprace psychologa a fyzioterapeuta pfi terapii Unavy
u 0sob s roztrousenou sklerézou (pilotni studie kombinovaného
edukacniho programu pro pacienty).




PUBLIKACNi CINNOST V ROCE 2019

—-Novotna K, Sucha L, Kalincik T, Reznicek P, Sobisek L, Hoskovcova M, Kubala Havrdova E: Circuit training
can have positive impact on muscle strength, balance, depression and fatigue in multiple sclerosis patients:
a randomized controlled study. United Journal of Physical Medicine & Rehabilitation. 2019; 1(1): 1-8.

- Novotna, K., Janatova, M., Hana, K., Svestkova, O., Preiningerova Lizrova, J., & Kubala Havrdova, E. (2019).
Biofeedback based home balance training can improve balance but not gait in people with multiple sclerosis.
Multiple sclerosis international, 2019. ISSN: 2090-2654

- Clanek R. Malinova, K. Novotna: Proé je fyzioterapie a psychoterapie pro pacienty s RS tak dilezita?
Edukacni ¢lanek pro pacienty vysel v newsletteru 4/19 pacientské organizace eReS tym CR.
- Odborny ¢lanek v ¢asopisu Medicina Sportiva

Na praci z nazvem Vyuziti krokomért pro zvyseni pohybové aktivity a ovlivnéni chlize u pacientt s RS
pracovalo hned nékolik ¢lenti spolku.

Plany na rok 2020

Plany na dalsi rok jsme rozdélili do tfi hlavnich kategorii

1. Edukacni akce smérem k pacientliim
« Edukacni semindfe pro nové diagnostikované pacienty
« Semindre pro “stfedné pokrocilé” pacienty
Projekt setkalo se télo s dusi — brezen, kvéten, fijen a listopad 2019

Ucast na dal3ich akcich neorganizovanych spolkem: MaRS, vikendy SMS nejen pro nové
diagnostikované pacienty, Den otevienych dvefi VFN

- Natoceni dalsich edukacnich videf

2. Edukacni akce pro zdravotniky
- Konference Fyzioterapie, psychoterapie, ergoterapie u RS — leden 2020
+ Regionalni seminare - jaro Olomouc, podzim Praha

Inovace webovych stranek a odbornych informaci

3. Publika¢ni ¢innost

. Priprava update brozury Souc¢asné trendy v RHB u pacientl s RS Il a zjednodusena verze
pro pacienty — termin vydani konec roku 2020

+  Prazkum mezi terapeuty — prizkum zaméreny na zmapovani soucasné situace rehabilitacni péce
v Ceské republice a update databéze rehabilita¢nich odborniki pracujicich s pacienty s RS



Zaveér

Zavérem bych ndm chtéla poprat hodné energie a nadseni do dalsiho roku.

Myslim, ze vSichni vnimame, Ze jsme na kfiZzovatce. Nikoliv Zivotni, ale kfizovatce tykajici se budoucnosti spolku.
Dobré napady nam nechybi, ale pokud je chceme zrealizovat, musime nasi ¢innost,zprofesionalizovat” a najit
na praci ¢as nejen po vecerech, ale vytvofit si pravidelnou pracovni dobu. To v sou¢asné dobé vidim jako jeden
z nasich hlavnich ukold, aby se nase prace stala podstatné systematictéjsi a mohli jsme tak dosahnout nasich
vysnénych cild. Tj. predevsim zajistit nadim pacienttm kvalitni rehabilitaéni pé¢i po celé Ceské republice.

A vytvorit fungujici a spolupracujici tym rehabilitacnich odbornikd - to bych zase pfala nam odbornikiim.
Za velmi zasadni povazuji spolecné sdileni, predavani zkusenosti a vzajemné povzbuzovani.

Pevné véfim, ze ndm pfizen zachovaji i nasi mili sponzofi, bez kterych by nase ¢innost nebyla mozna.

»Spojeni je zacatek, setkavani je pokrok a spoluprace je ispéch.”

Henry FORD, americky primysinik (1863 — 1947)

Vyrocni zprdva MSrehab, z.s. za rok 2019



