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Uvodem

Spolek MSrehab, z.s. ma za sebou dalsi rok fungovani. Troufame si fici, Ze Uspésného, prestoze je stale co zlepsovat
a posouvat. Naucili jsme se byt trpélivi a pochopili jsme, Ze ne kazdy je takovy nad3enec jako my. Presto véfime,
Ze postupem casu se nam podaii prispét k tomu, aby se zlepsila neutésena situaci na poli rehabilitace u pacientud
s roztrousenou sklerézou v nasi republice.

Vyro¢ni zprava je teckou za rokem uplynulym, zhodnocenim nasi prace a vytyceni cild na rok dalsi.

Vznik a poslani spolku MSrehab

Nazev: MSrehab, z.s.

Datum zapisu: 19. bfezna 2015

Spisova znacka: L 61993 vedena u Méstského soudu v Praze
Sidlo: Tomanova 1150/70, Bfevnov, 169 00 Praha 6
Identifika¢ni ¢islo: 038 19 302

Pravni forma: spolek

Nazev nejvyssiho organu: Clenska schlize

Statutarni organ

Pfedseda: Mgr. Lucie SUCHA
Vykonny vybor: Mgr. Klara NOVOTNA | MUDr. Martina HOSKOVCOVA | Mgr. Petr RUZICKA
Cislo transparentniho G¢tu: 2600782244/2010 | Fio banka

Zékladni dokumenty - Stanovy MSrehab, z.s. - v pfiloze tohoto dokumentu



Ucel

Ucelem spolku je podpora a rozvoj expertnich rehabilita¢nich postupli v péci o pacienty s roztrousenou sklerézou
(multiple sclerosis, MS). Ve spolupréci s dalSimi organizacemi se podili na vychové a vzdélavani zejména fyzioterapeutd,
psychoterapeutd, ergoterapeutl a rehabilitacnich 1ékaft se zaméfenim na MS. Stard se o clenskou zdkladnu
rehabilitacnich odbornikd specializujicich se na problematiku MS.

Cil

Lécba pacientd s roztrousenou sklerézou je v rukou [ékaiti 15 specializovanych MS center. Povaha tohoto onemocnéni
ale vyzaduje Sirokou mezioborovou spolupraci, kterou je tfeba zahdjit co nejdfive. Bohuzel zatim neexistuje Zadna
databaze odbornikl pracujicich s témito pacienty. Proto bychom radi vyzvali viechny fyzioterapeuty, ergoterapeuty,
psychoterapeuty ¢i socidlni pracovniky, ktefi maji zkusenosti s touto diagnézou, aby se ozvali a mohli jsme tak
postupné za¢it budovat sit odbornikl po celé CR, kterd pomUze zajistit kvalitni péci pro nase pacienty, ale také nam
umozni navazat kontakty mezi sebou, organizovat rehabilita¢ni konference apod. Rehabilitace stale neni uznana mezi
vSemi odborniky jako samoziejma soucast komplexni péce o pacienty, proto bychom se tuto skutecnost méli snazit
zmeénit i my sami.

Msrehab, z.s. siklade za cil vytvofitinformacnia kontaktnizékladnu pro fyzioterapeuty, ergoterapeuty, psychoterapeuty
a odborniky na socidlni poradenstvi, ktefi pecuji o pacienty s roztrousenou skler6zou mozkomisni.

Clenové spolku MSrehab, z.s

Jméno a pfFijmeni Funkce Datum vstupu do spolku
Lucie Sucha predseda 27.1.2015
Martina Hoskovcova ¢len vykonného vyboru 27.1.2015
Renata Malinova 27.1.2015
Klara Novotnd ¢len vykonného vyboru 27.1.2015
Petr RGzicka ¢len vykonného vyboru 27.1.2015
Petr Rezni¢ek 27.1.2015
Lenka Geierova 7.9.2015
Daniela Hillayova 23.1.2016
Renata Vétrovska 23.1.2016
Tereza Krejskova 1.10.2016




Hospodareni v roce 2016

prijem vydaj total
zlistatek na uctu z roku 2015 107.623,- 107.623,-
Renata Malinova - ¢lensky prispévek 200, 200,
Lucie Sucha - ¢lensky pfispévek 200, 200,
Renata Vétrovska — ¢lensky prispévek 200,- 200,~
Lenka Geierova - ¢lensky pfispévek 200, 200,
Petr Reznicek — ¢lensky prispévek 200, 200,
Petr RUzicka - ¢lensky prispévek 200,- 200,-
Daniela Hillayova - ¢lensky pfispévek 200, 200,
Martina Hoskovcova - ¢lensky pfispévek 200, 200,
Klara Novotna - ¢lensky pfispévek 200,- 200,-
Odmeény prednasejicim na 3. konferenci MSrehab -24.000,—- -24.000,-
DMD dar 3.000,—- 3.000,—-
Registra¢ni poplatky na 3. konferenci MSrehab 9.800,—- 9.800,-
Unify souhlasné stanovisko 8013 -400,—- -400,-
Znadmky -260,—- -260,—-
Odborny casopis Fyzioterapie -190,- -190,—-
Prondjem prednéaskové mistnosti ve Zliné -1.600,- -1.600,-
Odmeény prednésejicim na reg. semindafi ve Zliné -10.500,- -10.500,-
Obcerstveni na reg. seminafi ve Zliné -4.910,- -4.910,-
UNIFy souhlasné stanovisko 8187 -400,- -400,-
Lucie Sucha - web -4.000,—- -4.000,—-
Daniela Hillayova poplatek seminar -800,— -800,-
Odmeény prednésejicim na reg. seminafi v Brné -14.000,- -14.000,-
Pronajem prednaskové mistnosti v Brné -10.618,—- -10.618,—-
Daniela Hillayové - kurz -24.150,—- -24.150,—-
Lucie Sucha a Petr Reznicek kurz -25.000,- -25.000,—-
Renata Vétrovska - kurz -3.000,- -3.000,—-
Klara Novotna - kurz -7.850,- -7.850,-
Poplatek za vedeni ucetnictvi 2015 -3.000,- -3.000,—-
Odborny casopis Fyzioterapie -190,- -190,-
E. Horova - dar v prospéch Spolku 200,- 200,-
Grant Merck 50.000,— 50.000,—
CELKEM 172.423,- -134.868,- 37.555,-




Cinnosti spolku v roce 2016

4.-22.1. Pfipravy 3. konference MSrehab ,Fyzioterapie, psychoterapie a RS".

22.1. Valna hromada spolku, pfijeti novych ¢lent.

23.1. Probéhla 3. konference MSrehab ,Fyzioterapie, psychoterapie a RS".

Pozvanka atum a misto konni
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27.1.  Jedndni se spolecnosti Solen o vydani suplementa ¢asopisu
Neurologie pro praxi na téma RHB u RS.

Vydani Vyrocni zpravy za rok 2015.

Pripravy Maratonu s RS.

4,-5.3. Aktivni icast na Maratonu s RS 2016.

7.3. Podani zadosti o grant CSOB.

18.-20.3. Vikendovy terapeuticky kurz,Potkalo se télo s dusi” na Moninci.

19.3. Pfednaska M. Hoskovcové ,Evidence-based postupy v rehabilitaci RS”
na Jarnim semindfi MS center v Brné uréeném pro Iékaie MS center.




19.3. MaRS 2016 v Karlovych Varech
Prvni ro¢nik MaRSu v Karlovych Varech se vydafil nad o¢ekavéni. Devadesét cvicicich vytvofilo Gzasnou atmosféru
pospolitosti a radosti ze zdravého pohybu. Naro¢ny aerobik ve vindch bazénu, propocena tricka z kruhovych
trénink, relaxace pfi jéze nebo ladné pohyby u Port De Bras, to vse si Ucastnici uzili pod vedenim zkusenych
lektort v pfijemném prostredi Zakladni skoly Krusnohorskd. Radni Pavel Andrejkiv akci nejen podporil, ale také se
sam do cviceni aktivné zapojil. Véfime, ze si vsichni Ucastnici odnesli z,ldzerského” maratonu dobry pocit, nové
informace o roztrousené skleréze i motivaci k dalSim sportovnim aktivitam
V Karlovych Varech jsme tuto akci poradali poprvé pod zastitou primatora mésta Petra Kulhanka. Pravidelna péce
o fyzickou i psychickou kondici je pro pacienty s RS naprosto zasadni. Pokud zméni svij Zivotni styl, udrzi se déle
aktivni a zmirni pfiznaky nemoci,” uvedla fyzioterapeutka Lenka Geierova. Podle ni je dUlezité vybrat pacientdim
takové cviceni, aby je bavilo a motivovalo je v ném pokracovat, napiiklad doma.

19.4. Schiizka spolku

6.5. Skoleni pro cvi¢itele ROSKy v Praze.
Skoleni cvicitelli organizace Roska: Cviceni vsedé a na voziku - organizace $koleni a lektorska ¢innost,
1denni seminar (proskoleno 6 Ucastnikd z Rosky Praha a pacientské organizace Uherské Hradisté).

8.-10.5.  Skoleni pro cvi¢itele ROSKy v Podébradech.
Skoleni cvicitelli organizace Roska: Zacatecnici I. — organizace $koleni a lektorska ¢innost, 3denni skoleni
(proskoleno celkem 13 Géastnik(i, Roska Ceské Budéjovice, Roska Brno, Roska Plzer, Roska Pribram,
Roska Breclav, Roska Pardubice).

20.-22.5. Vikendovy pobyt na Moninci - pfiprava programu pro nové diagnostikované pacienty.

25.5. Stan na Karlové namésti ke Svétovému dni RS.
Osvétova kampan s cilem informovat verejnost a pacienty o problematice komplexni Iécby RS.

26.5. Clanek K. Novotné, Pro pacienty s roztrousenou sklerézou je dilezita komplexni rehabilita¢ni péce”
uverejnény v pfiloze Lidovych novin.




11.6. Pfednaska Renaty Malinové na 14. Narodni konferenci,Misto pro kvalitni Zivot s RS” pofadané
k Narodnimu dni RS v Praze.

13.6. Regionalni seminar pro fyzioterapeuty a psychoterapeuty Zlinského kraje
Nataceni edukacniho DVD: Cvi¢eni na zlepieni koordinace na rovnovéhy (Mgr. Novotna, Mgr. Reznicek,
realizovéno ve spolupraci se spole¢nosti Prvnikrok z.s., podporeno grantem Ministerstva zdravotnictvi).

MSrehab, z.s. se stal ¢lenem eReS tymu

14.-17.9.  Aktivni ucast na konferenci ECTRIMS/RIMS v Londyné
Poster: Use of pedometer based intervention for adults with multiple sclerosis to increase physical activity level

Zahdjeni skupinovych cvic¢eni v Karlovych Varech
Cviceni pravidelné jednou tydné kazdé pondéli v 17:30 hodin v centru Carpe diem Karlovy Vary organizuje

L. Geierova (MSrehab), pod zastitou obcanského sdruzeni Aragonit. Skupinova lekce je uréena osobam

s roztrousenou sklerézou. Naplni lekce je kratka spolecnd rozcvicka, kruhovy trénink (s vyuzitim pomicek
zaméreny na rovnovahu, stabilitu) a na zavér spole¢né protazeni. Cvic¢eni je uzplsobeno kazdému
individualné dle zdravotniho stavu. Lekce je vedena odbornikem na danou problematiku. Je zde prostor

k ziskani informaci a literatury k onemocnéni a sdileni vlastnich pacientskych zkusenosti. Cvici se v piijemném
mensim kolektivu (6-10 osob) pod vedenim fyzioterapeutky.




8.10. Sobotni semina¥ pro nové diagnostikované pacienty - piednasky a konzultace.

14.-16.10. Vikendovy terapeuticky kurz,Potkalo se télo s dusi” na Moninci.
Vikendové setkani pro nové diagnostikované pacienty — organizovano pacientskou organizaci
Mladi sklerotici, pfedndska o vyznamu cviceni pro pacienty, konzultace,
vedeni skupinovych cviceni béhem pobytu.

9.-11.10.  Skoleni cvicitela organizace Roska: Pokro¢ili cvicitelé Il. — organizace $koleni a lektorska ¢innost,
3denni $koleni (prodkoleno celkem 12 cvicitel(i, pacientska organizace Uherské Hradisté, Roska Ceské

Budéjovice, Roska Zd4r nad Sazavou, Roska Brno, Roska Pisek, Roska Bfeclav, Roska Pferov, Roska Plzen).

e w |

23.-25.10.  Skoleni cvicitel( organizace Roska: Pokrotili cvicitelé Ill. — organizace $koleni a lektorska ¢innost, 3denni
skoleni (proskoleno celkem 24 cviciteld, pacientské organizace Uherské Hradisté, Roska Ostrava,
Roska Jihlava, Roska Zd4r nad Sézavou, Roska Havli¢kGv Brod, Roska Kyjov, Roska Brno, Roska Hradec Kralové,
Roska Ceska Lipa, Roska Usti nad Orlici, Roska Praha, Roska Pisek).
—




Vikendovy terapeuticky kurz,Potkalo se télo s dusi” na Moninci.

Brozura Symptomy u roztrousené sklerézy a moznosti jejich feSeni, vydal Solen
- ¢lanek K. Novotné: Vyznam rehabilitace v terapii symptom pacientt s RS,
- ¢lanek R. Malinové: Vyznam psychoterapie pfi l[é¢bé roztrousené sklerdzy.

6.11.

Konference O roztrousené skleréze nejen pro rodinu
Prezentace Mgr. Novotna: Jak si spolu zacvicit, Bc. Krejskova: Ergoterapie u RS

7.11.

Nataceni edukacnich doméciho cvi¢ni pro pacienty s RS
(realizovano ve spolupraci se spole¢nosti 2move s.r.o.).

Regionalni seminar pro fyzioterapeuty a psychoterapeuty v Brné.

Brozura Soucasné trendy v rehabilitaci (pro odborniky)

- vydano v nakladatelstvi Solen jako suplementum ¢asopist Neurologie pro praxi a Psychiatrie pro praxi,

- prvni sbornik poskytujici uceleny pohled na problematiku rehabilitace pacientl s roztrousenou skler6zou
vydany v ¢estiné,

- z Gvodniho slova prof. MUDr. Evy Havrdové, CSc.: Rehabilitace je dnes povaZzovana za soucast Iécby
vétsiny neurologickych onemocnéni. Vime, Ze je schopna zlepsit velkou ¢ast neurologickych onemocnéni
provazenych hybnymi poruchami, a pokud ne zlepsit, tedy zpomalit progresi postizeni. I[dedlné by
rehabilitace méla vratit nemocného ¢lovéka do bézného Zivota. U progresivnich chorob, jako je roztrousena
sklerdza, je to cil idedlni, ale zatim ne zcela naplnitelny. Ma tedy smysl se snazit? Samoziejmé ano. Dfive
doporucovany klid a zadkaz sportovnich aktivit je pro pacienta poskozujici a vede k rychlejsi progresi
neurologického nalezu, dekondici a atrofiim z inaktivity. Prohlubuje Unavu a depresi. Nastésti za poslednich
témér 20 let se situace zménila a pohybova aktivita je pacientlim celosvétové doporucovana. Neni vsak
jasného konsenzu, jak by méla vypadat, jak casto, jaké techniky a jak komplexni by méla byt.

Soucasné trendy
v rehabilitaci pacienta
& rortrovtenan skizrdzon




LISTOPAD 2016

Brozura Rehabilitace pacientt s RS (pro pacienty)
» vydal Solen v edici Dobrd rada pro pacienta.

DORRA RADA [=1 as ks

Rehabilitace pacientu
s roztrousenou sklerazou

23.-26.11 Cesko-slovensky neurologicky sjezd - poster (K. Novotna).
Aktivni Gc¢ast na konferenci Cesky a slovensky neurologicky sjezd.
Poster: Zmeény kvantitivnich parametrt chiize u pacientu s RS lé¢enych Iékem Natalizumab.

10.11.  Neurorehabilita¢ni konference Nemocnice Jihlava.
Prezentace Novotna: Body and Mind aktivity u pacientd s RS.

Série cvicebnich workshop!i pro pacienty s RS v Karlovych Varech (listopad a prosinec).

PROSINEC 2016

Priprava 4. konference Fyzioterapie, psychoterapie a RS.

Priprava klinického seminare v Ostrové - za¢atkem piistiho roku.

Schize ¢lent spolku.

1.12.  Symposium mezioborova spoluprace u pacientt s RS.
Pfednasky Mgr. Suchd: Pacient s RS v ordinaci fyzioterapeuta
a Mgr. Novotna: Motivace pacientt s RS k pohybovym aktivitam.

10.12.  Zimné dni sclerosis multiplex - Liptovsky Mikulas SR.
Prezentace Novotna: Unava u pacient( s RS.




Plany narok 2017

— Zajisténi finan¢nich prostredkl pro externiho spolupracovnika spolku MSrehab — Zaddost na Nadaci Jakuba Voracka
—Valna hromada MSrehab, z.s. 20. 1. 2017

— 4. konference Fyzioterapie, psychoterapie a RS - 8.3.2017

— Zorganizovat dva regiondlni seminére fyzioterapeutl a psychoterapeutt o RS (jaro, podzim)

— Pomoc pfi organizaci 6. ro¢niku Maratonu s RS

— Dale 3kolit zastupce pacientskych organizaci ve vedeni pohybovych aktivit

— Pokroit pfi vytvareni databaze rehabilitacnich odbornik

— Vytvoreni rdmce spoluprace s partnery spolku

— Vyhledavani odbornych akci na internetu a ukladéani do kalendére

— Dopliiovat na web spolku dal3i kontakty na odborniky specializované v péci o pacienty s RS

— Pokracovat v pripraveé a rozesilani aktualit

— Pripravit plan propagace Spolku a jeho aktivit u Iékail v MS centrech

— Aktivné vyhledavat grantové moznosti pro zajisténi aktivit spolku

— Pfiprava odbornych informaci na web

— Natéaceni dalsich cvicebnich videi pro pacienty s RS

— Priprava a realizace prozitkové edukacniho programu pro lepsi zvladani inavy pro pacienty s RS
— Priprava edukacnich akci pro pacienty a jejich blizké

— Uéast na odbornych ¢eskych i mezinarodnich konferencich

Zaver

Rada bych podékovala viem ¢lenlim spolku MSrehab za jejich pomoc a nad3eni, se kterym dobrovolné pracuji na
zlepseni neutéSené situace na poli ucelené rehabilitaci v péci o pacienty s roztrousenou skler6zou mozkomisni.
Prestoze bychom byli radi, abychom nase cile naplnhovali rychleji, je dlilezité si uvédomit, ze vSichni tuto ¢innost délaji
ve svém volném c¢ase nad ramec svého hlavniho zaméstnani nebo na rodi¢ovské dovolené. Za velky uspéch povazuji
organizaci jiz tfeti konference Fyzioterapie, psychoterapie a RS, kterd méla opét velmi pozitivni odezvu. DalSimi
zajimavymi akcemi byly regiondlni seminare ve Zliné a Brné a také pilotni sobotni seminaf pro nové diagnostikované
pacienty. Dale se podafilo sepsat rozsahlé suplementum ¢asopisu Neurologie pro praxi,Soucasné trendy v rehabilitaci
u RS" které budeme moci pouzivat jako studijni materidl pro nové zdjemce o praci s pacienty s RS. Radost mam
také z prace Lenky Geierové z Karlovych Var(, kterd kromé pravidelného cviceni pro RS pacienty dokazala skvéle
zorganizovat cviceni v ramci 5. ro¢niku Maratonu s RS a také tfi cvicebni workshopy. Jednim z ddlezitych cila pro
rok 2017 je ziskani finan¢ni prostfedkd pro externiho spolupracovnika, ktery by ndm vyrazné pomohl v komunikaci
s odbornou obci a plnéni nasich cild.

Lucie Suchd
Predsedkyné MSrehab, z.s.
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