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za rok 2015
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Uvodem

Spolek MSrehab ma za sebou prvni rok fungovani. Tvoii ho predevsim parta nadsenct, ktefi kromé svého hlavniho
povolani, chtéji zlepsit neutésenou situaci na poli rehabilitace u pacientl s roztrousenou skler6zou v nasi republice.
Pravé proto, ze praci délame spise po vecerech a ve svém volném case, postupujeme kupfedu pomalu. Ale i tak je za
nami kus povedené préce.

Vyrocni zprava je teckou za rokem uplynulym, zhodnocenim nasi prace a vytyceni cill na roky dalsi.

Vznik a poslani spolku MSrehab

Nazev: MSrehab, z.s.

Datum zapisu: 19. brezna 2015

Spisova znacka: L 61993 vedena u Méstského soudu v Praze
Sidlo: Tomanova 1150/70, Bfevnov, 169 00 Praha 6
Identifika¢ni ¢islo: 038 19 302

Pravni forma: zapsany spolek

Nazev nejvyssiho organu: Clenska schlize

Statutarni organ:

Pfedseda: Mgr. LUCIE SUCHA
Vykonny vybor: Mgr. Kldra Novotnd, MUDr. Martina Hoskovcovd, Mgr. Petr Rizicka
Cislo transparentniho G¢tu: 2600782244/2010, Fio banka

Zékladni dokumenty - Stanovy MSrehab, z.s. - v pfiloze tohoto dokumentu



Uéel:

Uc¢elem spolku je podpora a rozvoj expertnich rehabilita¢nich postupl v pé¢i o pacienty s roztrousenou sklerézou
(multiple sclerosis, MS). Ve spolupréci s dalsimi organizacemi se podili na vychové a vzdélavani zejména fyzioterapeutd,
psychoterapeutl, ergoterapeutl a rehabilitacnich 1ékafl se zaméfenim na MS. Stard se o ¢lenskou zdkladnu
rehabilitacnich odbornik( specializujicich se na problematiku MS.

Cil:
Msrehab, z.s. si klade za cil vytvoritinformacnia kontaktnizakladnu pro fyzioterapeuty, ergoterapeuty, psychoterapeuty
a odborniky na socidlni poradenstvi, ktefi pecuji o pacienty s roztrousenou sklerézou mozkomisni.

Lécba pacientl s roztrousenou sklerézou je v rukou lékar(i 15 specializovanych MS center. Povaha tohoto onemocnéni
ale vyzaduje Sirokou mezioborovou spolupraci, kterou je tfeba zahdjit co nejdfive. Bohuzel zatim neexistuje Zadna
databaze odbornikl pracujicich s témito pacienty. Proto bychom radi vyzvali viechny fyzioterapeuty, ergoterapeuty,
psychoterapeuty ¢i socidlni pracovniky, ktefi maji zkusenosti s touto diagnézou, aby se ozvali a mohli jsme tak
postupné zacit budovat sit odbornikl po celé CR, kterd pomUze zajistit kvalitni péci pro nase pacienty, ale také nam
umozni navazat kontakty mezi sebou, organizovat rehabilita¢ni konference apod. Rehabilitace stale neni uznana mezi
vsemi odborniky jako samoziejma soucast komplexni péce o pacienty, proto bychom se tuto skute¢nost méli snazit
zmeénit i my sami.

Clenové spolku MSrehab, z.s

Jméno a pfijmeni Funkce Datum vstupu do spolku
Lucie Sucha predseda 27.1.2015

Martina Hoskovcova ¢len vykonného vyboru 27.1.2015

Renata Malinova 27.1.2015

Kldra Novotna ¢len vykonného vyboru 27.1.2015

Petr RGzicka ¢len vykonného vyboru 27.1.2015

Petr Rezni¢ek 27.1.2015

Lenka Geierova 7.9.2015

Hospodarieni v roce 2015

prijem vydaj total

¢lenské prispévky 2015 1400 1400
grant na vzdélavani NF Impuls 60000 60000
Regionalni seminafr v Teplicich -3677 -3677
Unify souhlasné stanovisko -400 -400
dar Novotna Klara 5000 5000
grant Merck spol. s r.o. 50000 50000
dar RGzicka Petr 300 300
kolky -5000 -5000
116700 -9077 107623



Cinnosti spolku v roce 2015

24.ledna
Organizace 2. konference Fyzioterapie Psychoterapie & Roztrousend skler6za v Praze.
Pocet ucastnikd: 67

Sobota 24. ledna 2015
Hotel Ofsanka, Praha
www.hotelolsanka.cz

2. konference
Fyzioterapie
Psychoterapie

& Roztrousena
skleréza
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23.unora
Z4pis spolku MSrehab, z.s. do spolkového rejstiiku.

6.-7. bfezna

Pomoc na organizovani 4. ro¢niku Maratonu s roztrousenou sklerézou.

6. birezna

L Suchd: porod dcery Johany.

19. bfezna

Pfednaska na seminafi MS centra Teplice. K. Novotna: Uloha fyzioterapie v 1é¢bé RS.

21. bfezna

Prednaska na Jarnim seminafi MS center. K. Novotna: Moznosti ovlivnéni poruch chtize u RS.
27.brezna

Zacatek rozesilani emailovych aktualit.

13. duben

Schiize Spolku - plan aktivit na obdobi duben-cerven.

Duben-cerven

Prace na nové verzi webu www.MSrehab.cz.

27.duben

Aktualizace informaci o laznich a rehabilitaci na webu Aktivni Zivot ur¢eném pro pacienty s RS.
30. kvétna

Vysla kniha Roztrousend skleréza urcena pro odborné sestry, hlavni autor prof. Havrdova. Kapitolu o fyzioterapii
a psychoterapii RS pfipravily Jana Blahova Dusankova, Lucie Suchd a Klara Novotna.

13. ¢ervna

Predndaska na 13. Narodni konferenci ke Svétovému dni RS, Misto pro kvalitni Zivot s roztrousenou sklerézou”.
K. Novotna: Fyzioterapie a cviceni v 1é¢bé RS.

17.cervna
Navstéva prof. Khan z Melbourne.

18. cervna
Schiize spolku v Uvalech.

21.-23.¢ervna

Kurz pro cvicitele Rosky pod vedenim fyzioterapeutl a psychoterapeutky z RS centra VFN - ¢lent spolku MSrehab.
Zucastnilo se 17 cviciteld z Rosek Ceské Budéjovice, Havlicklv Brod, Hradec Kralové, Brno, Jihlava, Kyjov, Liberec,
Teplice a Zdar nad Sazavou. Soucasti kurzu bylo predstaveni modernich trend( skupinového cvi¢eni - kruhovy
trénink s vyuzitim fitness strojd. Déle prakticky nacvik cviceni Feldenkreisovou metodou a cviceni s prvky pilates

a jogy. Pripomnéli jsme si vyznam psychohygieny v praxi cvicitele, ale i v osobnim zZivoté.



Cervenec 2015
Spusténi novych webovych stranek www.msrehab.cz.
7. zafi

Schiize spolku v Praze.
Prijeti nového ¢lena spolku Mgr. Lenka Geierova.

18.-20. fijna
Navazujici kurz pro cvicitele Rosky. Ucastnilo se 19 cviciteld z Rosky Brno, Ceska Lipa, Frydek-Mistek, Hradec Kralové,
Jablonec nad Nisou, Ostrava, Pardubice, Praha a Usti nad Orlici.
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25, listopad
Organizace regionalniho seminafre pro fyzioterapeuty a psychoterapeuty v Teplicich.

Pozvanka

Listopad-prosinec
Priprava 3. konference Fyzioterapie, psychoterapie a RS v lednu 2016.

Plany na rok 2016

Zajistit finan¢ni prostfedky pro zaméstnavani administrativniho asistenta v rozsahu 2 dny v tydnu.
Uskutecnit valnou hromadu MSrehab, z.s.

Zorganizovat 3. konference Fyzioterapie, psychoterapie a RS v terminu 23. 1. 2016.
Pomoc pfi organizaci 5. ro¢niku Maratonu s RS.

Vytvoreni rdmce spoluprace s partnery spolku.

Vyhledévani odbornych akci na internetu a ukladani do kalendare.

Vyhledavani terapeutll na internetu a vytvareno databaze pro regionalni seminare.
Doplriovani kontakta.

Zépisy z odbornych akci pofadanych spolkem.

Priprava nove odborné reserse.

Organizace regionalnich seminafra (kvéten a fijen 2016).

Priprava a rozesilani aktualit.

Ptiprava programu odbornych akci a edi¢niho planu.

Priprava propagacnich materialt spolku.

Pfiprava zadosti o granty.

Pfiprava odbornych informaci na web.

Zaver:

Spolek MSrehab si vytycil své cile smérem k odbornikdim a pacientdm na poli rehabilitacnich postupt pfi
onemocnéni roztrousenou sklerézou a v téchto intencich také probihala jeho ¢innost v roce 2015.

Podatilo se zorganizovat jednu celostatni a jednu lokalni konferenci, uvést do provozu nové webové stranky,
navazat fadu kontaktl mezi fyzioterapeuty a psychoterapeuty, ktefi pecuji o pacienty s roztrousenou skler6zou
a také oslovit studenty téchto obor(.

Zéavérem bych radda podékovala vsem ¢lendim spolku za vénovany cas a Usili a véfim, Ze se nam i pres ¢asovou
zaneprazdnénost bude dafit dale rozvijet nase aktivity v roce 2016.

Lucie Suchd
Predsedkyné MSrehab, z.s.



